
http:// irannewspaper.ir
editorial@irannewspaper.ir

 سه‌شنبه 7 مرداد 1399 
 سال بیست‌وششم
  شماره 7405  

یک آنفلوانزای ساده کرونایی
انکار و مخفی کاری، چطور تعداد مبتلایان را در محیط های کاری بالا می‌‌برد؟

آدم پیش خودش 
فکر می‌کند 

مخفی‌کاری و 
انکار آن هم وقتی 

کرونا دارد روزی 
حدود 2هزار و 

500 نفر را مبتلا 
می‌کند و حول 

و حوش 200نفر 
را می‌کشد، 

چه توجیهی 
دارد؟ حتی فکر 

اینکه با پنهان 
کردن بیماری یا 
سهل‌انگاری در 

برخورد با آن، 
کسی را به آغوش 

مرگ بفرستیم 
هم آدم را دیوانه 

می‌کند

 
»دو روز ســر کار نیامــد و گفــت کســالت دارم. وقتی 
بیشتر پرس و جو کردند، گفت یک آنفلوانزای ساده 
بود و خوب شــدم. پرســیدند تب هم داشــتی، که با 
عصبانیت جواب داد: ای بابا! گفتم که آنفلوانزا بود 
و تــب هم مال همان بــود. الان دیگر خوب خوبم و 

هیچ مشکلی هم ندارم.«
این گفته‌های پریا، شاغل در یک شرکت خصوصی 
است، جایی که حدود 20 نفر در یک سالن نه چندان 
بــزرگ کنــار هــم کار می‌کنند. او شــرح حــال یکی از 
همکارانش را بازگو می‌کند: »راستش از همان وقتی 
که شــنیدم مریض شــده، خیلی نگران بــودم چون 

خودم خیلی ســعی می‌‌کنــم تمام مــوارد را رعایت 
کنم اما در محیط کار وقتی یک نفر مبتلا باشد، خطر 
همــه را تهدیــد می‌کند. به ایــن خانم هــم از طرف 
مدیریت گفته شده بود که اگر علائم‌ داری و مشکوک 
هستی، در خانه بمان یا تست بده اما برخورد خیلی 
بدی با این قضیه کرد و اصلًا به او برخورده بود. وقتی 
از پیش مدیر آمد، سر بقیه داد و بیداد راه انداخت که 
شما برای من حرف درآورده‌اید و خواسته‌اید زیرآب 
مــن را بزنید و به دروغ گفته‌اید کرونا دارم. با رفتاری 
که نشان داد، کسی دیگر حرفی نزد. چند روز بعد از 
آن قضیــه نفس تنگی پیدا می‌کند و تســتش مثبت 
می‌شــود. آدمی هم بود که چندان رعایت نمی‌کرد 
و حتی در محیط کار ماســک نداشــت. مدیر شرکت 

بــرای اینکه معلوم شــود بقیــه مبتلا شــده‌اند یا نه، 
گفت بیایند از همه تســت بگیرند. متأســفانه تست 
3 نفر دیگر هم مثبت درآمد و آنها هم به قرنطینه 
رفتنــد. احتمــالاً آنهــا را هــم همــان یک نفــر مبتلا 
کرده. اگر همان موقع وقتی دید علائم دارد ســر کار 
نمی‌آمد و تســت می‌داد، سلامتی همکارانش را به 

خطر نمی‌انداخت.«
نمی‌دانم شــما هم مشابه این روایت را شنیده‌اید یا 
نه؟ به نظر می‌رسد این روزها کم سابقه هم نباشد. 
نمونــه‌اش روایــت مرتضــی، شــاغل در فروشــگاه 
پوشــاک و کیــف و کفش:»ما 8 فروشــنده هســتیم و 
بخش‌های مختلف فروشــگاه را پوشش می‌دهیم. 
یکــی از همکارانم چنــد روزی بود که بی‌حــال بود و 

می‌دیدم که دائم می‌نشــیند و خســتگی درمی‌کند. 
فکــر کــردم شــاید از فشــار کار باشــد چون چنــد روز 
سرمان خیلی شلوغ بود. هر بار حالش را می‌پرسیدم 
می‌گفت چیزی نیست و شاید فشــارم افتاده باشد. 
یــک بار که خیلــی رنگ پریــده بود برایــش آب قند 
آوردیــم کــه وقتی خورد انــگار بدتر شــد چون گفت 
برایش ماشــین بگیریم که به خانه برود. خلاصه در 
نهایت معلوم شــد که کرونــا دارد. ما خودمان دیگر 
تســت ندادیم چــون صاحبــکار هزینــه‌اش را قبول 
نمی‌کند اما اگر کوچک‌ترین علامتی پیدا کنیم، حتماً 
می‌رویم. خــدا می‌داند در آن چنــد روزی که علائم 
داشــته، چند نفر را مبتلا کرده. از طرفی می‌دانم که 
بــه کارش هم احتیاج داشــت و فکــر نمی‌کنم دیگر 

حاضــر می‌شــوند، حتمــاً بایــد بــرای انجــام تســت 
فرستاده شوند و از حضورشان در محل کار جلوگیری 

به عمل آید تا موجب ابتلای دیگران نشوند.«
اما شاید برای شما هم سؤال پیش آید که در حالی که 
بسیاری از ادارات و شرکت‌ها هنگام ورود کارکنان تب 
آنها را اندازه می‌گیرند، باز هم افرادی با نشــانه‌های 

ابتلا به کووید 19 در محل کار حاضر می‌شوند؟ 
الهه بحرایی، کارشناس بهداشت به این سؤال پاسخ 
می‌دهــد: »دســتگاه‌های تــب ســنج انــواع مختلفی 
دارند که حساسیت‌هایشــان با هم متفاوت اســت اما 
در انواعــی کــه در خیلــی ادارات و ســازمان‌ها کاربــرد 
دارد، دقت حدود دو دهم درصد است که قابل قبول 
است اما مسأله این است که ممکن است بیمار مبتلا 
باشــد اما لزوماً تب نداشــته باشــد یا تبش قطع شده 
باشــد. حتــی فرد ممکن اســت علائــم خفیفی مثل 
یک سرماخوردگی ساده داشته باشد. قرار گرفتن فرد 
مبتلا بــه کوویــد19 در کنار دیگــران برای مــدت زمان 
طولانی و مواردی مثل اســتفاده از سرویس بهداشتی 
مشترک، خطر آلودگی را به شدت بالا می‌برد. در حال 
حاضر چون با پدیده جدیدی مواجه شــده‌ایم، طبعاً 
مکان‌های کاری و شهری هنوز چندان با آن متناسب 
نشــده‌اند و نمی‌توانیــم بگوییــم اینکــه صرفــاً جایی 
ضدعفونی شده، یعنی امکان ابتلای افراد دیگر وجود 
ندارد. وقتی تمــاس زیادی صورت می‌گیرد، احتمال 
ابتــا هــم بــالا مــی‌رود. توصیه من این اســت کــه اگر 
امکانپذیر است، ساعت‌های کمتری را در محیط بسته 
در کنار دیگران بگذرانید و در کنار روشن بودن وسایل 
سرمایشــی، جریان هوا هم از طریق در و پنجره وجود 
داشته باشد. مســئولان منابع انســانی در ادارات باید 
حتماً احوال کارکنان را زیرنظر داشــته باشند و صرف 
اینکه کســی عنوان می‌کند بیمار نیســت، دلیل بیمار 
نبــودن او تلقی نکنند چون برخــی از کارکنان ممکن 
اســت به دلایل مختلف بیماری خــود را پنهان کنند. 
طبیعی است که هر چه زودتر بیماری تشخیص داده 
شــود، از ابتلای افراد بیشــتری نیز جلوگیری می‌شود. 
بهتر است شاغلان تا می‌توانند از دستشویی مشترک 
اســتفاده نکنند و در صورت اســتفاده، حتی در داخل 
دستشــویی با ماسک باشــند و خوب دست‌هایشان را 
بشویند. این توصیه‌ها را دائم می‌شنویم اما باید آنقدر 

تکرار کرد که در ذهن مردم کاملاً بنشیند.«
آدم پیش خودش فکر می‌کند مخفی کاری و انکار آن 
هم وقتی کرونا دارند روزی حدود 2هزار و 500 نفر را 
مبتلا می‌کند و حول و حوش 200 نفر را می‌کشد، چه 
توجیهی دارد؟ حتی فکر اینکه با پنهان کردن بیماری 
یا ســهل‌انگاری در برخورد با آن، کســی را به آغوش 

مرگ بفرستیم هم آدم را دیوانه می‌کند.

مریم طالشی
گزارش نویس
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   ا فقي: 
1- جــا زدن و تــا آخــر تحمــل مشــکلی را 

نداشتن- سگ دریایی
2- شــهر صنعتــی اســتان »قزویــن«- ویــران كننــده- 

نورافشان
3- رایانه همراه- انجمن بین‌المللی تیزهوشان- ترویج دهنده

4- گل ناامید!- اثر »ساموئل بکت«- دوزخ- مروارید
5- غوزه پنبه- دندان سای- بازیکن سابق استقلال و تیم ملی

6- از پــدران روانشناســی- ظــرف مرکب- بعضــی از بر 
تشخیص ندهند

7- خرگوش نر یا ماده- سرمربی »فولاد خوزستان«- منزل بزرگ
8- تکیه دادن- استانی در »پاکستان«- هر 7 روز یک بار

9- پسوند تاختن- ذخیره ارزاق عمومی- روزی دهنده
10- چند عامیانه- سرزمین- غذای ظهر

11- دید، دیدگاه- آسانی- باد سرد
12- متضاد »ماده«- بخاری گلخانه- حرف دهان‌کجی- تماشا

13- مشک خالص- یار- نام دخترانه
14- پیراهن آستین کوتاه- آشیانه- خیاطخانه

15- قلق- همه اقدامات فعال و کامل برای کاستن از رنج 
و درد و بهبود کیفیت زندگی در بیمار

 عمود ي: 
1- از صنایع دستی استان »فارس«- چوبی که دور عضو 

آسیب دیده می‌بندند
2- ابــزار آبیاری گیاهان- خواندنی مورد علاقه خانم‌ها- 

همنشین و همدم
3- نوعی بازی فکری- ملکه آدریاتیک- مقدمه ورزش

4- مقیاس- شهر »برج کبوتر‌خانه«- نژادی از سگ- ملایم
5- اندام لامسه- کینه، دشمنی- مرطوب

6- شهر »پینوکیو«- واحد پول در »تهران«- کناره هرچیز
7- سگرمه- گروه بزرگ همنوازان- چاپلوسی کردن

8- میــان وعــده ای ســالم و خوشــمزه- از میادین مهم 
»تهران«- زیرزمین عمیق

9- دمل- کنگره دیوار- عمل به رخ کشیدن نیکی
10- گوشه‌گیر شدن- روایت کننده- کلاه فرنگی

11- پشــته خــاک- پایتخت »بحریــن«- نــام »امامی« 
بازیگر خانم

12- خواب عرب- دختر- رود »عراق«- ملح
13- ضد »گرمی«- لقب خداوند متعال به‌معنی »بسیار 

پوشاننده«- آبگوشت سنتی
14- سست شدن- به‌هیچ‌وجه- میوه‌ای روغن دار

15- مرکز اســتان »البرز«- اثــری دیدنی مربــوط به دوره 
قاجار در »همدان«

   ا فقي: 
1- از زیر کاری در رفتن و آن را به عهده 

نگرفتن- آبدار
2- گردهمایی کوتاه مدت و شبانه روزی- اسلوب- رنگ 

گیاهی
3- گیاهی خاردار- نام »حسن« بازیکن محبوب سابق 

مصر- شکوه
4- مطیع- گلر »ماشین‌سازی«- وسیله‌ای در منزل- گیاه ناژو

5- انبار ته کشتی- گوش کردن- پدر
6- صندلی چرخدار- کیسه پشمی خشن- همسرایی

7- شاعره پر احساس یونانی- نام دسری- چاشنی چای
8- از وسایل تنظیم ولتاژ برق- مخفف زمین- تعمیر ساختمان

9- آفریدن- آژانسی در سازمان ملل- عدم حضور
10- رود اروپایی- شیرینی یا خوردنی اطفال- گر .... ز شیشه 

بریزد به جام او/ لب بر ندارم از لب یاقوت فام او
11- صدای سرکشیدن- آنتیک- سایه

12- ضد »خیر«- ورودی خانه‌های قدیم- میان چیزی- 
بت بی سر و پا

13- مار خطرناک- نجوم- صدای برخورد
14- شهری در جنوب غربی »اراک«- نشانی- خبرگزاری »ایتالیا«

15- سیلی- کاشف »بمب اتم«

 عمود ي: 
1- بازیگر سریال »فاصله‌ها«- متضاد »زیبا«

2- آرزو- ظرف آزمایشگاه- آشنا

3- همنشین و همدم- سازگاری- به‌هیچ‌وجه
4- توانایی ذهنی- ناله- پرنده‌ای مهاجر- شهری در »آلمان«

5- ســرهنگ فرنگــی- جــرم متحــرک ســماوی- ســرای 
مهر‌وکین

6- اگر- خرد و صغیر- برنامه شبکه نسیم با اجرای »کامران تفتی«
7- تخته کشتی- طول- آماده

8- گلی خوشبو- انداختن- به دیدن بیمار رفتن
9- بزرگ- فیلم »بروس ویلیس«- دیوار محکم

10- پا برجا- ورقه آلومینیومی- رود اروپایی
11- لؤلؤ- لبریز- جدا کننده خوب‌وبد

12- عزیزتر از فرزند!- سرخود- ترانه و آهنگ- درخت جنگلی
13- آبی تیره- شهر »زعفران«- نرمی

14- ظرف سرخ کردن- کشــوری در قاره »آفریقا«- شهری 
در »فرانسه«

15- استوار- جشنی در ایران باستان

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

یک جـدول با دو شـرح
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

8 4 1 6 5 3 7 2 9
9 7 5 1 4 2 6 8 3
6 3 2 9 8 7 1 4 5
3 1 6 7 2 9 4 5 8
7 9 4 8 1 5 3 6 2
5 2 8 3 6 4 9 1 7
2 6 3 4 7 8 5 9 1
1 5 9 2 3 6 8 7 4
4 8 7 5 9 1 2 3 6

8 3 1 9 7 2 4 5 6
5 6 2 4 1 3 9 8 7
7 4 9 6 8 5 3 2 1
6 1 4 2 9 8 5 7 3
2 8 3 7 5 4 1 6 9
9 7 5 3 6 1 2 4 8
3 9 7 5 2 6 8 1 4
4 2 8 1 3 7 6 9 5
1 5 6 8 4 9 7 3 2

آسان
7 9 2 6 8 4 5 1 3
5 4 3 9 2 1 8 6 7
1 8 6 5 3 7 4 9 2
6 1 5 2 7 9 3 8 4
3 2 4 8 1 6 7 5 9
9 7 8 3 4 5 6 2 1
8 3 1 4 5 2 9 7 6
2 5 9 7 6 3 1 4 8
4 6 7 1 9 8 2 3 5

متوسط
9 2 4 5 7 8 6 1 3
1 6 7 3 2 4 5 8 9
8 3 5 9 1 6 7 2 4
3 5 6 7 8 9 2 4 1
2 7 8 4 3 1 9 6 5
4 9 1 2 6 5 3 7 8
7 8 2 1 5 3 4 9 6
6 4 3 8 9 7 1 5 2
5 1 9 6 4 2 8 3 7

خیلی سختسخت
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قبول کنند برگردد. خودش هم لابد می‌دانســت اگر 
بفهمند کرونا دارد، کارش را از دست می‌دهد.«

البته مسأله برای همه صرفاً جنبه مالی ندارد. برخی 
به دلایل دیگری کرونا را مخفی می‌کنند. گرچه بیشتر 
وقت‌ها زیــر بــار بی‌مسئولیتی‌شــان نمی‌روند، مثل 
خانــم فلانی، مدیر یک شــرکت معمــاری که طبق 
گفتــه کارمندانش، یــک هفته با علائم کرونا ســرکار 
حاضر می‌شده و عنوان می‌کرده که زیر کولر خوابیده 

و سرما خورده است.
»تمام مدت دســتمال دســتش بود و سرفه می‌کرد. 
می‌دیــدم کــه لیــوان دمنــوش را مــدام پــر و خالــی 
می‌کند و چون  ما یک مجموعه کوچک هستیم، یک 
آشپزخانه و دستشویی داریم که بین تمام کارمندان 
مشترک اســت. به‌هرحال کسی هم جرأت نمی‌کند 
بــه مدیــرش انتقــاد کنــد و بــه او بگوید برود تســت 
بدهــد. این خانــم وضع مالــی خیلی خوبــی دارد و 
می‌دانم باشگاه سوارکاری هم می‌رود. این مدت هم 
ســوارکاری می‌رفت و اتفاقاً یک روز داشــت تعریف 
می‌کــرد که آنجــا بقیه داشــتند چپ چــپ نگاهش 
می‌کردنــد چون ســرفه می‌کرده و تــازه خیلی هم از 
برخورد آنها ناراحت شــده بــود. می‌گفت آدم دیگر 
یــک ســرفه هم نمی‌توانــد بکند. البته کــه فقط یک 
ســرفه نبود و بچه‌ها هم دیگر خیلی مشکوک بودند 
کــه حتمــاً کرونــا دارد. آخر ســر هم وقتی شــوهرش 
بدحال شــد و تســتش مثبت درآمد رفت تست داد 
و دید که مثبت اســت. در حالی که این مدت خیلی 
راحــت همــه جــا تــردد کــرده و بارهــا می‌گفت من 
حوصله‌ام ســر مــی‌رود اگر حتــی یک نصفــه روز در 
خانه بمانم. الان ما نگران یکی از همکاران هســتیم 

که باردار است و قرار است تست بدهد.«
سرما خورده‌ام، آنفلوانزای خفیف دارم، باد به سرم 
خورده، سینوزیتم عود کرده و... هیچ کدام اینها دلیل 
خوبی نیست برای اینکه دیگران را قانع کنید که کرونا 

ندارید.
 دکتر روزبــه بیاتی، متخصــص بیماری‌های عفونی 
و عضــو هیــأت علمی دانشــگاه تهــران در ایــن باره 
این‌طــور می‌گویــد: »در زمان پاندمــی کووید، چیزی 
به اســم آنفلوانزا وجود ندارد. الان فصل همه‌گیری 
آنفلوانزا نیست و هرکس هر علامتی شبیه آنفلوانزا، 
ســرماخوردگی و مشــابه آن را داشته باشد، به کووید 
19 مبتلاســت مگر آنکه خلافش ثابت شود. در واقع 
یعنی مبنا را باید بر این بگذاریم. اینکه کسی بیاید و 
بگوید آنفلوانزا گرفته‌ام یا یک ســرماخوردگی ساده 
دارم، در ایــن دوره اصــاً قابــل قبول نیســت و فقط 
انجام تست است که ثابت می‌کند کووید است یا نه. 
بنابراین افرادی که با این نشــانه‌ها در محل کارشان 
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