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عدم تماس دست ها با چشم، بینی و دهان
عدم استفاده از خودکار مشترک برای مراجعین

دوری از حضور و توقف در محل های کاری پر ازدحام و شلوغ

رعایت فاصله 2متری
استفاده از ماسک و دستکش

شستن دست ها با آب و صابون یا استفاده از مواد 
ضدعفونی کننده

اســتفاده از دســتمال کاغــذی هنــگام عطســه یــا 
ســرفه کــردن

اســتفاده از دســتمال کاغــذی یــا دســتکش بــرای 
تمــاس بــا دکمه هــای آسانســور یــا دریافــت 

نوبــت

راهنمای مراجعه به بانک ها

 
صندوق های قرض الحسنه، دفاتر پیشخوان

 

و مراکز بیمه

باید و نباید کرونایی

8در بانک ها و ادارات
 بایدها

نبایدها
منبع: 
 مؤسسه ملی تحقیقات سلامت 
 و دانشکده بهداشت دانشگاه
 علوم پزشکی تهران


