
http:// irannewspaper.ir
editorial@irannewspaper.ir

7241

   ا فقي:
1- بازیگـــر خانم فیلم »طـــا«)1399( که 
برای پیشگیری از شیوع کرونا در رسانه هایی 

مثل فیلیمو و نماوا به اکران درآمده- ضد »خوب«
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6- عیب ها- کمیاب- نت مخمور
7- جاوید و همیشه- کار عادی و همیشگی- زراعت

8- دارنده صفت های ناپسند- منفک- سردسیر
9- ماچ آبدار- بی همنشین بودن- مهارتی در والیبال

10- ضد »هیچ«- نزدیکی جستن- ثاثه مصر
11- درآمد نامشروع- پشه مالاریا- والده

12- عصبی- مرتـــاض- ویتامین نور خورشـــید- آرایش 
بانوان

13- بستنی یخی که چوب نداشته باشد- واحد فرکانس- 
کوچ نشینان

14- زن همنشین- طلبکار- کافر
15- پرده موسیقی- بانوی پرافتخار و ملی پوش ووشوکار 

ایرانی در بخش »سان دا«

 عمود ي: 
1- فیلسوف ایرانی و شاگرد نامدار »ابن سینا«

2- مجـــوز پرداخت- قالی های بافت این شـــهر اســـتان 
کرمان شهرت جهانی دارند- سوراخ و روزنه

3- ستون دروازه- بهم ساییده شده- زبان و خط لاتین
4- عضـــو مرغ- بـــا »وعیـــد« می دهند- حـــرف فاصله- 

حدیث نبوی
5- فرمانروایان- کشور اروپایی- با دست به جلو راندن

6- درخت انگور- دربند، گرفتار- خستگی ناپذیر
7- جاودانی، پایداری- از مشرکان مکه و دشمن سرسخت 

اسام و پیامبر)ص(- سلول های نر گیاه
8- صداقت و درستکاری- پسوند پاک کننده- یتیمان

9- پارسنگ ترازو- آشکار- صندلی دوچرخه
10- مزاحم- بنی اسرائیل- عین عبارت

11- الفبای ساز- اعشاری- بلندپایه، بلندقدر
12- داخل شو!- تلخ- جناح لشکر- حوض کوچک

13- چوپان- حرف- شهری در»ایتالیا«
14- برادر مازنی- ملک ســـهم بندی نشـــده- نـــام خانم 

»حاجیان« بازیگر سینما و تلویزیون 
15- با میل و احترام چیزی را به کسی دادن
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کاسیک- کشیش
2- جایگزین- فناپذیر- نوعی پسته

3- لوح فشرده- بیرون از محدوده- پزیسیون
4- طریق- خودم!- ماشین نویسی- ماه مدرسه

5- خرس عربی- تابعین- کشوری در غرب قاره »آفریقا«
6- سوره ششم- صافی چلو- منفرد

7- افترا- هافبک »تراکتور«- رشته مو
8- صدایی که از برخورد مضراب با ساز ایجاد شود- پول 

»ترکیه«- صفت ابروی زیبا
9- روی آوردن بخــت و اقبال- رمان »فهیمه رحیمی«- 

دیرکرد

10- رازیانه- نوعی بازی- شهر »قلعه والی«
11- غذای ایرانی- همراه و ثابت قدم- بدی

12- بدبو- شیرینی »تبریز«- بازی کبدی- شیر خوراکی
13- گمان- پرتابه ای که با نیروی واکنش ناشــی از خروج 

گاز حرکت می کند- پایه ها
14- از اسباب نانوایی- متولد شده- نام دخترانه

15- حرف پوست کنده- اثری از »مهدی  اخوان ثالث«

 عمود ي: 
1- بسیار شتاب کن

2- پی جوی- تنگه ای در جنوب کشورمان- ستون دروازه
بازیکــن  »عالیشــاه«  نــام  پاســتیکی-  پاکــت   -3

پرسپولیس- لج کردن 
4- رشــته- کنایــه از فضــول- فیلمــی از »»ســت مــک 

فارلن«- رودی در »روسیه«
5- نوعی حج- پیشخدمت رستوران- کام چوپان

6- پایتخــت فــراری- فیلمــی از »پــگاه ارضــی«- فلزی 
کمیاب

7- میله کباب پزی- گلی با نام فرنگی- استخوانی در مچ پا
8- چراگاه ها- شــرکت خودروســاز »کره جنوبی«- آشی 

محلی در »قم«
9- شــهری در »بورکینافاســو«- غــده فوق کلیه- پســوند 

مکان
10- سارق- هوای خنک متحرک- حرف جمع

11- دنباله روی سوزن- از لوازم آرایش خانم ها- ضرورت
12- طرز و قاعده- شادمان شدن- همیشه- انصاف

زیبــای  نقــاط  از  چوبــی-  خانــه  خانم هــا-  لبــاس   -13
»خوزستان«

14- خشــکی بزرگ عالم- ماده ای که در عصاره بسیاری از 
گیاهان وجود دارد- تیره و تاریک مانند شب

15- بیماری ژنتیکی بسیار نادر با شیوع یک مورد در هر یک 
میلیون تولد

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

یک جـدول با دو شـرح
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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 دوشنبه 19 خرداد 1399 
 سال بیست وششم

 شماره 7364  

انگار ماسک بخشی از لباس مان شده است!
چگونه و از چه ماسکی استفاده کنیم؟

در این مدت 
در کشور ما 

ماسک  های 
بی  کیفیتی تولید 

شد. چون بسیاری 
فکر کردند بودن 

ماسک بهتر از 
نبودنش است 

یعنی به کیفیت 
کمتر توجه شد و 

مدیریت تقاضا مد 
نظر قرار گرفت. 

برای همین کلی 
ماسک دست  دوز و 
زیرزمینی وارد بازار 

شد

 بــه گفتــه او، خــط تولیــد ماســک دو نوع 
مختلف دارد؛ یکی که سیستمی  است که 
در این روش دســتگاه ماســک را می دوزد 
و همــه چیــز تحــت کنتــرل اســت و راه 
دوم، دوخــت ماســک اســت که ایــن نوع 
ماسک ها کیفیت خیلی پایین تری دارند. 
البته در مقایســه، ماســک های دست دوز 
از ماســک  هــای اســفنجی بهترنــد چون 
ماســک های اســفنجی فقــط 5 درصد در 

برابر میکروب و باکتری حفاظت دارند.
 امــا چطــور می توانیم ماســک خــوب را 
از بد تشــخیص بدهیم: »البته با چشــم 
نمی توان ماسک خوب را از بد تشخیص 
داد امــا درباره ماســک های ســوپاپ  دار 
می تــوان درباره ســوپاپ شــان نظــر داد. 
در بــازار ایــران چند مــدل ســوپاپ قابل 
راه  تریــن  امــا ســاده  اســت.  تشــخیص 
تشــخیص ماســک خــوب این اســت که 
اگــر یــک فنــدک یا شــعله کوچــک جلو 
صورتتان بگیرید وقتی از داخل ماســک 
فــوت می کنیــد نباید آن شــمع یا فندک 
خاموش شــود. اگر شــمع خاموش شود 
یعنی آن ماسک نمی تواند از انتقال هوا 
جلوگیری کند و تنفس را منتقل می کند. 
روش دیگر تشــخیص ماسک استاندارد 
نفوذپذیری آب است. ماسک خوب نباید 
نفوذپذیر باشــد یعنی اگر آب از ماســک 
بیــرون بزنــد در زمــان عطســه و ســرفه 
ترشحات دهن و بینی هم بیرون می آید. 
تســت دیگر درباره ماســک این است که 
گوشــه های ماســک را برش بزنید و لایه 
وســط را دربیاورید و فندک بزنید در این 
حالت آن قســمت نباید شــعله بگیرد و 
بسوزد ماسک های استاندارد می سوزند، 
امــا شــعله نمی گیرند.امــا ماســک های  
غیراســتاندارد لایه وسط شــان شعله ور 
می شــود. اینها راه های ســاده و معمول 
برای تشــخیص ماسک اســتاندارد است 
و بقیه راه ها آزمایشــگاهی اســت و برای 
اســتفاده  قابــل  عــام خیلــی  مخاطــب 

نیست.«
امــا اگــر دربــاره تنــوع ماســک و رنــگ و 
مدلــش هم ســؤال داریــد بهمــن برنا به 
این ســؤالات هم پاســخ می دهــد: »رنگ 
ماســک های جراحی بیشــترآبی و ســفید 
است و ماسک  های سوپاپ دارهم طوسی 

و سفید رنگند. درباره تنوع هم ماسک ان 
95 خیلــی معــروف شــده چــون آگاهــی 
نســبت بــه آن وجــود دارد ایــن ماســک 
مناســب اســت امــا بهترین ماســک هم 
نیست بلکه در دسترس ترین ماسک و با 

ضریب نفوذ خوب است.
امــا در انتخــاب ماســک بایــد بــه عمــر 
 95 ان  کنیــم.  توجــه  هــم  مفیــدش 
عمرمفیــدش در محیــط هــای پرخطــر 
هشت ساعت اســت و بعد از آن باید دور 
انداخته شــود. گاهــی اوقات حتــی زودتر 
هــم بایــد دور انداخته شــود مثــل زمانی 
که لکه هایی روی ماســک دیده می شــود 
کــه قابلیت تمیــز کــردن ندارند. حــالا در 
ماســک های جراحی این عمر مفید ســه 
ساعت است و باید هر سه ساعت یک بار 
تعویض شود. ماســک های جراحی یک 
بــار مصرف را وقتی یک بار ازروی صورت 
بر می دارید نباید دوباره آن را روی صورت 

بگذارید.
ماســک های فیلتر دارهــم دو نوعند؛ یک 
مدل بر اساس دم و بازدم فیلترش تکان 
می خــورد یعنــی وقتی نفس می کشــیم 
فیلتــر چفت می شــود و زمانــی که نفس 
را بیــرون می دهیــم فیلتــر بــاز می شــود. 
بــرای همین افــرادی که مبتلا بــه کرونا یا 
ناقل یا مشــکوکند نباید از این ماســک ها 
استفاده کنند چون مجدداً راه تنفسی باز و 
تنفس در هوا پخش می شود و بهتر است 
ماســک های بدون سوپاپ برای این افراد 

تجویز شود.«
چــه بخواهیــم و چــه نخواهیــم ماســک 
و دســتکش و شــیلد ایــن روزهــا جزئــی 
جدایی  ناپذیر از زندگی مان شــده. شــاید 
هــم بخشــی از لبــاس روزمره مــان. ایــن 
روزهــا در بــازار همــه جــور ماســکی پیــدا 
می شــود از 5 هزار تومانــی گرفته تا صد و 
سی هزار تومانی. اینکه کدام ماسک بهتر 
اســت همان طور که خواندید کلی حرف 
و حدیــث و بحــث دارد. اما آنچه مســلم 
اســت بهتر است از ماسک خوب استفاده 
کنیم و اگر هم ماسک دست دوز استفاده 
می کنیم به کیفیت پارچه، تمیزی و نفوذ 
ناپذیــری اش توجــه کنیــم تا همــه باهم 
بتوانیــم از پــس ویروســی کــه انــگار حــالا 

حالاها قصد رفتن ندارد، بربیاییم.

»ماســک  اســت:  پزشــکی  تجهیــزات 
اســتریل شــده  اســت  بهتــر  و دســتکش 
خریداری شوند. در کارخانه ها اینها خیلی 
تمیز بسته بندی می شــوند و نشان سیب 
را می گیرنــد.  ســلامت وزارت بهداشــت 
الان با بحث کرونا بســیاری از استانداردها 
عوض شده؛ به عنوان مثال تا قبل از کرونا 
تأکید می شد ماسک ها خیلی کوتاه مدت 
اســتفاده شــوند و زود به زود عوض شوند. 
همــان اوایل شــیوع کرونا بــه خاطر اینکه 
ماســک کــم بــود و بیــم آن وجود داشــت 
که از ماســک طولانی مدت اســتفاده شود 
و خطــرات دیگر ایجاد کند تولید ماســک 
افزایش یافت. اما کرونا همه استانداردها 
را تحــت تاثیــر قــرار داد بــه ویــژه از وقتــی 
اعلام کردند همه از ماسک استفاده کنند. 
چون دســت کم باعث می شــود شخصی 
که بیمار اســت بیمــاری اش را به دیگران 

منتقل نکند.«
بهمــن برنــا، تولید کنده ماســک اســت و 
حرف های زیادی درباره ماسک استاندارد 
و نحوه تولیدش دارد: »قبلًا ماســک فقط 
در بیمارســتان ها و در زمــان آلودگــی هــوا 
و کارخانه هایــی کــه در آنهــا معضلاتــی 
وجود داشــت استفاده می شد اما با شیوع 
کرونــا اســتفاده از ماســک تغییــر یافــت. 
کارکــرد اصلی ماســک بــرای جلوگیری از 
گسترش بیماری اســت و در قرن نوزدهم 
و بــرای اولیــن بارهم بــرای همین منظور 
تولید شــد. در زمان کرونا نــه تنها در ایران 
که در بســیاری از نقــاط دنیا تولیــد زیادتر 
و زیرزمینــی ماســک اتفــاق افتــاد. در این 
مدت در کشــور ما ماسک های بی کیفیتی 
تولید شــد. چون بسیاری فکر کردند بودن 
ماســک بهتــر از نبودنش اســت یعنی به 
کیفیت کمتر توجه شــد و مدیریت تقاضا 
مدنظــر قــرار گرفــت. بــرای همیــن کلی 
ماسک دســت ســوز و زیرزمینی وارد بازار 
شــد. منظــورم از کارگاه هــای زیرزمینــی 
تولید ماسک کارگاه هایی هستند که مجوز 
وزارت بهداشت ندارند و از سرای محلات 
گرفتــه تــا بخــش خیــاط خانــه زنــدان ها 
ماســک تولید کردند همین طور تعدادی 
از کارخانه هایی که مدت هاســت تعطیل 
شده اند در این دوره خط تولید ماسک راه 

انداختند.«

می کشــد.  دســت  صندلــی  روی  اول 
غرولندی می کند و بعد زیر پاهایش را نگاه 
می کنــد، بــه دور و اطراف فرمان ماشــین 
نگاهی می اندازد. چند باری پشت سرش 
را از آیینه یــی ورانداز می کند آخر ســر هم 
یک تکه پارچه سفید را که حالا به سیاهی 
می زند از توی داشــبورد درمی آورد و روی 
صورت می گذارد. همان تکه پارچه ای که 
لابد یک روز نامش ماســک بــوده. راننده 
تاکســی اینترنتــی اســت: »خانــم گرفتــار 
شــدیم گفتنــد بــرای ماســک زدن امتیــاز 
می دهند ما هم مجبوریم دیگر. ماســک 
خیلی گــران شــده و مــا مجبوریم همین 
را بارها بزنیم.« ســیاهی ماســک چنان بر 
سفیدی اش غالب شده که باورش سخت 
است روزی سفید رنگ بوده. با خودم فکر 

می کنم این تکه پارچه کثیف که قرار است 
بــرای پیشــگیری از گســترش کرونــا مفید 
باشــد الان و بــا ایــن وضعیت دقیقــاً چه 
کاربــردی دارد؟ آیا خــودش منبع انتقال 

ویروس و میکروب نیست؟
 دخترک در یک فروشــگاه بزرگ در صف 
ایســتاده ماســک ســیاه رنگ مدام از روی 
بینــی اش ســر می خــورد. تــلاش می کند 
دوباره ماســک را ســر جایش بگــذارد. اما 
هر بار که ماسک را جلو صورتش می بندد 
یک جای بینی و دهنــش بیرون می افتد. 
دست آخر هم عطسه ای می کند که چند 
نفــری چــپ چــپ نگاهــش می کننــد. با 
لحنی عصبی می گوید: »این هم ماســک 
آخرش که ما نفهمیدیم ماســک خوب از 

کجا بخریم؟«
 نمی دانــم شــما هم ایــن روزهــا و بعد از 
شــیوع کرونا برای خرید و انتخاب ماسک 
مشــکل و چالــش داشــته اید یا نــه ؟ مثلًا 

بــرای خریــد ماســک بــه یــک فروشــگاه 
یــا داروخانــه معتبــر رفتــه باشــید و بعد 
ببینیــد ماســک را از گوشــه کثیفی دســت 
شــما می دهند. مثلًا فروشنده یک طرف 
کارت می کشــد و از طرف دیگر ماســکی را 
از جعبــه بزرگی بیرون می کشــد و دســت 
شما می دهد. تنوع ماسک هم زیاد است 
و گیج کننده؛ از آنهایی که سوپاپ دارند تا 
آنهایی کــه پارچه ای و چنــد لایه اند. بارها 
از خودمان و دیگران می پرســیم ماســک 
ســالم کدام است و چه استانداردی دارد؟ 
هرچــه هســت و اگر مــا گیج شــده ایم اما 
به نظر می رســد ماســک و تولیــدش این 
روزها تبدیل به یک تجارت پرســود شده. 
کارگاه هــای زیرزمینــی تولیــد ماســک هر 
روز رونــق بیشــتری می گیــرد. قیمت هــا 
باورنکردنــی  و  آور  سرســام  گاهــی  هــم 
اســت. برای ما که می خواهیم شهروندان 
پرســش  ایــن  روز  هــر  باشــیم  مســئولی 

پررنگ تر می شود که بالاخره ماسک سالم 
و مناسب کدام است.

ناهیــد از همــان گروهــی اســت کــه کلــی 
سؤال درباره ماسک ســالم دارد. خودش 
دیده که در ســرای محله شــان چند چرخ 
خیاطی گذاشــته اند و ماســک می دوزند: 
»انــگار در بازار ایران فقط این مهم اســت 
که بگوییم ماســک هست اما اینکه چقدر 
ماســک سالم اســت برای کســی اهمیتی 
نــدارد. چنــد روز پیش در بــازار تهران هم 
یــک زیر پله دیدم که با یک چرخ خیاطی 
ماســک می دوختنــد یعنــی انــگار هدف 
اســتفاده از ماسک فراموش شده. مگر نه 
اینکه ماسک قرار است برای پیشگیری از 
بیماری و انتقالش اســتفاده شود. مگر نه 
اینکــه باید اســتریل وارد بازار شــود. گاهی 
فکر می کنم استفاده این مدلی و تولید این 

شکلی اش واقعاً بیشتر آسیب زاست.«
محمــد ناصــری، مســئول یــک شــرکت 
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