
4

iranbanoo@icpi.ir

ش
زار

ــــ
گـــ

ابــداع چنــد روش در جراحی زیبایــی و ارائه 
کنگره‌هــای  در  ســخنرانی‌هایی  و  مقــالات 
از  یکــی  بــه  را  قربانــی«  »ســارا  جهانــی، 
مطرح‌تریــن پزشــکان ایرانــی تبدیــل کــرده 
اســت. نخســتین بانویی که در ایــران مدرک 
و  پلاســتیک  جراحــی  تخصصــی  فــوق 
زیبایــی دریافــت کــرده تــا پنــج ســال پــس 
از فارغ‌التحصیلــی هــم تنهــا بانــوی جــراح 
پلاســتیک کشــور بود. پــس از آخریــن کنگره 
جراحــی  وضعیــت  دربــاره  او  بــا   ISPAS
پلاســتیک ایران گفت‌و‌گو کردیم و راهنمایی 
فشــرده آمــاده کردیــم از چند و چــون و ریز و 
درشــت همه آنچه اگر قصد جراحی زیبایی 
دارید، پیش از مراجعه به پزشک باید بدانید.

  برخــاف تصــور عمو‌می‌ زمینــه فعالیت جراحی 
پلاســتیک منحصر به زیبایی و عمل بینی نیســت 
و طیف گســترده‌ای از جراحی مربوط به این رشته 
اســت. درمــان ناهنجاری‌هــای مــادرزادی در لب، 
جمجمه، حفره چشــم، انگشتان دست، صدمات 
اســتخوان و بافــت نــرم فــک و صــورت، بازســازی 
بافت‌هــا پس از صدمــات و جراحی‌هــا عمل‌های 
میکروسکوپی پیوند عروق و اعصاب همه برعهده 
پزشــکان پلاســتیک اســت. در بخــش زیبایی هم، 
عمل‌های زیبایی ســر و صورت، بینــی، پلک، لب، 
گــردن، ســینه، اندام‌هــا و شــکم را بایــد جراحــان 
پلاستیک انجام دهند. نکته مهمی‌که قربانی بر آن 
تأکید می‌کند این اســت که »جراح پلاستیک قصد 
بهبــود کیفیــت زندگی مــردم را دارد بــرای همین 
وقتی جراحی زیبایی انجام می‌دهد، عناصر ترمیم 
را در نظر می‌گیــرد و وقتی جراحی ترمیمی ‌انجام 

می‌دهد به زیبایی عضو توجه می‌کند.«

زیبایی، فقط بینی نیست!

محدثه طالبی

سلامت جسم و درمان روان در گرو زیبایی
عمل‌های زیبایی بســته به اینکه روی کدام عضو 
و انــدام انجــام می‌شــوند جنبه‌هــای درمانــی و 
هدف‌هــای متفاوتــی دارنــد. در خیلــی از مــوارد 
درســت است که نام عمل زیبایی است اما جنبه 
سلامتی آن بسیار پررنگ، مهم و تأثیر‌گذار است. 
»در بســیاری از جراحی‌هــای بینــی، انحراف‌ها و 
شکســتگی‌ها و‌‌... هم درمان می‌شــود. اما در تنه 
و اندام‌ها جنبه سلامت بسیار بیشتر است، برای 
مثــال بزرگی غیر عادی ســینه‌ها، باعــث اضافه 
وزن روی شــانه‌ها و گــردن می‌شــود و بــه ســبب 
آن آرتروز، ســاییدگی، ستون فقرات، درد مزمن، 
فشــار بــه اعصاب دســت، آرنــج، بازو و ســاعد را 
بــه دنبــال دارد. از طرفــی بزرگــی ســینه هنــگام 
خوابیــدن باعــث فشــار خــون، فشــار روی قلب، 
تنگی نفس و.‌‌.. می‌شود. بنابراین یکی از واجبات 
جراحی زیبایی، کوچک کردن سینه بزرگ است. 
ســینه بــزرگ مثــل بمبی اســت کــه خانم‌هــا با 
خود حمل می‌کنند. اما پروتز گذاشــتن در ســینه 
کوچک تنها جنبه زیبایی و تأثیر در سلامت روانی 

دارد.«
بزرگی شــکم هــم در دچار شــدن به آرتــروز زانو 
و لگــن، افزایش انحنای ســتون فقــرات کمری و 
دیســک کمر تأثیر بســزایی دارد و ساکشن شکم 
می‌توانــد بــه پیشــگیری از اینها و حتــی افزایش 
ســرعت رونــد درمــان کمک کنــد. لیپوساکشــن 
انــدام و بازوهــا هــم اگــر خــوب و بموقــع انجام 
شــود 10 درصــد چربی خــون و به میــزان زیادی 
قند خــون را پایین مــی‌آورد. افزایــش اعتماد به 
نفس و تغییر ســبک زندگی و تمایل به ورزش و 
فعالیت‌های اجتماعی همه از نتایجی اســت که 
قربانــی در طول این ســالیان بارها در بیمارانش 

پس از عمل مشاهده کرده است.

عمل غیر ضروری، ممنوع
پزشــکان نامتعهــد هم کم نیســتند که بــدون تحصیل و تخصص در رشــته 
پلاستیک دست به جراحی‌هایی می‌زنند که نه تنها زیبایی و ترمیم به ارمغان 
نمــی‌آورد کــه زندگی‌ها را نابود می‌کند. نمونه‌اش مادر ســی و چند ســاله‌ای 
کــه در اتاق انتظار مطب نشســته و وقتی متوجه می‌شــود خبرنگاریم، تلفن 
همراه را از پسر بچه‌اش که مشغول بازی است می‌گیرد و تصاویر دلخراشی 
از سوختگی‌هایی را نشان می‌دهد که شوکه‌ کننده است. »شوهرم در سفر بود، 
من تصور می‌کردم طول درمان این عمل دو ســه روز اســت، اما وقتی او بعد 
از 29 روز برگشت من هنوز در بیمارستان بودم. تمام شکم و کمرم در سطح 
وســیع و عمیق سوخته، شــوهرم طلاقم داد. از پزشک شکایت کردم. اما چه 
فایــده؟« او کــه چند مــاه پیش برای صــاف کردن چند ترکی که روی پوســت 
شکم داشته بوده اقدام به عمل جراحی کرده و پزشکی که عناوین و مدارک 
جعلی داشــته برایش تنها زخمی‌بر جســم و جان گذاشته است. حالا که کار 
از کار گذشته، به فوق تخصص جراح پلاستیک مراجعه کرده تا شاید بتواند 
مرهمی‌ بر این ســوختگی‌ها باشــد.  خانم دکتر گرچه کمتر بیماران ترمیمی 
‌‌را ویزیــت می‌کند با این حال روزی چندین مراجعــه اینچنینی دارد. »از این 

جراحی پلاستیک عوارض دارد؟

موارد زیاد داریم که به‌دلیل جراحی توسط 
افــردی کــه متخصــص و متبحــر نیســتند 
زندگی‌ها ازهم پاشــیده شــده اســت. عدم 
تقــارن، ناهمواری‌هــای عجیــب و غریب و 

ســوختگی‌های وســیع عوارض این عمل‌های غیرحرفه‌ای هســتند. دکتر اگر 
متعهد و منصف بود به این خانم می‌گفت که این عمل غیر ضروری است و 
انجامش نمی‌داد«. اما مردم این تخصص و تبحر را چطور تشخیص دهند؟ 
نخســتین نکته عنوان صحیحی است که بر ســردر مطب می‌بینید »جراحی 
پلاســتیک ریشه لاتین دارد، پلاســتیک به معنی فرم دادن است و این رشته 
فقط در مقطع فوق تخصصی است. پس از 7 سال تحصیل عمومی، 4 سال 
جراحی عمومی،‌3 سال دوره فوق تخصص جراحی پلاستیک پزشک عنوان 
»فوق تخصص جراح پلاســتیک و زیبایی« را کســب می‌کند و هر عنوانی جز 
این مثل متخصص پلاســتیک یا متخصص زیبایی نادرســت اســت.« نکته 
مهــم دیگر این اســت که اگــر خــارج از کشــور تحصیل‌کرده‌اند مــدارک باید 
تأییدیــه گــروه جراح پلاســتیک، نظــام پزشــکی، وزارت بهداشــت و انجمن 

جراحان پلاستیک را داشته باشد یا مجدداً دوره ببینند.

چرا عمل زیبایی انجام دهید؟

 همه چیز در مورد جراحی‌های پلاستیک و زیبایی 
 در گفت‌و‌گو با دکتر سارا قربانی نخستین بانوی جراح پلاستیک ایران
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