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خطر فریب تبلیغات
همان طــور کــه گفتــه شــد بعضــی عمل ها هــم صرفــاً جنبه زیبایــی دارنــد. در عمل های ســر 
و صــورت هــدف غالباً زیبایی اســت اما افزایــش اعتماد به نفــس و به تبع آن حضــور بهتر در 
جامعــه از اثــرات این عمل ها هســتند. البته همین زیبایی هم ضــروری و غیر ضروری دارد که 
تشخیص آن با پزشک است که از اصول زیبایی شناسی اعضای بدن آگاه است. با توجه به هر 
کیس، پزشک باید پس ازمعاینه کامل به بیمار مشاوره دهد که اولًا این عملی که متقاضی آن 
است برایش ضروری است یا نه و اگرضروری نیست برای او مناسب است یا نه. »در هر عمل 
باید همه چیز در نظر گرفته شود. مثلًا در عمل سینه زمان شیردهی، ازدواج، سن و  ... اهمیت 
دارد. هدف ما بهبود کیفیت زندگی افراد است در نتیجه دلیلی ندارد کاری را که واجب یا لازم 

نیست یا عارضه دارد پیشنهاد دهیم.«
گاهــی وقت هــا متقاضی خــودش بــرای انجام یک عمل احســاس نیــاز و ضرورت نکــرده اما 
بــه صــرف دیــدن یک تبلیغ و آشــنایی بــا نوعی جراحــی به این فکــر می افتد که به ســراغ این 
جراحی برود. همین نشــان دهنده غیرضروری بودن عمل است. توصیه قربانی به بانوان این 
اســت که به مشــاوره پزشــکان متخصص اهمیت دهند و ســراغ کار غیر ضــروری نروند. »من 
همــه بیماران را مثــل اعضای خانواده خــودم می دانم وقتی خودم عمــل غیرضروری انجام 
نمی دهم به ایشــان هم چنین توصیه ای می کنم. اگر جراحی لازم باشــد خوب است، مثلًا من 
 هیــچ وقــت بینی ام را عمل نمی کنــم چون نیازی ندارد اما اگر زمانی افتادگی پلکم زیاد شــود 

حتماً عمل می کنم.«

چه کسانی عمل زیبایی انجام دهند؟چطور در جراحی پلاستیک مشهور شدیم؟

بازیگران خارجی زیر تیغ پزشکان ایرانی
حــالا چنــد وقتی می شــود کــه رســانه ها خبــر از 
حضور بازیگــران و چهره های مطرح خارجی در 
ایران می دهند، آن هم برای انجام جراحی های 
زیبایی. از طرفی سال هاست عنوان می شود ایران 
در کمیــت و تعداد جراحی های زیبایی درجهان 
رکورددار اســت رکوردی که پای توریسم درمانی 
را بیش از پیش به ایران باز کرده است. »ما فقط 
در جراحــی بینــی آمارمــان بالاســت و در ســایر 
جراحی های زیبایی تعادل داریم. همان طور که 
در مناطق مختلف جهان اعضای دیگری از بدن 
آمار بالا دارند. این آمار بالای عمل های بینی در 
ایران یکی از دلایل شهرت کشور ما در این زمینه 
در جهان اســت اما علت دیگر و مهمتر دانش و 
مهارت جراحان پلاستیک ایرانی در این جراحی 
است که کشور ما را سرآمد کرده.« البته نمی شود 
از موضوع ارزان بودن جراحی ها در ایران نسبت 
به ســایر کشــورهای مطرح هم چشم پوشی کرد. 
عاملــی که نــه تنهــا افراد سرشــناس کــه عموم 
مطــب  راهــی  را  دیگــر  کشــورهای  شــهروندان 
پزشــکان ایرانی می کند. »مــن خودم مراجعین 
بسیاری خصوصاً از کشــورهای همسایه دارم که 

پزشک ماهر زن در کشور خودشان پیدا نکرده اند 
و چون برایشــان مهم بوده پزشک شان زن باشد 
بــه ایران آمده اند.« همه ایــن خبرهای خوش از 
گســترش توریســم درمانی و اعتمــاد جهانی به 
پزشکان پلاستیک ایرانی البته با کوچکترین لکه 
ســیاهی به یک آبروریزی جمع نشــدنی منتهی 
خواهی شــد. موضوعی که نگرانی قربانی اســت 
کــه ســال ها زندگــی اش را بــرای پیشــرفت ایــن 
رشــته گذاشــته است.»توریســت درمانــی ایران 
الان در معــرض خطر اســت  . مــا تصاویر زیادی 
از مراجعین خارجی دریافت می کنیم که نتایج 
وحشــتناک و وخیم داشــته اند و توســط کســانی 
جراحــی شــده اند کــه خودشــان را بــه دروغ در 
وبســایت ها، شــبکه اجتماعی و اینترنــت جراح 
پلاستیک معرفی کرده بودند و بیماران را از این 
طریق جذب کرده اند. این افراد اگر به هموطنان 
خودشــان رحــم نمی کنند بــه فکر آبروی کشــور 
باشند. اگر در زمینه جراحی های زیبایی نظارتی 
نباشــد توریســت درمانــی ما بــه فاجعــه تبدیل 
خواهــد شــد. در حالــی کــه توریســت درمانــی 
می توانــد زمینــه درآمــدی خیلی مناســبی برای 

کشور باشد.«

کمی نزدیکتر با سارا قربانی

ســارا هنــوز دبیرســتان را تمام نکــرده بود که 
پدر از او خواســت حتماً تحصیلاتش را ادامه 
دهــد و فــرد مفیــدی بــرای جامعــه باشــد و 
بــا پزشــکی بــه مردمش خدمــت کنــد. »آن 
زمــان اکثر پزشــک ها هندی بودند. پــدرم در 
خیابــان صحنــه ای غــم انگیــز دیده بــود که 
پــدری فرزنــدش را رو بــه آســمان گرفتــه و از 
خدا تقاضای شــفا دارد چرا که هزینه ویزیت 
را نداشــته و پزشک هندی بچه اش را معاینه 
نکــرده بود. پدرم هزینه ویزیت آن پســرک را 
داد و از من خواســت پزشــک شــوم تا به این 
مردم کمک کنم.« ســارا هم خواســت پدر را 
اجابت کرد و پس 10 ســال تحصیل پزشــکی 
و فارغ شــدن در جراحی عمو می تازه  داشت 
لــذت مســتقل کارکــردن و کســب درآمــد را 
می چشید که اتفاقی مشــابه آنچه در کودکی 
شــنیده بــود روی داد. »ســال ۷۷ به عنــوان 
جراح عمومــی  برای گذرانــدن دوره خدمت 
به شهرســتان رفته بــودم و چــون تنها خانم 
در آن اســتان بــودم، بیمــاران خانــم از تمام 
اســتان های همجــوار به مطب مــن مراجعه 
می کردند. روزی دختر خانم 18 ســاله زیبایی 
را آوردند که از ناحیه گردن ســوختگی داشت 
و سوختگی به قدری بود که فکش رشد نکرده 
و به گردن چســبیده بود  . پرســیدم چرا زودتر 
پیش پزشک نرفته بودی گفتند چون پزشک 
خانم نبود. من تازه آن موقع متوجه شدم که 
پزشک جراح پلاستیک خانم در ایران نداریم 
و مصمم شــدم برای کمک به بانوان کشورم 
دوباره کار را رها کنم. فوق تخصص بخوانم«

 نخستین بانوی جراح پلاستیک
قربانــی ســال اول بــه همــراه 5 پزشــک آقا 
همیــن  دوران،  ســخت ترین  شــد.  قبــول 
گذرانــدن فــوق تخصــص بــود بــا حجــم 
مطالعاتی بســیار بــالا، عمل های ســنگین 
و البتــه ســختگیری هایی که اســتادان فقط 
بــر او اعمال می کردنــد. »وقتی من کارنامه 
درخشــانی از خــود گذاشــتم، ممتحن هــا 

و اســتادان هــم پذیرفتنــد کــه خانم ها هم 
جــراح  پزشــک  نفــر   10 الان  می تواننــد. 
پلاســتیک خانم و ۳00 پزشک آقا در کشور 
فعالیت می کنند. از روز اول که وارد پزشکی 
شــدم بــرای خانم هــا محدودیــت ایجــاد 
فــوق،  و  تخصــص  می کردند.مخصوصــاً 
خیلــی مــا را اذیــت می کردند. اگــر خطایی 
بین خانم و آقا یکسان بود خانم را سه برابر 
بیشــتر جریمه می کردند. خانم ها همیشه 
بایــد چندبرابــر بیشــتر تــلاش می کردنــد. 
مــن اصلًا بــه مردانه و زنانه کردن مشــاغل 
اعتماد ندارم، اول علاقه و بعد اســتعداد و 
تلاش، موفقیت را حاصل می کند. کســانی 
کــه  می گوینــد خانم هــا در این یــا آن حرفه 
ماهــر نیســتند، ضعــف شــخصیتی دارنــد 
که من نمونه شــان را بســیار دیدم و سختی 
بســیار کشــیدم ولــی چــون علاقــه داشــتم 
تحمــل می کردم. الان هم تمــام زندگی ما 
از صبح تا شــب کار کردن، شب ها مطالعه 
و جمــع آوری اطلاعــات اســت و گاهــی در 
ســفرهای کنگره ها آب و هــوا عوض کردن! 
هــر مریضــی هــم کــه بعــد از عمــل اظهار 
رضایت می کند یا با همســر و خانواده  برای 
تشــکر  می آیــد و  می گوید زندگــی ام عوض 
شــده بهترین تفریح اســت باعث می شود 

هیچ کدام از این سختی ها را به یاد نیاورم.
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