
11

پیشگیری از ایجاد موخوره تــا آرام آرام دم  و ســپس اجــازه بدهیــد 
بکشــد. بعــد از اینکــه محلول ســرد شــد، 
آن را صــاف کنیــد و هــر روز از این مایع به 
مــوى ســر بمالیــد. پــس از مــدت کوتاهی 
موخــوره شــما درمان می شــود. همچنین 
 می توانیــد ریشــه کنجــد را در آب جــوش

 خیس کنید. 
ســپس آن را بــه مــدت ۳0 دقیقــه در آب 
مایــع  نهایــت  در  و  بجوشــانید  جــوش، 
صاف شــده را بــه موهایتان بمالیــد. یا اگر 
موهایتــان را در آب جوشــانده تخــم پیــاز 
 قــرار دهید می توانیــد موخوره ها را درمان

 کنید.
از  اســتفاده  بــار  یــک  ماهــی  همچنیــن 
جوشــانده گل بابونــه و گل ختمــی  بــراى 

درمان موخوره مفید است.

راهکارهای بیشتر
 در یــک لگــن آب، چند قطــره آمونیاک 

بریزید و موهایتان را با آن بشویید.
 به مقدار مساوى قهوه خام، نخود خام، 
روناس و زرده تخم مرغ را مخلوط کنید و 
به صــورت خمیر در آوریــد و به موهایتان 

بمالید.

 صبح هــا موهایتان را بشــویید و با روغن 
زیتون چرب کنید.

 برای حفظ چربی و رطوبت مو، پوســت 
ســرتان را بــا روغــن ماســاژ دهید، ماســاژ 
دادن مو باعث می شود رطوبت موهایتان 

حفظ شود.
روغــن  بــادام،  روغــن  زیتــون،  روغــن  از 
نارگیل یا ترکیبی از این روغن ها  اســتفاده 
کنیــد. مقــداری روغن روی مــو ریخته و به 
آرامــی ماســاژ دهیــد، مــدت یک ســاعت 
بگذارید روی موها بماند ســپس با شامپو 

موهایتان را بشویید.
 نیــم کیلو آرد نخــود خام را بــا 200 گرم 
برگ مــورد و نیم کیلو حنــا مخلوط کنید، 
ســپس آن را به 5 قســمت تقســیم کنید و 

به مدت 5 شب به سر بمالید.

خودتان کتابخانه بسازید؟
ســاخت کاردستی با مقوا و وسایل دورریختنی 
می توانــد  علاوه بــر افزایش قــدرت خلاقیت، 
صرفه جویــی در هزینه ها وحفــظ و نجات کره 
زمیــن ، زمــان زیــادی از اوقــات فراغــت را که 

ممکن است به بطالت بگذرد  نجات دهد.
  بــا ایده های جالــب می توان کــودکان را نیز به 
وجد  آورد  تا با اســتفاده از ســاده  ترین  وسایل 
همچــون مقــوا  یا وســایل بازیافتی بــرای خود 

اسباب بازی ساخته و از بازی با آن لذت ببرند.
 یکــی از این وســایل بازیافتــی کاغذهای خالی 
دســتمال های رول  توالت یا آشــپزخانه است 
که می توان  با استفاده از هنر و خلاقیت از آنها 
به اشــکال مختلف  اســتفاده کرد، از قاب های 
شــیک و ســاده گرفته تا اســباب بازی و وسیله 
نظم دادن به ســیم های شــارژر و برق یا لوازم 

التحریر.

داشتن یک کتابخانه هر چند کوچک  در خانه بیانگر 
و معرف شخصیت صاحب آن خانه است و نه تنها 
یک سرگرمی به شــمار می رود بلکه می تواند بسیار 

مفید و کارآمد نیز باشد.
 فضا و اتاقی که قرار اســت کتابخانه در آن قرار گیرد 
از اهمیــت زیادی برخوردار اســت. این فضا باید جا 
به اندازه کافی برای قرار دادن وسایل مرتبط فعلی 
و وسایلی را که ممکن است در آینده به این قسمت 
اضافــه شــود  داشــته باشــد. البتــه ایــن نکتــه را نیز 
فراموش نکنید که حتماً لازم نیست یک اتاق مجزا 
را برای کتابخانه در نظر بگیرید  بلکه شما می توانید 
قســمتی از اتاق خواب خود یا قســمتی از هر فضای 

دیگر در خانه را به کتابخانه اختصاص دهید.
 نکتــه بســیار مهــم ایــن اســت کــه بــه شــما توصیه 
می شــود در کتابخانه خود از گیاهان ســبز و شاداب، 
قاب عکس عزیزانتان و آثار هنری مورد علاقه خود 
اســتفاده کنید و فضایی دوست داشــتنی برای خود 
خلــق کنید کــه از گذراندن اوقات تان در آن خســته 

نشوید.  باید ببینید چه نوع طبقه  بندی برای فضای 
مورد نظر شما برای کتابخانه مناسب تر است. شما 
می توانیــد با توجه به فضایی کــه دارید ازطبقات تو 

کار، ایستاده، چوبی، فلزی و… استفاده کنید.
 بافت های چوبی بزرگ با رنگ های تیره، ســبکی 
کلاســیک و آنتیــک بــه کتابخانــه خانگــی شــما 
رنگ هــای  بــا  ظریف تــر  بافت هــای  و  می دهــد. 
روشــن و ملایــم ســبکی مــدرن ایجــاد می کنند و 
ســبب می شــوند فضــای کتابخانــه شــما بازتــر و 
وســیع تــر شــود.  اگــر بــرای کتابخانه اتاقــی مجزا 
ندارید می توانید از فضای دو طرف میز تلویزیون  
یا شــومینه بــه خوبی بــرای ایــن منظور اســتفاده 
کنید و با طبقه  بندی مناســب نیــزاز این فضاهای  
نادیده گرفته شده، به خوبی استفاده کنید. نصب 
شلف ها در بالای میز تحریر  یا یک مکان مناسب 
دیگــر  نیز می توانــد چندین کتاب را در خود جای 
دهد و همان فضای کتابخانه کوچک شــخصی  را 

برای شما تداعی کند.

زیبایی و  نظم با رول های دستمال کاغذی

بهترین راه برای حفظ سلامت موها پیشگیری از مشکلات رایج است. برای این کار فقط کافی 
است چند راهکار ساده مراقبتی را انجام بدهید:
 نوک موها را هر چند وقت یک بار کوتاه کنید.
 از برس ها و شانه های مناسب استفاده کنید.

 روغن هاى گیاهی به موهایتان بمالید و نوک موها را همیشه چرب نگه دارید.
 از شامپو هاى پیگیری کننده استفاده کنید و نرم کننده را هرگز فراموش نکنید.

 هنگام شست و شوى موها از آب خیلی گرم استفاده نکنید.
 کمتر از سشوار استفاده کنید.

 گاهی موهایتان را ببافید.

iran Banoo
شماره صد و هفتم
یکشنبه 12 دی 1395 


