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اولين نکته اين اسللت که کوتاهللی يا بلندی مو 
می تواند آنچه ديگران از شما می بينند را تغيير بدهد، 
ممکن است با موی کوتاه جذاب و شيطان شويد و با 

موی بلند آرام و متين به نظر برسيد.
ë حجم و جنس مو 

ل اگر موهايتان معمولی است، يعنی زياد کم پشت يا 
پر پشت نيست و بدون نياز به آرايش، زيباست. جنس 

مويتان شما را محدود به يک اندازه مو نمی کند.
ل اگر موهای کم پشللت و نازک داريد، نبايد زياد 

موهايتان را بلند کنيد. 
ل برای موهای نازک و پرپشت، بهتر است موها را تا 

روی چانه کوتاه کنيد.
ل اگر موی شما پر پشت و مجعد است، هر چقدر 

آن را بلندتر کنيد، افتاده تر و زيباتر به نظر می رسد.
ë فرم صورت

اگر صورت شما فقط کمی گرد، کشيده و... است، 
می توانيللد هر اندازه از مو را امتحان کنيد، اما اگر فرم 
صورت شللما به طور واضح از شللکل معمول متفاوت 

است، انتخاب هايتان هم کمی  متفاوت تر می شود.
ل اگر صورت شللما کشلليده اسللت، سعی کنيد 
موهايتان زياد بلند نشللود. البته اگر موهايتان مجعد 
است، موی بلند حجم بيشتری به آن  می دهد و زيباتر 

به نظر می رسد.
ل موی بلند تا شللانه برای هر نوع صورتی مناسب 

است.
ل مدل موی پيکسی برای هر نوع صورتی مناسب 
است اما اگر صورت کشيده ای داريد، موهايتان را بالا 

ندهيد.
ل مدل موی باب کوتاه برای کسانی که صورت گرد 
دارند مناسللب نيست. بهتر است از باب بلند استفاده 
کنيد و موها را از دو طرف روی صورت بريزيد تا گردی 

صورت شما کمتر معلوم باشد.
ل اگر صورت تان مسللتطيلی و زاويه دار است بهتر 

است موهای خود را فر کنيد.
ل  افرادی با صورت قلبی شکل، هر چه موهايشان 

بلندتر باشد بهتر به نظر می رسند.
ë شخصیت و مدل مو

مدل موی شللما بايد با شخصيت تان هم تناسب 
داشته باشد:

- موی کوتاه: نشللانگر شللخصيت قوی و مستقل 
است.

ل موی متوسط: موی سر با اندازه، شما را جذاب تر 
می کنللد.  اين اندازه هميشلله مد اسللت و می توانيد 
مدل های مختلفی برای جمع کردن و بستن را امتحان 
کنيد. شست وشللوی آن ساده است و می توانيد آن را 

فر کنيد.
ل موی بلند: اين مدل مو شللما را آرام تر و با ثبات 

نشان می دهد.

ë به ندای درون تان توجه کنید
اگر شما مدل مويی را می پسنديد و يک اندازه مو 
به شما اعتماد به نفس می دهد، سعی در تغيير مداوم 
آن نداشللته باشلليد. اگر از مدل موی کسی خوشتان 
آمده دليل خوبی برای اينکه اين مدل مو برای شللما 
هم خوب باشد نيست. هميشه لازم نيست با مد پيش 
برويد يا از کسللی تقليد کنيد. مللدل مويی که برای 
کسی زيبا به نظر می رسد ممکن است برای شما اصلا 

مناسب نباشد.
ë سبک زندگی مهم است 

مثلا موی کوتاه برای افراد پر مشغله  يا بی حوصله 
مناسب نيست، زيرا شما هر ماه بايد آن را کوتاه کنيد. 
اگر شللما زياد وقت برای حمام و بعد از حمام نداريد، 
موی بلند مناسب نيسللت، زيرا موی بلند احتياج به 
رسلليدگی زيادی دارد. اگر دوست داريد زياد موهای 
خود را مدل بدهيد، بايد اندازه ای را انتخاب کنيد که 
برای فر دادن، صاف کردن، بستن، بافتن راحت باشد. 

بعض�ی افراد، با هر نوع م�دل مویی خوب به نظر می آیند، اما 
همه اینطور نیس�تند. موی کوتاه واقعا بهترین مدل مو برای 
بعضی هاست و موی بلند همیشه انتخاب بهتری برای  عده ای 
اس�ت. شما چطور؟ اگر هنوز مطمئن نیستید، آیا با موی بلند 
زیباتر هستید یا نه این، این نکته ها را برای انتخاب مدل موی 

مناسب بخوانید.
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دو قدم مانده به تابستان
حال و هوای روحتان اس�ت و قدم دوم تابس�تانی ش�دن حال و هوای لباس هایتان. حال و هوای روحتان بماند به عهده خودتان. اما آزاده تنها خرداد که از راه می رسد یعنی دو قدم بیشتر برای رسیدن به روزهای  گرم و کشدار  تابستان باقی نمانده؛ قدم اول تابستانی کردن 

وظیفه تابستانی شدن لباس هایتان را بسپارید به ما... ما برای روزهای دلچسب تابستانی پیش رو پیشنهادهای ویژه ای برایتان داریم.

مویکوتاه
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است؟

برای همسو شدن با تابستان اولين قانونی 
کلله پيش رو داريد انتخاب درسللت رنگ 
است. قبل از هر چيز فکر رنگ های تيره را 
از سرتان بيرون کنيد. رنگ هايی که برای 
اين فصل انتخاب می کنيد بايد يک ويژگی 
مهم داشته باشند و آن هم چيزی نيست 
جز القای حللس خنکی. پس تا می توانيد 
به رنگ های روشللن و خنللک فکر کنيد. 
فرقی نمی کند سللراغ رنگ ليمويی برويد 
يا آبی آسمانی  يا حتی سبز و نارنجی مهم 
اين اسللت که در ترکيبللات رنگ انتخابی 
شما سفيد سهم  قابل توجهی داشته باشد 
تا احسللاس خنکی و تازگی بيشتری را به 

شما القا کند. 

رنگ فقط، رنگ روشن

برای همسو شدن با تابستان بايد در انتخاب شال و روسری هم دقت کنيد. بهترين انتخاب برای روزهای گرم تابستان روسری های بزرگ و 
شال های پهن نخی است. نخی بودن اين شال و روسری ها به خاطر سبکی و خنکی تحمل گرمای تابستان را به مراتب راحت تر می کند و 
بزرگی آنها هم پوشش لازم را برای شما فراهم می کند. در انتخاب رنگ هم بايد مراقب باشيد تا می توانيد به رنگ های روشن و خنک فکر 
کنيد. اگر مانتوهای طرحدار می پوشيد سراغ شال و روسری های ساده و تک رنگ  برويد و اگر مانتوهای ساده را انتخاب می کنيد  بهتر است 

طرح و نقش را بسپاريد به شال و روسری های نخی ای که قرار است تمام روزهای خرداد و تابستان پيش رو را با آنها سرکنيد.

سبک بپوشید

فاکتور دوم برای همراه شدن با روزهای دلچسب 
تابستانی رفتن سللراغ مدل های آزاد و رهاست. 
مدل هايللی سللاده بدون برش هايللی عجيب و 
غريللب و در عين حال بلله روز. برای نزديکتر 
شللدن به هدف هم بهتر اسللت تا می توانيد 
سللراغ پارچه های لطيف و نازک را بگيريد. 
پارچه هايی سللبک که احسللاس خنکی 
را بخوبللی انعکاس می دهند. سللاده يا 
طرحللدار بللودن پارچه هم بلله عهده 
خودتان اسللت اما بايد کمللی مراقب 
پارچه هللای طرحدار باشلليد. در ميان 
طرحدارها فقللط آنهايی به کار تابسللتان 
می آيند که درست مانند دو نمونه پيشنهادی 
ما  طرح های شللان حس سللبکی و آرمش را القا 
می کنند. يادتان باشد  اين فاکتور بيشتر از همه در 

انتخاب مانتو به  کارتان می آيد! 

آزاد و رها


