
گی
ند

و ز
نه 

خو

8

گی
ند

و ز
نه 

خو

iran Banoo

iranbanoo@icpi.ir
شماره سی ام
یکشنبه 10 خرداد  1394

راحتيهايتابستانه

كاناپههايخوشمزه
ياشكمسيركنهايروزهايبلند

در روزهاي بلند فصل بهار و تابس�تان میان وعده ها بیش�تر از ناهار و ش�ام مورد  مریم بيامنش
اس�تقبال خانواده ها قرار مي گیرند و اگر جایي در وس�ط سفره هاي ایراني نداشته 
باشند اما جاي خودشان را در شكم  ها خوب باز كرده اند. از این رو ذائقه اكثر افراد بویژه جوانترهاي 
خانه بیش�تر به س�وي خوردن لقمه ها یا ریزه میزه هاي خوشمزه  است تا خوردن  یك پلو خورش داغ 

آن هم در وسط روز....
س�اندویچ هاي رو باز كه در اصطلاح فرانس�وي به آن ها كاناپ یا كاناپه مي گویند از این دسته راحتي ها 

یا به تعبیر دیگر ریزه میزه هاي خوش�مزه هس�تند كه مي توانند یك 
عصران�ه مفص�ل و خوش�مزه یا به عن�وان یك پی�ش غذا در 

میهماني ها رخ بنمایند یا حتي براي آن دس�ته افرادي كه 
تمایل به خ�وردن غذاهاي گرم در فص�ل گرما ندارند 

غذاي اصلي محس�وب شود. اساس كاناپه معمولا از 
خمیر یا نان تست و تخم مرغ عسلي شده یا انواع 

املت هاست كه به این معني است كه مواد روي 
نان س�وار مي ش�وند. در این جا با روش تهیه 

چند  كاناپه خوشمزه آشنا مي شوید.

گلدان

گلهاييبهرنگجشنعروسي

گل هاي دستبندي
بعضي از عروس خانم ها گل هاي ريز رز 
را به صورت دستبندي به دور دستشان 

سفارش مي دهند كه آن هم با بستن 
گل هاي رز مينياتوري و كوچك به دور 

حلقه اي از سيم هاي مخصوص گل 
كه با گياهان مختلف تزئين شده است 
كار تزئين را راحت مي كند. اين مدل 
گل ها بيشتر براي مراسم نامزدي به 

كار گرفته مي شود.

دسته گل هاي خیلي ساده اما 
خیلي زیبا

زيباترين مدل دسته گل،  كنار هم قرار 
دادن گل هاي رز يكدست در كنار هم 
و بستن آن با يك طناب كنفي است 
البته مي توان گل هاي ديگري نظير 

ليليوم يا اركيده نيز كنار آن قرار داد. 
ساده ترين نوع دسته گل زيباترين 

آن است.

گل هاي آبشاري 
اگر با سيم هاي مخصوص بستن گل 

يك صفحه شطرنجي درست كنيد آن 
وقت مي توانيد انواع گل هاي زيبا از 

ليليوم و اركيده گرفته تا رز و عروس 
را روي آن نصب و به صورت آبشار 

تزئين كنيد.

گل سینه آقاي داماد را فراموش 
نكنید

بهتر است گل داخل جيب كت آقاي 
داماد از گل يا گل هايي تزئين شود 

كه در دسته گل عروس به كار رفته 
است كافي است آن را با نخ كنفي با 

شاخ و برگ ها پيچيده  و داخل جيب 
كت آقاي داماد قرار دهيد.

اين روزها كه بهار با اعياد ما مسلمانان همزمان شده و بازار عروسي ها و جشن هاي نامزدي داغ داغ است،  بهتر است به جاي خرج هاي هنگفتي كه 
براي بعضي از تداركات عروسي هزينه مي شود با سادگي و زيبايي هرچه تمامتر برخي تداركات را با كمي سليقه و ابتكار انجام داده و به عروس و داماد 
هديه دهيد.يكي از اين تداركات دسته گل دست عروس است كه اين روزها تزئينات آن با مبالغ بسيار بالا به فروش مي رسد. حال اگر اين گل ها را از گل فروشي يا بازار 

گل به صورت دسته اي خريداري كرده و خودتان تزئين كنيد شايد از يك سوم قيمت هم كمتر شود.

ماندانا بيان

نکته:

نكتلله قابللل توجه در تهيه كاناپه هللا  تزئين زيبا و 
چگونگللي قراردادن مواد در كنللار يا روي همديگر 
و به طوركلي سللليقه به خرج دادن اسللت؛ چرا كه 
حتي با يك بيسللكوئيت عصرانلله و كمي پنير و خيار 

هم مي توان كاناپه درست كرد. همچنين همه کاناپه ها 
را می توانيد با نان سللاندويچی ، نان تسللت برش زده يا 
نللان لواش چند برگي و قالب زده شللده يللا حتي انواع 

بيسكوئيت هاي عصرانه  تهيه کنيد.


