
11

خلاقیت با پارچه‌های جین و نمدی

از دیوارها بیشتر استفاده کنیم!

 شــوینده‌ها و مــواد شــیمیایی تماســی طولانی با 
دستانتان داشته باشند.

 ناخن فقط ناخن است
ناخــن شــما قیچــی، چنگال، خــال دنــدان یا پیچ 
گوشــتی نیســت. آن را روی هــر ســطحی نکشــید و 
بــا آن هــر کاری را انجــام ندهیــد. بدتریــن ظلم در 
حق ناخن‌هایتان این اســت کــه از آنها برای انجام 
کارهای سخت و نیازمند فشار استفاده کنید. آنها را 
نجوید، به در و دیوار نکشید و با آنها روی میز ضرب 

نگیرید.

پروتئین و کلسیم بخورید
پروتئین و کلســیم برای ســامت ناخن‌ها ضروری 
هســتند. لبنیات بویژه ماســت و شــیر و غذاهای پر 
پروتئین مثل تخم مرغ آب پز و گوشت مرغ، برای 
ســامت ناخن‌ها، مقاوم شــدن آنها و جلوگیری از 

شکنندگی‌شان بسیار مناسب هستند.

با احتیاط لاک بزنید
و  خشــکی  ســبب  لاک  از  حــد  از  بیــش  اســتفاده 
شکننده شــدن ناخن‌ها می‌شود. پس برای داشتن 
ناخن‌هایــی زیبا و ســالم، برای مــدت طولانی لاک 
را روی ناخن‌تــان نگــه ندارید. یک لایــه نازک لاک 

می‌تواند استحکام ناخن شما را بیشتر کند اما باقی 
مانــدن آن روی  ناخــن بــه مــدت بیشــتر از 7 روز، 
باعث زردی و بیماری ناخن می‌شود و احتمال ابتلا 
به قارچ را بالا می‌برد. همچنین دقت کنید که برای 
پاک کــردن لاک‌ها از آســتون اســتفاده نکنید چون 

باعث خشکی و پوسته شدن ناخن‌ها می‌شود.

تغذیه سالم داشته باشید
کمبودهای تغذیه‌ای بدن ســامت ناخن را تهدید 
میک‌نند. بنابراین باید تغذیه سالمی داشته باشید. 
کمبــود آهــن، پروتئیــن یا کلســیم باعث شــکننده 
شــدن، مقعر شــدن یا سفید شــدن ناخن می‌شود. 
کم‌خونــی ناخن‌های شــما را رنگ پریــده میک‌ند و 
کمبود ویتامین A پوسته پوسته شدن ناخن‌ها را در 
پی دارد. همچنین در اثر کمبود روی ممکن اســت 

رشد ناخن شما کم شود.

مقاوم‌سازی ناخن‌ها
اگر ناخن‌هایتان نرم و شــکننده اســت می‌توانید هر 
روز ۵ دقیقــه ناخن‌هــا را در آب ولــرم خیس کرده و 
بعــد بــا یــک مــاده چربک‌ننده غلیــظ مثــل وازلین 
چــرب  کنید. بــه مدت حداقل نیم ســاعت ناخن‌ها 
را با یک یکســه نایلونی بپوشــانید و این کار را دو ماه 
تکرار کنید. ناخن‌هایتان بتدریج محکم‌تر می‌شوند.

دستان مرطوب
رطوبــت بــرای حفــظ یکفیــت پوســت و 
بنابرایــن  اســت.  ناخــن شــما ضــروری 
همیشــه و به طور مرتب کرم نرمک‌ننده و 
مرطوبک‌ننده به دست‌ها و ناخن‌هایتان 
بزنیــد. کرم‌هــای حــاوی اوره می‌تواننــد 
در  بیشــتری  مــدت  بــرای  را  رطوبــت 
پوســت شــما حفظ کننــد و از این جهت 
برای پوســت‌های خشــک و آسیب دیده 
بسیار مناسبند. سعی کنید ناخن‌هایتان 
را بــا روغــن کرچک کــه حــاوی ویتامین 
ای اســت، یــا روغن بــادام و روغن زیتون 

چرب کنید.

ایده‌های جدید و متنوع در زمینه خلاقیت با پارچه 
لی و نمدی و استفاده از انواع پارچه‌های بی‌مصرف 
و ســاخت وســایل جدید تزئینی یا کاربردی یکی از 
ایده‌های خلاقانه و جالب اســت کــه با به کارگیری 
آن می‌توانــد بــرای همه ما جــذاب و مفید باشــد. 
خلاقیــت بــا پارچــه یکــی از هنرهای زیبا اســت که 

به دلیل در دســترس بــودن مواد اولیــه طرفداران 
بســیاری دارد، یکی از رایج‌ترین پارچه‌ها که اغلب 
برای ســاخت وســایل مختلف مورد اســتفاده قرار 
می‌گیــرد، پارچــه جیــن یــا لی اســت. خلاقیــت با 
شــلوار لی کهنــه و قدیمی یکــی از ایده‌های جالبی 
اســت که در سال های اخیر بســیار مورد توجه قرار 

گرفته اســت و افراد با سلایق مختلف آن را  انجام 
می‌دهند. انواع پارچه‌های نمدی نیز به دلیل تنوع 
رنگ بالا و همچنین در دسترس بودن کاربرد‌های 
زیــادی دارنــد و می‌تــوان بــا آنها وســایل مختلفی 
تهیه کرد. خلاقیت با وســایل دور ریختنی از جمله 
فعالیت‌هایی است که جذابیت زیادی دارد، برای 

ســاخت این نوع کاردســتی‌ها می‌توان از انواع تکه 
پارچه‌های ســاده و معمولی استفاده کرد و وسایل 
تزئینــی یا کاربــردی جدیدی برای خــود تهیه کرد. 
همچنیــن می‌توانید از دیگر ایده‌ها و آموزش‌ها در 
این زمینه ، از خلاقیت ذهنی خود نیز استفاده کنید 

و لوازم جانبی دکوری متنوعی برای خود بسازید.

اگر با دقت به فضای اکثرخانه های ایرانی نگاهی بیندازید متوجه 
خواهید شد  دیوارها کمتر از بقیه قسمت های خانه مورد استفاده 
بهینه قرار گرفته‌اند و بیشــتر جنبه مکانی بــرای نمایش تابلوها و 
ساعت‌ها هستند در حالی که این قسمت از خانه که یکی از ارکان 
مهم طراحی اســت، می‌تواند بیشــترین فضای مفیــد خانه را به 
خود اختصاص دهد،به‌عنوان مثال یک دیوار بزرگ که فقط محل 
قرار‌گیــری تلویزیــون در نظر گرفته شــده می توانــد یک کتابخانه 

مفیــد یا محلــی برای نگهــداری فضای ســبز و حتی شــلف‌هایی 
برای لوازم تزئینی باشد. ‎دکوراسیون کامل خانه‌ها و آپارتمان‌های 
نقلــی و کوچــک راز و رمز‌هایــی دارنــد کــه دکوراتورهــا با دانســتن 
آنها از کوچک‌ترین فضا بهترین و بیشــترین اســتفاده را میک‌نند. 
‎آپارتمان و خانه‌های نقلی هم با طراحی دکوراســیون‌های شیک 
می‌توانند زیبا و جادار به نظر برســند. این فکــر که یک آپارتمان و 
خانه با متراژ کم برای مانور دکوراسیونی گزینه‌ای مناسب نیست 

اشتباه اســت چرا که امروزه علم طراحی دکوراسیون از هر فضای 
کوچکی یک محیط زیبا با نهایت استفاده برای شما خلق می کند 
که دیوارها یکی از این گزینه‌هاست. ‎اگر خانه شما عرض بیشتری 
دارد چیدمــان و تنوع رنگ را بیشــتر در عرض خانه اعمال کنید و 
اگر طول خانه شــما  ‎بیشــتر است برعکس عمل کنید تا بتوانید با 
اصول دکوراســیون از تمامی فضاهای نادیده گرفته شــده نهایت 

استفاده را ببرید.
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