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همـــه می‌داننـــد المپیـــک بزرگ‌تریـــن رویـــداد ورزشـــی دنیاســـت و برای 
هرکســـی افتخار اســـت که در مســـابقات المپیک حضور پیدا کند. المپیک 
جای باتجربه‌هاســـت اما هر جوانی هم می‌تواند در المپیک افتخار کســـب 
کند، البته المپیک شـــرایطش با مســـابقات جهانی خیلی فرق دارد چرا که 

معتقدم مدال برنز المپیک به اندازه 10 طلای جهان ارزش دارد.
 اتفاقاتی که در المپیک‌ها رخ می‌دهد، شـــاید ســـال‌ها تکرار نشـــود مثلًا 
در یکـــی از المپیک‌هـــا، »جســـی اونس« یـــک دونده سیاهپوســـت در برابر 
نژادپرســـتی ایستادگی کرد. وقتی هیتلر می‌خواست مدال طلا را به گردن او 
بیندازد،در مقابل هیتلر خم نشد. وقتی از او سؤال کردند که چرا برای مدال 
خم نشـــدی، در جواب گفت من مقابل کســـی که نژادپرست است، گردنم 
را خـــم نمی‌کنم. از طریـــق رویداد المپیک بود که جســـی اونس توانســـت 
آن پیـــام بزرگ را به جهانیان برســـاند. بنابراین بازی‌هـــای المپیک رویداد 
بســـیار مهمی اســـت. اما اتفاقاتی که برای من در المپیک 1988 ســـئول به 
وجود آمد، بعد از اینکه کتف من آســـیب دید، کشتی را در فینال به سرگئی 
بلاگازوف واگذار کردم. بعد از این شکست، دارنده 8 مدال جهان و المپیک 
را روی دوش خـــود بلند کرده و دور تشـــک چرخاندم. او اول فکر می‌کرد که 
چون شکســـت خورده‌ام، بـــا ناراحتی می‌خواهم او را از تشـــک بیرون کنم، 
ولی وقتی او را نیم دور روی تشک چرخاندم، متوجه شد که برایش احترام 
گذاشته‌ام. دست‌هایش را بلند کرد و تماشاگرها نزدیک به 5 دقیقه برایمان 
دست زدند. من به دو دلیل دست به این کار زدم؛ یک دلیل این بود که یک 
ایرانی هستم و ایرانی فرهنگ بزرگ و بالایی در دنیا دارد و دومین دلیل هم 
این بود که درســـت است او خارجی بود اما برای این همه مدال‌های رنگین 

جهانی و المپیک زحمت کشیده بود.
احســـاس می‌کنم این کارم یک افتخار برای کشـــورمان بود و این صحنه 
در اذهان کســـانی که در آنجا حضور داشـــتند، برای همیشه ماندگار خواهد 
بود. من در ســـن 32-31 ســـالگی در المپیک شـــرکت کردم. در آن سن در 
ســـبک وزن کشتی مدال آوردن خیلی سخت اســـت چون کشتی‌ها سرعتی 
است اما برای موفقیت عزم خود را جزم کردم. یک ماه در دریای خزر اردو 
زدم بدون اینکه کسی را ببینم یا بدون اینکه کسی اطلاع داشته باشد. صبح 
وقتـــی صبحانه می‌خوردم، به آب می‌زدم و 7 یا 8 شـــب باز می‌گشـــتم که 
یک بار هم با طوفان مواجه شدم که ساعت 9 شب بازگشتم و مرگ را جلو 
چشمانم دیدم. حتی قبل از اعزام دوباره برایم انتخابی مجدد گذاشتند اما 
من در تمام مسابقات جنگیدم و تا به مسابقات بارسلون رسیدم، با آمادگی 

هم در بارسلون شرکت کردم.
کارشناســـان ورزش آن دوره اعلام کردند عســـکری محمدیان در کشتی 
شـــگفتی آفرید اما فشـــارهایی که در اردوها برایم پیش می‌آمد، خیلی زیاد 
بـــود. به هرحال این هـــم خاطراتی بود از المپیک که اینهـــا را تقدیم مردم 

عزیزم کردم، دعا می‌کنم  تیم ملی کشتی ایران نیز در ریو موفق باشد.

شگفتی‌ساز بارسلون

سعید ملایی خداحافظی کرد
ــای ۸۱ کیلوگرم بعد  ــ ــــعید ملایی جودوکار وزن منه س
ــتاگرام  ــ ــــذف از بازی‌های المپیک در صفحه اینس از ح
ــردم از دنیای قهرمانی  ــ ــذر خواهی از م ــ خود ضمن ع
خداحافظی کرد. البته رودکی مدیر تیم های ملی این 
تصمیم وی را احساسی خواند و اعلام کرد: او را در تیم ملی نگه خواهد داشت.

نسیمی شاد به کارش پایان داد
آریا نســـیمی شـــاد، جوانتریـــن عضـــو کاروان ورزشـــی ایران در 
ماده 200 متر قورباغه ســـه شنبه شـــب به آب زد و با ثبت زمان  
2 دقیقـــه و 20 ثانیـــه و 18 صدم ثانیه  به کار خـــود پایان داد. او 
در پایان 5 دســـته این ماده در جایگاه ســـی و نهـــم قرار گرفت. 

شناگران روسیه، ژاپن و بریتانیا در نهایت اول تا سوم شدند.

دو همسفر بهداد سلیمی»داعشی «بودند؟
 پروازی که گروه سوم تیم ملی وزنه‌برداری را به سائوپولو رساند دو میهمان ویژه 
ــــکوک به عضویت در گروه داعش بودند دقایقی پس  ــــت، دو فردی که مش داش
ــور پلیس امنیت و  ــ ــورمان با حض ــ ــرود پرواز حامل تیم ملی وزنه‌برداری کش ــ از ف
نیروهای گارد ویژه پلیس دستگیر و بازداشت شدند. بهداد سلیمی پس ازحضور 
ــد شمار زیادی نیروی  ــ ــائوپولو گفت: به محض اینکه درهای هواپیما باز ش ــ درس
ــدند و دو فرد مشکوک به عضویت در گروه داعش  ــ امنیتی و ویژه وارد هواپیما ش
ــــمایل اعضای این گروه  ــــکل و ش ــتگیر کردند. وی ادامه داد: هر دونفر با ش ــ را دس
ــه( در پرواز حضور داشتند که پلیس به هر دو دستبند  ــ )ریش‌های بلند و دشداش
زد و منتقل‌شان کرد. سلیمی با تشریح لحظات دلهره‌آوری که هنوز ادامه دارد، 
ــیده بودند، هر آن منتظر بودیم صدای انفجاری بلند  ــ ــــت: همه ترس اظهار داش
شود و هواپیما منفجر شود. خیلی وضع بدی بود که خدا را شکر به خیر گذشت.

آزادکاران المپیکی در حرم امام رضا )ع(
ــزام به بازی‌های  ــ ــتانه اع ــ ــتی آزاد ایران در آس ــ اعضای تیم ملی کش
المپیک ۲۰۱۶ برزیل به زیارت حرم امام رضا)ع( رفتند. ملی‌پوشان 
ــــش روحیه روز  ــه منظور افزای ــ ــراه اعضای کادر فنی ب ــ ــران به هم ــ  ای
ــــهد مقدس در بارگاه ملکوتی امام  ــه شنبه با حضور در شهر مش ــ س
ــورمان روز چهارشنبه تا زمان  ــ رضا‌)ع( حضور یافتند. آزادکاران کش
ــاه تمرینات خود را در محل خانه  ــ ــزام به المپیک در ۲۴ مردادم ــ اع
ــتی آزاد بازی‌های  ــ ــد. رقابت‌های کش ــ ــال می کنن ــ ــتی تهران دنب ــ کش

المپیک در روزهای ۲۹ تا ۳۱ مردادماه  برگزار خواهد شد.

عسکری محمدیان
دارنده 2 مدال 
نقره المپیک در 
۱۹۸۸ سئول و 
۱۹۹۲ بارسلون 

درکشتی آزاد

نوستالژی

خبر

رحمان احمدی

رستمی یک گام تا فتح المپیک

ــران دروزن  ــ ــرداری ای ــ ــــی وزنه‌ب ــــم مل ــده تی ــ ــتین نماین ــ  نخس
ــنبه به روی تخته  ــ ــرم بازی‌های المپیک ریو روزش ــ 85 کیلوگ
ــه بردارایران  ــ ــــن وزن ــتمی، آماده‌تری ــ ــــوش رس ــــی‌رود. کیان م
ــود کسب  ــ ــــی مواجه نش ــــت واگربا بدشانس درالمپیک ریو اس
ــان‌تر  ــ ــرنگ المپیک می‌تواند کارنامه او را درخش ــ مدال خوش
کند. رستمی نسبت به المپیک لندن این بارآماده وسرحال 
ــرای حریفان  ــ ــات کرده و ب ــ ــده تا جبران ماف ــ ــو حاضر ش ــ درری
ــای المپیک  ــ ــروع بازیه ــ ــــش از ش ــد. او پی ــ ــان بکش ــ ــــط ونش خ
ــه 220 کیلوگرم علاوه  ــ ــا مهاروزن ــ ــام فجر ب ــ ــای ج ــ دررقابت‌ه
ــید و  ــ ــان، حریفان را نیزبه چالش کش ــ ــتن رکورد جه ــ برشکس

رکورد دوضرب جهان راهم 2کیلوگرم ارتقا داد.
کوروش باقری، سرمربی اسبق تیم ملی وزنه‌برداری ایران 

ــــک ریو به خبرنگار»ایران«  درتحلیل وزن 85کیلوگرم المپی
ــال 2010  ــ ــــت وازس گفت: »کیانوش وزنه بردار باتجربه‌ای اس
ــابقات جهانی صاحب مدال شود، المپیک  ــ ــته درمس ــ توانس
لندن هم مدال برنزگرفته درحالی که اگر شانس می‌آورد طلا 
می‌گرفت، اینها نشان می‌دهد که به لحاظ تجربه چیزی کم 
ندارد.« باقری بابیان اینکه دریکی، دوماه گذشته بخصوص 
ــان داد که می‌تواند  ــ ــا زدن رکورد دنیا نش ــ ــورد گیری‌ها ب ــ دررک
ــو رقیب اصلی  ــ ــد، ادامه داد: »درری ــ ــته باش ــ متفاوت‌ترازگذش
ــد و این می‌تواند  ــ ــردارروس بود که اوهم محروم ش ــ او وزنه ب
ــتان و اوکراین هم حریف‌های  ــ ــــتمی کمک کند. قزاقس به رس
ــتند ولی رقیب واقعی او وزنه بردارچینی است،  ــ سختی هس
ــــی را دادند، فکر  ــــن اوت ــا در62 کیلوگرم دومی ــ ــه چینی‌ه ــ البت
ــــکل بنیادی درحرکت  می‌کنم وزنه بردارهای چین یک مش

ــترآنها درحرکت  ــ ــه بیش ــ ــــی دارند ک ــــمت قیچ دوضرب وقس
خطا می‌کنند، انشاءالله وزنه بردار85 کیلوگرم چین هم این 
مشکل را داشته باشند تا کیانوش بتواند درالمپیک صاحب 
ــــی وزنه‌برداری  ــــم مل ــبق تی ــ ــرمربی اس ــ ــود.« س ــ مدال طلا ش
ــوان کرد: »البته مربی‌ها هم خیلی می‌توانند دراین  ــ ایران عن
ــیروانی درست است که  ــ ــند، سجاد انوش ــ زمینه تأثیرگذارباش
ــــودش به عنوان  ــــک لندن خ ــــت ولی درالمپی ــــم تجربه اس ک
ــیروانی وزنه  ــ ــدال نقره المپیک گرفته، چه انوش ــ وزنه بردارم
انتخاب کند چه کیانوش، فکر می‌کنم خیلی مشکلی دراین 
زمینه وجود نداشته باشد و کیانوش می‌تواند به نتیجه‌ای که 
ــد. خدا را شکر کیانوش و بقیه بچه‌ها  ــ مدنظرش هست برس
درالمپیک لندن حضور داشتند وهمین باعث می‌شود آنها 

بتوانند تمرکز خود را تا روز مسابقه حفظ کنند.«

 سرمربی تیم ملی کشـــتی فرنگی کشورمان تأکید کرد که مردانش 
آماده تحمل بار ســـنگین انتظارات در المپیک ریو 2016 هســـتند.
محمد بنا در خصوص شـــرایط وزنی کشـــتی‎گیران ایـــران پیش از 
آغاز مسابقات کشتی فرنگی اظهارکرد: »شرایط وزنی کشتی‎گیران 
زیر نظر دکتر ساســـان در حال کنترل اســـت و مشـــکلی در این باره 
وجـــود ندارد. بعضی از بچه‎ها کمی اضافـــه وزن دارند اما مواظب 
آنها هســـتیم و برای رســـیدن به ســـر وزن، وقت کافـــی داریم.« بنا 
در خصوص مصدومیت کشـــتی‎گیران، اظهار داشت: »کمی آرنج 
دست راست قاسم رضایی درد می‎کند. حمید سوریان هم گردنش 
کمی ناراحت است. البته مصدومیت‎های خاصی نیست و با ماساژ 
و فیزیوتراپی حل و فصل می‎شوند. این دو کشتی‎گیر باتجربه و مرد 

میدان‎های ســـخت هستند.« ســـرمربی تیم ملی کشتی فرنگی در 
پاسخ به این سؤال که پیش‎بینی شـــما از این دوره چیست، عنوان 
کرد: »کار در این دوره خیلی ســـخت اســـت. من 6 دلاور دارم که با 
تمام وجود قرار اســـت بجنگند. بدن‎های آنها سرحال است و فقط 
تنها چیزی که باقی می‎ماند، موضوع شـــرایط روز مســـابقه است. 
باید از نظر روحی بچه‎ها را به شرایط آرمانی برسانیم. از نظر بدنی 
بچه‎ها شرایط را به دست آورده‎اند.« وی افزود:»باید چند موضوع 
در نظر گرفته شـــود. قرعه‎کشـــی یکی از آن موارد است.  کسی مثل 
ســـوریان خیلی برایش خوب خواهد بود کـــه در دور اول با حریفی 
ضعیـــف پیکار کند چرا که او بدنش دیر راه می‌افتد، البته برای این 
کشـــتی‎گیر باتجربه ایران تفاوت چندانی ندارد اما این شرایط بهتر 

است. سعید عبدولی هم به شـــکلی کشتی می‎گیرد که حساسیت 
ایجاد می‎کند. در کشتی‎های او داوران می‎توانند اعمال نفوذ کنند. 
باید به این موارد توجه کرد. در مجموع شـــرایط خوب اســـت و هر 
چیزی ممکن اســـت اتفاق بیفتـــد.« بار کاروان روی دوش کشـــتی 
فرنگی اســـت و طلاهای لندن روی گردن بچه‎ها ســـنگینی می‎کند. 
نگاه‎ها به کشـــتی فرنگی اســـت و همـــه می‎‎گویند کشـــتی باید طلا 
بگیرد. این برای شـــما مشکل ساز نیســـت؟ بنا به این سؤال چنین 
پاســـخ داد: »ایـــن را قبول ندارم کـــه بار کاروان روی دوش کشـــتی 
فرنگـــی اســـت. اگر مســـئولیتی هســـت و اگـــر توقعی وجـــود دارد، 
 به ســـبب بزرگی این تیم اســـت. همیشـــه از تیم‎هـــای بزرگ توقع 

می‎رود.«

ــای المپیک ریو  ــ چهارمین روز از رقابت‌ه
برای کاروان ایران روز مهمی بود، جایی که 
زهرا نعمتی پرچمدار کاروان ایران در ریو 
باید با کمان خود به مصاف رقبا می‌رفت 
و نخستین حضورش را در المپیک تجربه 
ــــوی معلولی که در پارالمپیک  می‌کرد. بان
ــــای ریکرو  ــان ط ــ ــد نش ــ ــــق ش ــــدن موف لن
ــود کند. نعمتی  ــ ــان را از آن خ ــ انفرادی زن
ــــک  ــــهمیه المپی ــــع س ــابقات توزی ــ در مس
ــــت با شکست حریف  ــیا، توانس ــ ریو در آس
ــــب  ــــهمیه المپیک را کس ــــی‌اش س ویتنام
کند و به عنوان نخستین ورزشکار معلول 
ــــهمیه المپیک را به دست آورد.  ایرانی س
این ورزشکار 30 ساله با شکستن موانع کار 
بزرگی انجام داد و زنان بیشتری را تشویق 
ــال  ــ ــــی که در س به پیگیری ورزش کرد؛ کس
ــــت  ــپورت آکورد را به دس ــ 2013 جایزه اس
ــکار  ــ آورد. زهرا نعمتی چهاردهمین ورزش
ــــاخصی است که به المپیک راه  معلول ش
ــه المپیک  ــ ــــس از صعود ب ــه بود. او پ ــ یافت
 مورد توجه رسانه‌های خارجی قرار گرفت 
ــه  ــ ــــمى کمیت ــایت رس ــ ــه س ــ ــوری ک ــ ــه ط ــ ب
ــام او را در جمع  ــ بین‌المللى پارالمپیک ن
ــولان  ــ معل ورزش  ــذار  ــ تأثیرگ ــره  ــ چه  50
ــال پیش از آغاز  ــ ــان قرار داد. او یک س ــ جه
ــــم گرفت که  ــای المپیک تصمی ــ رقابت‌ه
ــــوف کند و  ــــزش را به المپیک معط تمرک
ــابقات  ــ ــــش را برای حضور در مس تمرینات
ــود: »اگر  ــ ــرد و معتقد ب ــ ــاز ک ــ ــــک آغ المپی
ــروی وفا صلاح بدانند در  ــ ــــجاعی و خس ش
ــــهمیه پارالمپیک نیز  ــــب س رقابتهای کس
ــد  ــ ــــرکت خواهم کرد.« این گونه هم ش ش
ــد و هم در  ــ ــــم در المپیک حاضر ش و او ه
ــــت. زهرا  ــور خواهد یاف ــ ــــک حض پارالمپی
ــــهمیه المپیک  ــــب س ــــی پس از کس نعمت
ــــحالم که بالاخره  اظهار کرد: »واقعاً خوش
ــبانه روزی‌ام جواب داد و به  ــ تلاش‌های ش

ــــب  عنوان تنها نماینده ایران موفق به کس
ــــهمیه المپیک ۲۰۱۶ریو شدم. البته این  س
ــــهمیه تنها متعلق به من نیست بلکه  س
ــــت که با  ــــق به تمام کاروان ایران اس متعل
تشویق‌های خود انگیزه من را برای کسب 
ــد.« بانوی  ــ ــر کردن ــ ــو چند براب ــ ــــهمیه ری س
ــــهمیه  ــورمان که س ــ تیراندازی با کمان کش
ــــک 2016 را  ــور در المپیک و پارالمپی ــ حض
ــــن بار به عنوان  ــــت آورده بود چندی به دس
ــکار معلول جهان انتخاب  ــ بهترین ورزش
شد و به روند رو به رشد خود جهت کسب 
ــدان جدید المپیک  ــ بهترین نتیجه در می
ــد از انتخابش به  ــ ــــی بع ــه داد. نعمت ــ ادام
ــدار کاروان ایران المپیک ریو  ــ عنوان پرچم
ــــن اتفاق به  ــــحالم. ای گفت: »خیلی خوش
ــئولان کمیته  ــ دلیل حمایت و زحمات مس
ملی المپیک و کیومرث هاشمی بود. تمام 
ــــت  موفقیت‌هایی که در این مدت به دس
آوردم دست به دست هم داد تا این اتفاق 
ــوان پرچمدار کاروان  ــ رخ دهد و من به عن
ــــمی،  ــوم.«کیومرث هاش ــ ایران انتخاب ش
ــــی المپیک در خصوص  رئیس کمیته مل
پرچمداری زهرا نعمتی در المپیک اعلام 
ــروز در تاریخ ورزش دنیا ما  ــ کرد: »تا به ام
ــتیم که با  ــ ــــل زهرا نعمتی نداش فردی مث
ــناس  ــ وجود معلولیت بتواند رقبای سرش
ــــهمیه المپیک را در  ــود را کنار بزند و س ــ خ
ــــب کند و این مسأله باعث  تیروکمان کس
شد تا بازتاب خوبی در این زمینه در سطح 
ــته باشیم. من به زهرا نعمتی  ــ جهان داش
ــــم و از تلاش‌های  ــید می‌گوی ــ ــته نباش ــ خس
ــکر می‌کنم.«نعمتی  ــ ــــی و تش وی قدردان
برای نخستین بار در مسابقات کاپ آسیا با 
حریفان المپیکی خود به رقابت پرداخت 
و موفق به کسب مدال نقره این رقابت‌ها 
شد. پس از آن بود که تمریناتش را پیگیری 
ــــم رژه  ــه برای حضور در مراس ــ کرد تا اینک

ــداری زهرا  ــ ــد. پرچم ــ به المپیک اعزام ش
ــترده‌ای  ــ ــــک بازتاب گس ــــی در المپی نعمت
ــه نوعی  ــ ــــت ب ــان داش ــ ــات جه ــ در مطبوع
ــار تصویر  ــ ــا انتش ــ ــات ‌آلمان ب ــ ــه مطبوع ــ ک
ــورمان  ــ ــکار معلول کش ــ ــــوی ورزش این بان
ــران، از این  ــ ــدار کاروان ای ــ ــه عنوان پرچم ــ ب
ــــی از رویدادهای مهم  ــاق به عنوان یک ــ اتف
ــایت ورزش  ــ ــــم آغازین یاد کردند.س مراس
ــه عنوان  ــ ــــت حضور نعمتی ب آلمان نوش
پرچمدار در مراسم افتتاحیه باعث توجه 
ــد.این رسانه افزود: پای این  ــ زیاد عموم ش
بانوی ورزشکار 31 ساله رشته تیر و کمان، 
ــال 2004 و به خاطر حادثه زمین لرزه  ــ از س
در زادگاهش دچار معلولیت شد. نعمتی 

ــد از ویلچر استفاده  ــ از این جهت مجبور ش
ــه در ماه  ــ ــبق ک ــ ــان تکواندو اس ــ ــد. قهرم ــ کن
ــابقات پارالمپیک  ــ ــپتامبر حتی در مس ــ س
ــتین پرچمدار  ــ ــــرکت خواهد کرد، نخس ش
ــــخ  ــران در تاری ــ ــــامی ای ــوری اس ــ زن جمه
ــاه ژانویه برای  ــ ــــت. وی در م المپیک‌ها اس

این منظور برگزیده شد.
رقابت‌های المپیک به صورت رسمی 
ــد جایی  ــ ــنبه برای نعمتی آغاز ش ــ از سه‌ش
ــــی تیراندازی  ــــی در مرحله حذف که نعمت
ــیه با  ــ ــا کمان در مصاف با حریفی از روس ــ ب
ــورد و در همین  ــ ــــت خ نتیجه 6 بر 2 شکس
ابتدای کار حذف شد. اینا استفانوا از روسیه 
ــــن مرحله حذفی در  حریف نعمتی در ای

مرحله مقدماتی با 643 امتیاز در جایگاه 
شانزدهم ایستاده بود. او در المپیک 2012 
در بخش تیمی برای کشورش مسابقه داد 
ــابقات برابر ژاپن  ــ و در نیمه نهایی این مس
ــــت خورد. در مرحله گروهی تعیین  شکس
رنکینگ این مسابقات نیز در رده هفدهم 
ــــش دور مقدماتی و  ــود. در بخ ــ ــتاده ب ــ ایس
ــــگ و معرفی  ــاب رنکین ــ ــه‌ منظور احتس ــ ب
ــور در مرحله حذفی  ــ ــرای حض ــ حریفان ب
ــدار با ثبت  ــ ــــی در بین 62 کمان زهرا نعمت
ــــل و نهم قرار  ــگاه چه ــ ــاز 609 در جای ــ امتی
گرفت. بانوی مقاوم و پرتلاش ایران پس 
از حذف از المپیک هیجان زده شد و گریه 
ــــذف در المپیک اعلام  ــــس از ح ــرد. او پ ــ ک

کرد: »امیدوارم در پارالمپیک ناکامی‌ام در 
ــابقات  ــ المپیک را جبران کنم و در آن مس
ــردم اما  ــ ــــم را ک ــرم. همه تلاش ــ ــدال بگی ــ م
ــود و به همین دلیل  ــ ــــف بهتر از من ب حری
به پیروزی رسید. اگر می‌توانستم هیجانم 
ــتم به رقابت  ــ را کنترل کنم بهتر می‌توانس
بپردازم. فضای المپیک سنگین بود و من 
ــه همین خاطر  ــ ــان زده بودم و ب ــ هم هیج

نتوانستم عملکرد خوبی داشته باشم.«
ــاون ورزش بانوان  ــ ــهریان، مع ــ رباب ش
ــابقه  ــ وزیر ورزش و جوانان با حضور در مس
ــدار کاروان ایران دلداری  ــ نعمتی به پرچم
ــــمی هم از او قدردانی  داد و کیومرث هاش
کرد و اعلام داشت که سهمیه نعمتی برای 
ــــت. علاوه بر  کاروان ایران حکم مدال داش
ــرا نعمتی در  ــ ــرمربی زه ــ ــارک« س ــ این »پ
بازی‎های المپیک 2016 ریو اظهار داشت: 
»مسابقه خوبی بود اما ناراحتم چون فکر 
ــــت حریفش  می‎کنم که نعمتی می‌توانس
ــــت دهد.  ــه قدرتمند بود، شکس ــ ــا اینک ــ را ب
زهرا ورزشکار خیلی خوبی است اما در این 
مدت استرس زیادی را تحمل کرد و فشار 
زیادی رویش بود. توجه زیاد رسانه‌ها از یک 
سو و انتظاری که برای مدال‌آوری او وجود 
ــار زیادی در  ــ ــــت، باعث شد زهرا با فش داش
این مسابقه حاضر شود. در یک لحظه در 
مسابقه مقدماتی یک نفر از پشت زهرا رد 
شد و حرکت او باعث شد صفحه زیر چرخ 
ــــتش بلرزد که  ــر او تکان بخورد و دس ــ ویلچ
ــــت. با  این موضوع در رنکینگش تأثیر داش
این حال فکر می‎کنم مهم‌ترین عامل این 
نتیجه، استرسش بود.« کار نعمتی پس از 
ــــت در رقابت نخست در المپیک به  شکس
ــود که این  ــ ــید حال باید منتظر ب ــ پایان رس
ــورمان می‌تواند مدال  ــ ــکار خوب کش ــ ورزش
ــته خود را در پارالمپیک  ــ طلای دوره گذش

تکرار کند یا خیر.

بنا: همه می‌گویند کشتی باید طلا بگیرد

برنامه روز پنجشنبه 21 مرداد )11 آگوست (
 شمشیربازی: از ســـاعت 01:00 بامـــداد )در صورت 

پیروزی در دور قبل(
 والیبال: ایران و کوبا ساعت 17

ــرم( از  ــ ــــوب )وزن 100 – کیلوگ ــواد محج ــ  جـــودو: ج
ساعت 17:30 آغاز مقدماتی، از ساعت 22:30 فینال

 تیراندازی: مه لقا جام بزرگ و نجمه خدمتی )تفنگ ســـه وضعیت زنان( 
از ساعت 16:30 مقدماتی، از ساعت 19:30 فینال

 قایقرانی: مهســـا جاور )روئینگ تک نفره( متناســـب با نتیجـــه روز اول/ از 
ساعت 16

جمعه 22 مرداد )12 آگوست(
 دوومیدانـــی: احســـان حـــدادی و محمـــود صمیمی )پرتاب دیســـک(، از 
ساعت 17 مقدماتی - در صورت صعود 23 مرداد مسابقه خواهند داشت.

 دوومیدانی: لیلا رجبی )پرتاب وزنه زنان( از ساعت 17 مقدماتی
 دوومیدانی: حمید زوراوند )پیاده روی( از ساعت 22

 دوومیدانی: محمد ارزنده )پرش طول( ممکن است مسابقه داشته باشد
 قایقرانی: مهســـا جاور )روئینگ تک نفره( متناســـب با نتیجـــه روز اول/ از 

ساعت 16
>گاردین<: نعمتی برنده قلب‌ها

همراه با 
کاروان 
ایران

کارشناسان و مسئولان 
از  زهرا نعمتی قدردانی کردند

ناکامی
تحسین‌  برانگیز 

روزنامه گاردین انگلیس درباره زهرا نعمتی نوشت: 
او می‌خواست به عنوان یک تکواندوکار در المپیک 
ــا نه به  ــ ــور دارد ام ــ ــالا او در المپیک حض ــ ــد. ح ــ باش
ــکار  ــ عنوان یک تکواندوکار بلکه به عنوان یک ورزش
ــا روزنامه  ــ ــــی در گفت‌و‌گو ب ــان.  زهرا نعمت ــ تیروکم
ــابقات 2012 لندن،  ــ ــــن انگلیس افزود: در مس گاردی
می‌خواستم جوانان ایران را نشان دهم. بخصوص 
ــران را و بگویم که خانم‌های ایرانی چیزی کم  ــ دخت
ــابقات  ــ ــران ندارند و ما می‌توانیم برنده مس ــ از دیگ
ــده و مدال بگیریم.می‌خواستم این  ــ پارالمپیک ش
کلیشه را بشکنم و خوشحالم که این کار را کردم. وی 
که کسب یک مدال طلا از پارالمپیک دیگر را هدف 
ــــت که  خود قرارداده، افزود: مهم‌ترین چیز این اس
ــر رؤیایی  ــ ــــی. آن وقت ه ــته باش ــ خودت را باور داش
می‌تواند تحقق یابد. گزارشگر روزنامه انگلیسی به 
ــــل از خانم فاطمه، مادر زهرا نعمتی عنوان کرد  نق
ــار حادثه  ــ ــال قبل دچ ــ ــه فرزندش چند س ــ زمانی ک
ــــت و هیچ گاه  ــره داش ــ ــواره لبخند بر چه ــ ــد، هم ــ ش
ــریه مذکور همچنین به نقل از  ــ ناله و گریه نکرد. نش

یکی از هم‌تیمی‌هایش عنوان کرد: نعمتی همیشه 
ــــی که  ــرده و زمان ــ ــــرکت ک ــات ش ــ ــــم در تمرین مصم
دیگران خسته از کار دست کشیده‌اند، وی همچنان 
با شور و اشتیاق به تمرین ادامه داده است. نعمتی 
همچنین به گاردین گفت: تیراندازی مرا مستحکم  
و معنای قدرت و توانایی را برایم مشخص می‌کند. 
ــــدم زدن را در یک  ــاله بودم، قابلیت ق ــ وقتی 18 س
حادثه رانندگی از دست دادم. نزدیک بود زندگی‌ام 
ــــی کردن  ــانس زندگ ــ ــا من ش ــ ــم ام ــ ــــت ده را از دس
ــــردش در ریو نیز  ــورد عملک ــ ــتم. نعمتی در م ــ داش
اظهارداشت: تیراندازی همچنین نیاز به قلبی آرام 
دارد. من نهایت تلاشم را کردم و بهترین توان خود 
را ارائه کردم. اما حریف من واقعاً خوب بود. همین 
خود عاملی برای شکستم بود. وی در مورد تفاوت 
المپیک با پارالمپیک نیز عنوان کرد: تفاوت پیکارها 
ــابقات  ــ ــتم. مس ــ ــه اینجا داش ــ ــــت ک ــــی اس در استرس
ــــی در پایان  ــترس دارد. نعمت ــ ــتر اس ــ ــــک بیش المپی
ــــول جهان عنوان  ــکاران معل ــ خطاب به همه ورزش

کرد: اجازه ندهید معلولیت شما را شکست دهد.
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