
مناطق مختلفي از ايران درگير بيماري س��الك هس��تند و 
س��الانه حدود 19 هزار نفر در كشور مبتلا به سالك مي‌شوند. 
به گزارش ايسنا، دكتر سيد مهدي طبايي، متخصص پوست 
و معاون جهاد دانشگاهي علوم پزشكي تهران با بيان اين مطلب 
مي‌گويد: »سالك يك بيماري انگلي است كه از طريق نيش پشه 
خاكي به انس��ان منتقل ش��ده و پس از تكثير در محل پوست، 
ضايعات پوستي به شكل زخم ايجاد مي‌كند. اين انگل در بدن 
برخ��ي از موجودات زنده از جمله انس��ان ب��ه عنوان مهم‌ترين 
مخزن، س��گ، موش صحرايي و برخي ديگر از جوندگان تكثير 
مي‌شود به طوري كه وقتي يك پشه انسان آلوده‌اي را بگزد انگل 
را دريافت كرده و به انس��ان ديگر منتقل مي‌كند، اين بيماري 
در بسياري از موارد مزمن مي‌شود و 
ممكن است بهبودش يك سال طول 

بكشد.«
ب��ه گفت��ه او مهمتري��ن فاكتور 
مبارزه با س��الك پيشگيري است و 
رعايت استانداردهاي لازم براي دفع 
زباله و فاضلاب ش��هري و روستايي 
بس��يار ضروري است، زيرا با اين كار 
امكان تكثير مخزن اين انگل و تجمع 
پش��ه خاكي وجود نخواهد داشت، 
همچنين مديريت نخاله‌هاي س��اختماني و كودهاي حيواني و 
جلوگيري از تجمع آنها در مناطق مسكوني الزامي است. حتي 
در مناطق روس��تايي ش��كاف ديوارها و جاهاي��ي كه مي‌تواند 
محل تكثير پشه خاكي باشد، بايد بهسازي شوند. دكترطبايي 
مي‌گويد: »در مناطقي كه شيوع سالك زياد است، بايد از پشه‌بند 
در هنگام خواب و نصب توري براي پنجره‌ها استفاده كرد البته 
جمع‌آوري س��گ‌هاي ولگرد و جلوگي��ري از تكثير موش‌هاي 

صحرايي نيز امري ضروري به شمار مي‌رود.«
روش‌هاي درماني سالك

سالك روش‌هاي درماني مختلفي دارد، اين متخصص پوست 
معتقد است كه مهمترين و اصلي‌ترين روش درمان اين بيماري، 
استفاده از آمپول گلونتانتيم است كه مي‌تواند هم داخل عضلاني 
و هم در داخل ضايعات تزريق ش��ود ت��ا بتدريج انگل‌ها از بين 
بروند، البته كرايوتراپي يا س��وزاندن زخم سالك به عنوان روش 
درماني ديگر نيز مؤثر بوده، البته در سال‌هاي اخيرسلول درماني 
نيز به عنوان روش��ي جديد معرفي شده است كه همچنان در 

مرحله تحقيقات قرار دارد. 
اين متخصص يادآوري مي‌كند: »متأسفانه براي پيشگيري از 

بيماري سالك هنوز واكسن مؤثري توليد نشده است.«

اگر به دليل استفاده از لنز تماسي چشمان تان دچار خارش 
شد يا ترشحات چشمي غيرطبيعي داشتيد، ديگر از لنز تماسي 
اس��تفاده نكنيد. يك جراح و متخصص چش��م ب��ا بيان اينكه 
حساسيت ناشي از لنز تماسي به صورت قرمزي و خارش چشم 
و ايجاد ترشحات فراوان و غليظ بروز مي‌كند، گفت: مؤثرترين 

درمان اين نوع حساسيت توقف استفاده از لنز تماسي است. 
دكت�ر احم�د ش�جاعي، ج��راح و متخصص چش��م با 
اش��اره به اينكه رس��وب‌هاي پروتئيني روي لنز و محلول‌هاي 
تميز‌كننده لنز مي‌توانند زمينه‌س��از حساس��يت‌هاي چشمي 
باش��د، مي‌گويد: »خوابي��دن با لنز 
تماسي احتمال ايجاد حساسيت را 
به طور چشمگيري افزايش مي‌دهد، 
در ص��ورت امكان باي��د در صورت 
مش��اهده عوارض مربوط به استفاده 
از لنز تماسي مانند قرمزي و خارش 
و ترش��حات غليظ از استفاده مجدد 
اين‌گون��ه لنزها خ��ودداري كرد، به 
طور معمول چند هفته پس از كنار 
گذاش��تن لنزهاي تماسي مشكلات 
مربوط ب��ه آن از بين م��ي‌رود.« به 
گفته او بهتر اس��ت از عينك استفاده كنيد ولي چنانچه امكان 
اس��تفاده از عينك نداريد، حتماً بايد لنزه��اي خود را به طور 

مرتب تميز كنيد. 
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زني 32 ساله هستم كه سه ماهه باردارم چند 
وقتي اس�ت دچار دردهاي ش�كمي ش�ده‌ام، 
مي‌خواس�تم در زمين�ه فيب�روم و علائم آن 
اطلاعاتي داش�ته باش�م، آيا ممكن اس�ت فيبروم 
داش�ته باش�م و اصلًا لزومي دارد وجود اين دردها 

را جدي بگيرم؟
فيب��روم به توده‌هاي خوش‌خيم رحمي گفته مي‌ش��ود 
كه بسيار هم شايع است ولي در بيشتر اوقات هيچ علامتي 
ندارند ولي اگر دردهاي لگني يا خونريزي‌هاي دردناك در 
هنگام پريود وجود داشته باشد ممكن است فيبروم حجم 
بزرگي داش��ته و به ناحيه مثانه فش��ار وارد كند يا فرد را 

دچار مشكلات كليوي و تكرر ادرار كند. 
فيبروم‌ها در بارداري ممكن اس��ت در بدترين ش��رايط 
س��بب سقط جنين شوند يا ممكن است باعث چسبندگي 
جفت به محل رحم ش��وند، همچني��ن فيبروم‌هاي بزرگ 
مي‌توانن��د باعث زايمان زودرس ي��ا پارگي زودتر از موعد 
كيسه آب شوند، اگر چه بيشتر فيبروم‌ها در دوران بارداري 
هيچ علامتي ندارند و فقط در صورتي كه سايزشان بزرگ 
باش��د، بعد از زايمان مي‌توانند سبب خونريزي‌هاي بيش 
از حد ش��وند.  گفتني است برخي از فيبروم‌ها با الگوهاي 
خاص مس��تعد بدخيم شدن هستند، كس��اني كه فيبروم 
دارن��د ممكن اس��ت در نهايت مبتلا به كم‌خوني ش��وند، 
متأس��فانه داروي خاصي هم براي درم��ان قطعي فيبروم 
وج��ود ن��دارد و فيبروم‌هاي علامت دار باي��د با جراحي از 
بي��ن بروند.  بهتر اس��ت براي اطمينان بيش��تر دردهاي 
ش��كمي خود را براي پزش��ك معالج ت��ان بازگو كنيد و 
س��ونوگرافي‌هاي مك��رر انج��ام دهيد تا عل��ت دردهاي 

شكمي شما مشخص شود. 

خودمراقبتي و مراجعه منظم به دندانپزش��ك ارزان‌ترين راه 
براي جلوگيري از مش��كلات پرهزينه دندانپزش��كي است. 
دكتر سيدحسين طباطبايي در گفت‎وگو با ايسنا ضمن 
بيان اينكه تشخيص مشكلات دندان و درمان زود‌هنگام آن 
بسيار كم‌هزينه‌‌تر و بادوام‌تر است، مي‌گويد: »ارزان‌ترين راه 
براي جلوگيري از پرداخت هزينه‌هاي سنگين دندانپزشكي، 
رعايت بهداش��ت ده��ان و دندان و خودمراقبتي از س��نين 
كودكي اس��ت؛ به طوري كه پدر و م��ادر بايد به طور جدي 
آموزش‌ه��اي لازم را از س��نين 
پايي��ن به ك��ودكان خ��ود ارائه 
دهن��د.« ب��ه گفت��ه او مراجعه 
منظم به دندانپزشك براي انجام 
زودهنگام  درمان‌‏‏هاي  و  معاينه 
بسيار مهم اس��ت. پوسيدگي و 
از بيماري‎‎هاي  بيماري‌هاي لثه 
ش��ايع دهان و دندان است كه 
در ص��ورت تش��خيص بموق��ع 
بس��يار  زود‌هن��گام  درم��ان  و 
كم‌هزينه‌ت��ر و بادوام‌تر اس��ت. 
دندانپزشكي  دانش��كده  رئيس 
اس��تان يزد فيشورس��يلانت يا همان پر كردن ش��يارهاي 
س��طح جونده دندان‌ه��ا و همچني��ن فلورايدتراپ��ي را از 
جمله اقدامات درماني كه مي‌تواند از پوس��يدگي دندان‌ها 

جلوگيري كنند، عنوان كرد.

ش�يرين كسرايي كارشناس روانشناس��ي در گفت‌و‌گو با »ايران« مي‌گويد: افراد 
مبتلا به وسواس، اعتماد به نفس ندارند و کمال‌گرا هستند. اين افراد نمي‌توانند افكار 
وسواسي را از خود دور كنند، به همين دليل احساس حقارت بيشتري خواهند داشت. 
از مهم‌ترين دلايل وس��واس فكري مجموعه‌اي از ترس‌هايي اس��ت كه درون ما ريشه 

دارد. پس بايد ريشه آن را پيدا كرد. 
گاهي اتفاق مي‌افتد كه فكري به ذهنمان راه پيدا مي‌كند و به هيچ ترتيبي نمي‌توانيم از آن رها ش��ويم. اين فكر ناراحت‌كننده 
گاهي ذهنمان را چنان اشغال مي‌كند كه پرداختن به ساير كارها برايمان ممكن نيست. بستن برنامه‌هاي معيوب ذهن، به سادگي 

نيست. با وجود اين، با به‌كار بستن بعضي توصيه‌ها، مي‌توانيم گره‌هاي فكري‌مان را باز كنيم. 
ب��راي اينك��ه بتوانيم يك فكر وسواس��ي را از ذهن خود بيرون كني��م، اول بايد دريابيم در چه موقعيتي هس��تيم. براي اين كار 
مي‌تواني��م دوي��دن خود را روي تردميل تص��ور كنيم. ما روي تردميل حركت نمي‌كنيم با اينكه نمي‌توانيم متوقف ش��ويم. اما اين 
امكان وجود دارد كه از روي تردميل پياده شويم. در مورد افكار وسواسي بايد گفت مي‌توانيم با »توقف فكر«، »تسلط بر انديشه« 

و »حواس پرتي« جلوي اين جريان را بگيريم. 
يك ذهن بيكار ناخودآگاه امكان بيش��تري دارد كه س��راغ فكر وسواس��ي برود درحالي‌كه بدن فعال، افكار وسواسي را غيرفعال 

مي‌كند. 

جنگ ذهن‌های فعال با افكار وسواسي

س��رطان معده معمولًا با علائمي 
مش��ابه س��وء‌هاضمه نمايان مي‌شود 
و به همين دلي��ل در مراحل ابتدايي 
كمتر مورد توجه قرار مي‌گيرد. دكتر 
محمدرضا قوام نصيري با بيان اين 

مطلب مي‌گويد: متأسفانه بيش��تر بيماران مبتلا به سرطان معده، در مراحل 
پيشرفته بيماري به پزشك مراجعه مي‌كنند. بيشتر اوقات تأخير در تشخيص، 
‌باعث مي‌شود بيمار به درمان‌ها، پاسخ مناسب ندهد و شاهد مرگ و مير بسيار 
بالاي ناشي از سرطان معده باشيم. رئيس انجمن كلينيكال آنكولوژي ايران با 
تأكيد بر اينكه لازم است پيشگيري و تشخيص زودرس سرطان معده مد نظر 
قرار بگيرد اعلام مي‌كند: فقط نبايد به فكر درمان بود و بايد پيشگيري را مد 
نظر قرار داد. بنابراين توصيه مي‌شود، افراد با مشاهده علائم ابتدايي به پزشك 
مراجعه كنند، در اين راستا گايدلاين يا راهنماي باليني سرطان معده از لحاظ 

تشخيص و درمان تدوين و به مراكز درماني ارسال شده است.

 سوء‌هاضمه داشتم
نه سرطان معده!

نمی توان برای هر گلودردي از آنتی بیوتیک استفاده کرد

ضــــربان

سالك چيست و چگونه درمان مي‌شود؟

عفونت چشمي نتیجه استفاده از لنزتماسي

علائم فيبروم چيست؟

هزينه‌هاي سنگين دندانپرشكي را 
كاهش دهيد
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همه ما در طول زندگ��ي، بارها گلودرد 
را تجربه كرده و در موارد حادتر با ش��كايت 
از درد گل��و به پزش��ك مراجع��ه كرده‌ايم. 
متأسفانه بس��ياري از مردم تصور مي‌كنند، 
با مش��اهده علائم اوليه گلودرد استفاده از 
آنتي‌بيوتيك الزامي است و به بيان ساده‌تر 
مصرف آنتي‌بيوتيك را راه حل نهايي نجات 

از گلودرد مي‌دانند. 
دكتر اكبر بيات فوق تخصص گوش و 
حلق و بيني در گفت‌و‌گو با »ايران« با اشاره 
به اينكه بيش��تر گلودرده��اي باكتريايي و 
ويروسي به طور طبيعي و حتي بدون مصرف 
آنتي‌بيوتيك، به وسيله سيستم دفاعي بدن از 
بين مي‌روند مي‌گويد: گلودردها به دو دسته 
گلودردهاي چركي)باكتريايي( و غيرچركي 

)غير باكتريايي( تقسيم مي‌شوند. 
او مي‌گويد: دسته‌اي از گلودرد‌هاي چركي 
با منش��أ باكتري اس��ترپتوكوك گروه A بتا 
هموليتيك، در صورت عدم درمان آنتي‌بيوتيكي، ممكن اس��ت در برخي 
افراد به رماتيسم قلبي منجر شود. اما بايد بدانيم كه تنها 10 % گلودردها 

در افراد بالغ، به وسيله اين باكتري ايجاد مي‌شود. 
در كودكان 30 تا 40 درصد گلودردهاي چركي ناش��ي از اين باكتري 
است. بنابراين نياز به مصرف آنتي‌بيوتيك در كودكان بيشتر از بزرگسالان 
است. با وجود اين در درمان بيشتر كودكان مبتلا به گلودرد از آنتي‌بيوتيك 

استفاده مي‌شود كه اصلًا نيازي به آن نيست. 
اين فوق تخصص گوش و حلق و بيني با اش��اره به اينكه در جوامعي 
كه آنتي‌بيوتيك‌ها بيشتر استفاده مي‌شود، بيماري‌هاي آسم و آلرژي در 
كودكان افزايش يافته در تش��ريح دلايل غير باكتريايي گلودرد مي‌گويد: 
عفونت‌هاي ويروس��ي عامل ايجاد بيش��تر گلودردهاي غير چركي مانند 
سرماخوردگي و آنفلوانزا است. از ديگر علت‌هاي گلودرد مي‌توان به خشكي 
گلو، آلرژي‌ها، ريفلاكس ترشحات معده به حلق و حنجره، انواع لارنژيت‌ها 
)التهاب‌هاي حنجره(، اسپاس��م عضلات، آفت‌ه��اي ناحيه گلو، بعضي از 
تومورهاي ناحيه گلو و تجمع مواد غذايي و ترش��حات در حفره‌هاي لوزه 
اش��اره كرد كه در هيچ‌كدام از اين م��وارد نيازي به مصرف آنتي‌بيوتيك 
نيس��ت. او مي‌گويد: در روند هر عفونت ويروس��ي و سرماخوردگي بروز 

گلودرد امري طبيعي اس��ت اما اين نوع گلودردها نيازي به آنتي‌بيوتيك 
ن��دارد وعوارض قلبي به دنبال نخواهد داش��ت. زيرا آنتي‌بيوتيك‌ها روي 
عفونت ويروسي تأثيري ندارند. يكي از مهمترين وجه تمايز گلودرد چركي 
و گلودرد ناشي از سرماخوردگي اين است كه در گلودرد چركي ما آبريزش 
از بيني نخواهيم داشت ولي در سرماخوردگي، همزمان با گلودرد آبريزش 

بيني يا گرفتگي بيني شروع مي‌شود. 
دود و آلودگ��ي ه��وا هم مي‌توان��د باعث ايج��اد گلودرد ش��ود. اين 
ن��وع گلودردها معمولًا با س��وزش خفيف نمايان مي‌ش��وند. البته عامل 
تحريك‌كننده گلو مي‌تواند ديگر نواحي مانند بيني و ريه‌ها را هم تحريك 
كرده، علائمي مانند س��رفه يا عطس��ه ايجاد كند. ب��راي درمان اين نوع 
گلودرد، پرهيز از عامل تحريك‌كننده و شست‌و‌شوي بيني و گلو با سرم 

فيزيولوژيك توصيه مي‌شود. 
دكت��ر بيات با تأكيد بر اينكه ريفلاكس ترش��حات مع��ده به حلق و 
حنجره هم مي‌تواند باعث ايجاد گلودرد شود بيان مي‌كند: از ويژگي‌هاي 
اين بيماري، گلودردهاي مكرر و طولاني مدت است كه معمولًا نسبت به 

درمان مقاوم است. 
به گفته اين متخصص، آفت‌ها مي‌توانند در ناحيه گلو و اطراف حنجره 
نيز ايجاد ش��وند و گل��ودردي را كه درد آن در يك نقطه يا يك س��مت 
متمركز مي‌شود به همراه داشته باشند. دوره درمان آفت‌هاي ناحيه گلو 

طولاني‌تر از آفت‌هاي دهان بوده و گاهي تا يك ماه طول مي‌كشد. 
دكتر بي��ات در ادامه به گلودرد ناش��ي از آلرژي‌ها كه معمولًا در اين 
فصل ديده مي‌شود اشاره مي‌كند و مي‌گويد: اين نوع گلودرد‌ها معمولًا با 
ترشحات پشت حلق، آبريزش بيني، گرفتگي بيني و گاهي سرفه همراه 
هس��تند. شدت آنها اغلب زياد نيست و درد از نوع منتشر است. البته در 
كنار گلودرد‌هاي ناش��ي از آلرژي علامت‌هاي ديگر آلرژي هم مش��اهده 
مي‌ش��ود. او در خاتمه به تشريح گلودردهاي ناشي از تجمع مواد غذايي 
و ترشحات در حفره‌هاي لوزه مي‌پردازد و مي‌افزايد: در اين نوع گلودردها 
اغلب مي‌توان بخش��ي از مواد غذايي يا ترش��حات جمع ش��ده در لوزه را 
مش��اهده كرد. البته برخلاف گلودردهاي چركي، در اين اختلال التهاب 
چنداني در لوزه‌ها و گلو مش��اهده نمي‌ش��ود، اما گاهي اين ترش��حات با 
عفونت چركي اش��تباه گرفته مي‌شود. نش��انه‌هاي اين گلودرد معمولًا با 

خارج كردن مواد غذايي از بين مي‌رود. 
اما نكته مهم و قابل توجه اين است كه هر گلودردي نبايد بيش از يك 
هفته طول بكشد، در غير اين صورت معاينه به وسيله متخصص گوش و 

حلق و بيني الزامي است.
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 خاكشير 

چه مي‌دانيد؟
خاكشير تب‌بُر 

است

براي دفع كرم 
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از خاكشير 

استفاده كنيد
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پرستو رفيعي

محبوبه شيرازي
متخصص زنان و زايمان

 تأثير جنسيت جنین 
بر دیابت بارداری

ب��ر اس��اس آخرين تحقيق��ات، به 
نظر مي‌آيد جنس��يت نوزاد بر احتمال 
ابتلاي مادر ب��ه ديابت در طول دوران 
بارداري و ديابت نوع ۲ بعد از بارداري 

تأثير دارد. 
به گ��زارش مهر، محققان داده‌هاي 

مرب��وط به حدود ۶۴۳ هزار زن را در كانادا كه بين س��ال‌هاي ۲۰۰۰ و ۲۰۱۰ 
صاحب فرزند اول ش��ده بودند بررس��ي كرده و دريافتند زناني كه نوزاد پس��ر 
داشتند در معرض احتمال بيشتر ابتلا به ديابت دوران بارداري بودند، اما مادران 
نوزادان دختري كه در طول بارداري مبتلا به ديابت ش��ده باش��ند، بيشتر در 
معرض ابتلا به ديابت نوع ۲ بعد از بارداري خواهند بود. دكتر »بايجو شاه«، از 
دانش��گاه تورنتو كانادا، در اين زمينه مي‌گويد: »ديابت دوران بارداري به دليل 
تلفيق ناهنجاري‌هاي مهم متابوليسمي در مادر و تغييرات موقتي متابوليسمي 

كه در طول دوران بارداري روي مي‌دهد، اتفاق مي‌افتد.«

آبگوش��ت خروس علاج تب‌هاي مزمن اس��ت، س��وپ آن هم براي بهبود درد مفاصل و لرزش مفيد اس��ت،  
آبگوشت خروس پير همراه با شويد بهترين درمان براي درد قولنج است. طبيعت گوشت خروس سرد  است و 
با اينکه ارزش غذايي چنداني ندارد اما داروي خوبي براي درمان بيماري هاست. قابل ذکر است اغلب مرغ هايي 
که از مرغ فروشي‌ها مي‌خريم خروس هستند. بهترين گوشت خروسي که بايد خريد، گوشت خروسي است که 
هنوز نمي‌خواند، همچنين بهترين گوشت مرغ هم گوشت مرغي است که تخم نگذاشته است و هر چه خروس 

و مرغ  پيرتر باشد، بدتر است.
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بازي مسير‌يابي 
بازي ماز يا مسير‌يابي از بازي‌هاي قديمي كودكانه است كه 
جزو دسته بازي‌هاي فكري كودكان طبقه‌‌بندي مي‌شود كه 
ضم��ن افزايش دقت و تمركز كودكان، به پرورش فكر آنان 
كمك مي‌كند. بيشتر والدين اين روزها، از استفاده بيش از 
حد بچه‌ها از بازي‌هاي رايانه‌اي و تلويزيون نگران هستند، 
ولي راهي براي سرگرمي بچه‌ها پيدا نمي‌كنند. استفاده از 
اين نوع سرگرمي و بازي فكري براي كودكان، به جدا كردن 
آنان از س��رگرمي‌هاي رايانه‌اي و محدود كردن تماش��اي 
تلويزيون كمك زيادي مي‌كند و جزو سرگرمي‌هاي مفيد 

براي كودكان محسوب مي‌شود. 

دكتر اكبر بيات
 فوق تخصص گوش

و حلق و بيني

مهمترين فاكتور 
مبارزه با سالك 

پيشگيري است و 
رعايت استانداردهاي 

لازم براي دفع زباله 
و فاضلاب شهري و 

روستايي بسيار ضروري 
است

يك متخصص در گفت‌و‌گو با »ايران« از دلايل ايجاد گلودرد مي‌گويد


