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بهای گزاف
 برق چشم!

ë آقای دکتراس�ماعیلی حرف‌ها و سخن‌هایی 
در خص�وص اینک�ه می‌توان رنگ چش�م‌ها را 
تغییر داد ش�نیده می‌ش�ود تا چه ان�دازه این 

حرف‌ها صحت دارد؟
قسمت رنگي چش��م انسان كه عنبيه نام دارد در 
نواحي جغرافيايي متفاوت اس��ت. در آسيايي‌ها رنگ 
قهوه‌اي غالب بوده و در اروپا رنگ س��بز و آبي. عنبيه 
چشم انسان‌ها فقط يك نوع رنگدانه بنام ملانين دارد 
كه به رنگ قهوه‌اي است و چشم انسان فاقد رنگدانه 
آبي، س��بز و ... مي‌باشد. اگر ميزان رنگدانه ملانين در 
لايه‌هاي سطحي عنبيه كاهش يابد برخورد نور با آن، 
س��بب تغيير طول موج نور شده و به رنگ‌هاي آبي و 
سبز و ... ديده مي‌شود مانند ديدن آسمان آبي كه به 
دليل تفرق نور است. اگر ملانين در لايه قدامي عنبيه 
كم باشد به رنگ آبي و اگر ميزان ملانين بيشتر باشد 
به رنگ س��بز ديده مي‌ش��ود. رنگ غالب این ماده در 
اكثر آسيايي‌ها قهوه‌اي است كه به خاطر این است که 
ملانین چشم آن‌ها در عنبیه زیاد است. براساس اين 
تئوري، در س��ال‌هاي اخير با استفاده از دستگاه ليزر 
مخصوص، س��لول‌هاي حاوي ملانين عنبيه را هدف 
ق��رار داده و آنها را از بي��ن مي‌برند و با كاهش ميزان 
ملانين عنبيه رنگ چش��م‌ها را از قهوه‌اي به س��بز يا 

آبي تغيير مي‌دهند.
ë انجام این عمل‌ها به چه صورت اس�ت و چه 

عوارضی می‌تواند داشته باشد؟
براساس اين تئوري، در سال‌هاي اخير با استفاده 
از دس��تگاه ليزر مخصوص، سلول‌هاي حاوي ملانين 
عنبيه ه��دف قرار داده می‌ش��وند و آن‌ه��ا را از بين 
مي‌برند و با كاهش ميزان ملانين عنبيه رنگ چشم‌ها 
را از قهوه‌اي به س��بز يا آب��ي تغيير مي‌دهند. نام اين 
تكنيك Neweyes مي‌باش��د. اولين ليزر در تغيير 
رنگ چش��م اس��ت. مدت تابش ليزر حدود 20 ثانيه 
اس��ت که بدون درد و عوارض و بدون نياز به بستري 
و ... است. ابداع كننده اين روش معتقد است كه اين 
لي��زر در 100 درصد موارد ملاني��ن را از لايه قدامي 
عنبيه برداشته و سبب تغيير رنگ عنبيه از قهوه‌اي به 
س��بز يا آبي مي‌شود. با اين روش رنگ چشم‌ها بطور 
غير قابل برگشت و مادام‌العمر است. در مطالعات انجام 
ش��ده اين ليزر موفق بوده و عارضه‌ جدي نداشته اما 
تنها مس��اله غير قابل بازگشت بودن آن است؛ يعني 
اگر فردي با چشم قهوه‌اي با اين ليزر چشم وي سبز 
يا آبي ش��د و پشيمان ش��د مجددا نمي‌تواند به رنگ 

قهوه‌اي برگردد. 

اگر چه هر عمل جراحي 
مي‌تواند توأم با عوارض باشد 

و اين جراحي )کاشت نگین در 
چشم( هم گاه توأم با عوارض است 
كه شامل عفونت، جابجايي نگين و 

گاه عدم تحمل نگين  است. البته اگر 
دچار عارضه شوند می‌توان به 

واسطه جراحي نگين را خارج کرد. 
اين نگين بر فعاليت بينايي چشم و 
حركات چشم تأثيري ندارد و اغلب 

بدون عوارض است

که بسیار خطر آفرین اس��ت. ساليانه حدود 5 درصد 
اف��رادي كه از لنز تماس��ي اس��تفاده مي‌كنند دچار 
عوارض چشمي مي‌ش��وند كه اكثراً به دليل استفاده 
ناصحيح لنز اس��ت. مثلًا اگر فردي لنز يك بار مصرف 
را چن��د بار اس��تفاده كند يا لنزي كه براي اس��تفاده 
در هن��گام بيداري طراحي ش��ده را در موقع خواب از 
چشم خارج نكند احتمال عفونت افزايش مي‌يابد. اگر 
سيستم ضدعفوني كردن لنز نامناسب باشد احتمال 
عفونت چشم افزايش مي‌يابد. مثلًا برخي افراد تصور 
مي‌كنند كه فقط بايد لنز را با محلول نرمال س��الين 
شست‌وش��و بدهند و استفاده كنند كه سبب افزايش 
ريسك عفونت مي‌ش��ود، زيرا نرمال سالين خاصيت 
اس��تريل كردن ندارد و فقط مواد آلرژن را از س��طح 
لن��ز پاك مي‌كند. پس حتماً بايد لنزها وقتي خارج از 
چشم‌ها هستند غوطه‌ور در مايعات مخصوص استريل  
كردن لنزها باش��ند و اگر تاريخ انقضاي لنز تماس��ي 
گذشته اس��ت نبايد به كار رود، زيرا این کار می‌تواند 

ريسك ابتلا به عفونت را افزايش دهد.
ë چ�ه اف�رادی نمی‌توانند از لنز‌های تماس�ی 

استفاده کنند؟
اف��رادی که دچار آلرژی چش��م هس��تند نباید از 
لنز‌های تماس��ی استفاده کنند، زیرا اس��تفاده از این 
لنز‌ها موجب تشدید آلرژی آن‌ها می‌شود. در مواردي 
ك��ه عفونت فعال در پلك‌ه��ا، ملتحمه يا قرنيه وجود 
دارد لنز تماسي به كار نرود. اگر فردي كه لنز تماسي 
اس��تفاده مي‌كند دچار قرمزي و تحريك و احس��اس 
جس��م خارجي و عفونت چش��م ش��د حتماً بايد لنز 

تماسي را خارج كرده و به چشم پزشك مراجعه كند.
ë مهم‌تری�ن عوارضي که اس�تفاده از لنز‌های 

تماسی برای افراد دارد، چیست؟
مهمتري��ن عوارض اس��تفاده از لنزهاي تماس��ي 
عفونت قرنيه )كراتيت عفوني( است كه تهديد جدي 
براي چش��م اس��ت و گاه منجر به نابينايي مي‌شود و 

شايعترين ميكروب آن پسودوموناس است.
ë آیا این لنز‌ها را می‌توان از آرایش�گاه‌ها نیز 

تهیه کرد؟
افراد نبايد اين لنزها را از داروخانه‌ها و آرايشگاه‌ها و 
بدون بررسي و آموزش مناسب تهيه و استفاده كنند، 
زي��را در معرض خطر عفونت قرنيه و از دس��ت دادن 

بينايي و... قرار مي‌گيرند.
ë افراد بای�د چه نکاتی را هنگام اس�تفاده از 

لنز‌های رنگی رعایت کنند؟
نبايد لنز تماسي را با آب شهري شست‌وشو بدهيم 
يا با لنز استحمام كنيم و هيچ‌گاه نبايد از لنز ديگران 
حت��ي براي مدت كوتاه اس��تفاده كرد، ز��یرا این کار 
موجب افزایش احتمال ابتلا به عفونت چشم می‌شود 
همچن��ین نباید از لنزي كه لب��ه آن دچار كندگي و 
پارگي شده اس��تفاده كرد، زيرا سبب آسيب قرنيه و 

افزايش ريسك عفونت مي‌شود.
ë آیا توصیه می‌ش�ود اف�راد  به جای عینک از 

لنز‌های تماسی استفاده کنند؟
لنزهاي تماس��ي جايگزي��ن عينك طب��ي براي 
اصلاح عيوب انكاري ش��امل دوربيني، نزديك بيني، 
آستيگماتيسم و پيرچشمي هستند. لنزهاي تماسي 
در مواردي ارجح بر عينك هس��تند. به طور مثال در 
افرادي كه تفاوت نمره عينك دو چشم آن‌ها زياد است 
یا افرادی که شماره چشم آن‌ها بالا است و ورزشكاران 
يا ساير افرادي كه محدوديت استفاده از عينك دارند 
و برخي افراد که دچار لكه‌هاي قرنيه و عنبيه هستند 
و می‌خواهند با لنزهاي رنگي اين لكه‌ها را از ديد افراد 
پنهان ‌كنند. لنز‌های تماسی در این موارد به استفاده 
از عینک ارجحیت دارد اما تشخیص اینکه آن‌ها از لنز 
استفاده کنند با چشم پزش��ک آن‌ها است و این کار 
باید تحت نظارت پزشک انجام شود. افرادی که از این 
لنز‌ها استفاده می‌کنند باید هر چند وقت یک بار برای 
معاینه چشم خود به چشم پزشک مراجعه کنند. بطور 
كلي لنز تماس��ي يكی از ابزارهای  پزشكان است كه 
آموزش بيماران در مورد نحوه استفاده، كاربرد، نحوه 
اس��تريل كردن و علائم عفونت چشمي توسط چشم 

پزشک در كاهش ميزان عوارض آن مؤثر است.

ë جراحي كاشتن نگين چشم، يكي از روش‌هاي 
زيباس�ازي جدید اس�ت که به تازگی در ایران 

رایج شده،آیا این روش استاندارد است؟ 
كاشت نگين چش��م، اولين بار در سال 2002 در 
كش��ور هلند انجام شده و اين جراحي در هلند كاملًا 
قانوني اس��ت اما  در س��اير كشورها هنوز تأييد نشده 
اس��ت. جن��س نگين از فل��ز پلاتين اس��ت كه فلزي 
خنثي و سازگار با بدن است. اندازه نگين حدود سه تا 
سه ونیم ميلي‌متراست و اشكال مختلفی مانند ستاره، 

قلب و ... دارد.
ë عمل جراحی چشم برای کاشت نگین به چه 
صورت اس�ت و چه عوارضی می‌تواند داش�ته 

باشد؟
كاشت نگين در اتاق عمل توسط چشم پزشك و به 
كمك ميكروسكوپ انجام مي‌شود. ابتدا چشم توسط 
قطره بي‌حس شده و استريل مي‌شود سپس يك برش 
كوچك در ملتحمه، لايه شفاف چشم داده شده و يك 
حف��ره در زير ملتحمه ايجاد ك��رده و نگين را در آن 
قرار مي‌دهند. طول جراحي كمتر از 15 دقيقه اس��ت 
و بيمار بلافاصله مرخص مي‌شود. بیمار باید به مدت 
يك هفته از قطره آنتي بيوتيك اس��تفاده كند. بعد از 
هفت��ه اول نگين احتياج به مراقبت خاصي ندارد. اگر 
چه هر عمل جراحي مي‌تواند توأم با عوارض باش��د و 
اين جراحي هم گاه توأم با عوارض اس��ت كه ش��امل 
عفونت، جابجايي نگين و گاه عدم تحمل نگين  است. 
البته اگر دچار عارضه شوند می‌توان به واسطه جراحي 
نگين را خارج کرد. اين نگين بر فعاليت بينايي چشم 
و حركات چش��م تأثيري ندارد و اغلب بدون عوارض 
اس��ت.  این نکته که چش��م عضو حس��اس و زیبایی 
در بدن محس��وب می‌شود موجب عدم گسترش این 
جراحی علیرغم س��هولت انجام آن شده است و اغلب 
توسط چشم پزشكان و محافل علمي مورد تاييد نشده 
اس��ت به طور مثال در امريكا این جراحی هنوز تایید 

نشده است.
ë برخی لنزهای رنگی برای زیبایی بیش�تر به 
صورت طولانی استفاده می‌کنند، آیا این کار را 

توصیه می‌کنید؟
اگر از لنزهاي تماسي به طور صحيح استفاده شود 
بي‌خطر هس��تند اما اس��تفاده نكردن صحيح از آن‌ها 
منجر به ب��روز عوارض در پلك و قرنيه مي‌ش��ود كه 
گاه می‌تواند این ع��وارض بینایی افراد را تهديد كند. 
همچنین استفاده نكردن صحيح از این لنزها موجب 
عفونت چشم با باكتري‌ها، قارچ‌ها و آميب‌ها مي‌شود 

اگر اهل رص��د کردن ب��ازار جراحی‌های زیبایی 
باشی��د، حتما اسم جراحی تغییر رنگ دائمی ‌چشم 
و کاش��ت نگین در چش��م برایتان آشناس��ت.عمل 
زیبایی نگین گذاش��تن در چش��م هم به عمل‌های 
عجیب جراحی در کش��ور ما اضافه ش��ده است. این 
عمل زیبایی اولین بار در کشور هلند انجام شده است 
و انجام آن در ایران نیز در حال گس��ترش اس��ت اما 
این جراحی‌ها می‌تواند دارای چه عوارضی باشد و تا 
چه اندازه اس��تفاده از آن‌ها ضروری است.در گذشته 
معیار بیش��تر افراد برای زیبایی این بود که سادگی 
نشانگر زیبایی افراد است اما امروزه می‌بینیم که دیگر 
برق چش��م و برق دندان‌های افراد نش��انه شخصیت 
پلید آن‌ها نیست! اما آنچه بیش از زیبایی باید مورد 
توجه قرار بگیرد توجه و ش��ناخت درست نسبت  به 
اینگونه عمل‌هاس��ت؛ چراکه بعضی از موارد نه تنها 
باعث زیبایی افراد نشده بلکه زیبایی‌های آن‌ها را نیز 

از آن‌ها گرفته است.


