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 و بالاخره فاکتور سوم اینکه پوشیدن شلوارجین 
را فرام��وش کنید! بهتر اس��ت در روزهای گرم 
تابس��تانی به جای رفتن سراغ شلوارهای جین 
و حت��ی کت��ان به ش��لوارهای گش��اد و راحت 
پارچه‌ای فکر کنید. این انتخاب نه تنها به شما 
اجازه می‌دهد که احس��اس همراهی بیش��تری 
با تابس��تان داشته باشی��د بلکه ظاهرتان را هم 
کام�لا به روز می‌کند؛ دل��یل این ادعای ما هم 
علاقه‌ای اس��ت که این روزها اغلب طراحان مد 
و لباس جهانی به طراحی این س��بک شلوارها 
نش��ان داده‌اند. اگ��ر خیال دوخ��ت و دوز هم 
دارید برای رسی��دن به نتیجه بهتر حتما سراغ 
پارچه‌های لطیف و س��بک برو��ید تا به هدف 

نزدیکتر باشید.

 خداحافظ شلوار جین!
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عين��ك تا چند دهه پيش ابزاري ض��د جذابيت بود. اما 
امروزه فقط يك ابزار كمك درماني نيس��ت و بس��ياري از 
آن به‌عنوان يك ابزار آرايش��ي و زيبايي استفاده مي‌كنند. 
خيلي‌ها بدون نياز پزش��كي عينك مي‌زنند. با اين حال 
عينك ابزاري براي تفنن بسياري از افراد نيست بويژه 
اگر كس��ي نخواهد از لنز اس��تفاده كند.  انتخاب 
ي��ك عينك كه چي��زي از جذابي��ت كم نكند 
بسيار مهم است. عينك مي‌تواند 
توجه ديگران را به چشم‌هايتان 
جل��ب كن��د بنابراي��ن مهم  
است كه زماني كه آرايش 
مي‌كنيد بيش��تر مراقب 
آرايش��ي  ابزاره��اي 
باش��يد تا ظاهرتان 

را بد نكنند.
درس�ت   ë

حق با شماس��ت هرچه پنجه کفش ظریفتر باش��د زیباتراس��ت؛ اما قیمت��ی که باید برای 
این زیبایی پرداخت اصلا قیمت کمی نیس��ت! آسی��بی که این پنجه‌های زیبا به پا وارد 
می‌کنند با گذشت زمان خودشان را نشان می‌دهند. آن هم با تغییر دادن فرم طبیعی 
پنجه و دردهای مداوم و همیش��گی؛ آن وقت اس��ت که دیگر این شما نیستید که 
کفش دلخواهتان را انتخاب می‌کنید بلکه درد پنجه است که شما را 
ناگزیر به انتخاب می‌کند! اما خوش��بختانه امسال طراحان جهانی 
س��راغ کفش‌هایی با پنجه و پاشنه‌های پهن رفته‌اند. فرمی 
ک��ه هرچند زیبایی ظاهری چندانی ن��دارد اما در عوض تا 
دلتان بخواهد راحت است. پس از این فرصت استفاده کنید 
و دس��ت کم تابس��تان امس��ال هوای قلب دومتان را داشته 

باشید!

آرايش مناسب براي خانم‌هاي عينكي
آرايش كنيد

اس��تفاده  در 
گون��ه  رژ  و  س��ايه  يد از  با

بس��يار دقت كنيد. رژ گونه را بايد دقيقاً در ناحيه 
تعريف ش��ده روي گونه‌ها بماليد و اگر از بالاي عينك 

به دور نگاه مي‌كنيد بايد با دقت بيش��تري س��ايه بزنيد. 
چون عينك توجه افراد را به س��مت چش��م و گونه‌هايتان مي‌برد و 

ايرادهاي آرايشي بيشتر نمايان مي‌شود.
ë آرايش غليظ خوب نيست

بهتر است با عينك آرايش روشني داشته باشيد. اگرچه اين يك  
قانون نيس��ت،  اما اگر فريم‌هاي پهن يا از فريم‌هاي فلزي اس��تفاده 

مي‌كنيد آرايش غليظ چندان جذاب نيست.
ë ريمل با كيفيت و يك دست

 اگر مژه‌هاي بلندي داريد كه بدون ريمل‌هم بخوبي ديده مي‌شوند 
نيازي به اس��تفاده از ريمل‌هاي سنگين نيس��ت. يك لايه نازك از 
ريمل براي شما كافي است. اصولًا زماني كه شما عينك زده‌ايد نياز 

ب��ه اس��تفاده 
زي��اد از ريمل نداريد به 

اندازه ريمل بزنيد كه 
مژه‌ه��ا يك دس��ت و 

مرتب به نظر برسند.
ë خط چشم مايع بهتر است

خط چش��م ماي��ع راحت‌تر اس��تفاده مي‌ش��ود، ماندگار‌تر و 
محس��وس‌تر است. اگر نمي‌خواهيد چشم‌هايتان پشت عينك پنهان 

بماند از خط چشم‌هاي مايع استفاده كنيد. 

از هم��ین حالا باید خودتان را برای هجوم کیف‌های کیس��ه‌ای آماده کنید! 
طراح��ان جهانی امس��ال در طراحی کیف‌ه��ا توجه ویژه‌ای به این س��بک 
نه چندان تازه نشان داده‌اند. سبک اصلی این کیف‌ها همان کیف‌های 
ساده‌ای است که  به کمک یک بند ظریف از بالا جمع می‌شوند 
و فرمی درس��ت ش��بیه کیس��ه به خود می‌گيرند. اما نگران 
نباشی��د بر خلاف ظاهرساده‌شان  طرح‌ها و متریال به کار 
رفته در آنها تا دلتان بخواهد متفاوت اس��ت از پارچه‌های 
کارش��ده گرفته تا چرم‌های بسیار گران قیمت! در مورد 
انتخاب این کیف‌ها و سبک و سیاقشان تصمیم با خود 
شماست اما یک نکته بسیار قابل توجه که نباید از کنار 
آن س��اده عبور کنید زمان و مکان استفاده از آنهاست. 
این کیف‌ها ظاهری بسی��ار اس��پرت دارند. بنابراین اگر 
خیال دارید موقر و رسمی به نظر بیایید بهتر است سراغ 

آنها را نگیرید!

‌مراقب
 قلب دومتان باشید

کیف های کیسه ای 
از دیروز تا امروز


