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اولین نکته این اس��ت که کوتاه��ی یا بلندی مو 
می‌تواند آنچه دیگران از شما می‌بینند را تغییر بدهد، 
ممکن است با موی کوتاه جذاب و شیطان شوید و با 

موی بلند آرام و متین به نظر برسید.
ë حجم و جنس مو 

ـ اگر موهایتان معمولی است، یعنی زیاد کم پشت یا 
پر پشت نیست و بدون نیاز به آرایش، زیباست. جنس 

مویتان شما را محدود به یک اندازه مو نمی‌کند.
ـ اگر موهای کم پش��ت و نازک دارید، نباید زیاد 

موهایتان را بلند کنید. 
ـ برای موهای نازک و پرپشت، بهتر است موها را تا 

روی چانه کوتاه کنید.
ـ اگر موی شما پر پشت و مجعد است، هر چقدر 

آن را بلندتر کنید، افتاده تر و زیباتر به نظر می‌رسد.
ë فرم صورت

اگر صورت شما فقط کمی‌گرد، کشیده و... است، 
می‌توان��ید هر اندازه از مو را امتحان کنید، اما اگر فرم 
صورت ش��ما به طور واضح از ش��کل معمول متفاوت 

است، انتخاب‌هایتان هم کمی ‌متفاوت‌تر می‌شود.
ـ اگر صورت ش��ما کشی��ده اس��ت، سعی کنید 
موهایتان زیاد بلند نش��ود. البته اگر موهایتان مجعد 
است، موی بلند حجم بیشتری به آن ‌می‌دهد و زیباتر 

به نظر می‌رسد.
ـ موی بلند تا ش��انه برای هر نوع صورتی مناسب 

است.
ـ مدل موی پیکسی برای هر نوع صورتی مناسب 
است اما اگر صورت کشیده‌ای دارید، موهایتان را بالا 

ندهید.
ـ مدل موی باب کوتاه برای کسانی که صورت گرد 
دارند مناس��ب نیست. بهتر است از باب بلند استفاده 
کنید و موها را از دو طرف روی صورت بریزید تا گردی 

صورت شما کمتر معلوم باشد.
ـ اگر صورت‌تان مس��تطیلی و زاویه دار است بهتر 

است موهای خود را فر کنید.
ـ  افرادی با صورت قلبی شکل، هر چه موهایشان 

بلندتر باشد بهتر به نظر می‌رسند.
ë شخصیت و مدل مو

مدل موی ش��ما باید با شخصیت‌تان هم تناسب 
داشته باشد:

- موی کوتاه: نش��انگر ش��خصیت قوی و مستقل 
است.

ـ موی متوسط: موی سر با اندازه، شما را جذاب‌تر 
می‌کن��د.  این اندازه همیش��ه مد اس��ت و می‌توانید 
مدل‌های مختلفی برای جمع کردن و بستن را امتحان 
کنید. شست‌وش��وی آن ساده است و می‌توانید آن را 

فر کنید.
ـ موی بلند: این مدل مو ش��ما را آرام‌تر و با ثبات 

نشان می‌دهد.

ë به ندای درون‌تان توجه کنید
اگر شما مدل مویی را می‌پسندید و یک اندازه مو 
به شما اعتماد به نفس می‌دهد، سعی در تغییر مداوم 
آن نداش��ته باشی��د. اگر از مدل موی کسی خوشتان 
آمده دلیل خوبی برای اینکه این مدل مو برای ش��ما 
هم خوب باشد نیست. همیشه لازم نیست با مد پیش 
بروید یا از کس��ی تقلید کنید. م��دل مویی که برای 
کسی زیبا به نظر می‌رسد ممکن است برای شما اصلا 

مناسب نباشد.
ë سبک زندگی مهم است 

مثلا موی کوتاه برای افراد پر‌مشغله  یا بی حوصله 
مناسب نیست، زیرا شما هر ماه باید آن را کوتاه کنید. 
اگر ش��ما زیاد وقت برای حمام و بعد از حمام ندارید، 
موی بلند مناسب نیس��ت، زیرا موی بلند احتیاج به 
رسی��دگی زیادی دارد. اگر دوست دارید زیاد موهای 
خود را مدل بدهید، باید اندازه‌ای را انتخاب کنید که 
برای فر دادن، صاف کردن، بستن، بافتن راحت باشد. 

بعض�ی افراد، با هر نوع م�دل مویی خوب به نظر می‌آیند، اما 
همه اینطور نیس�تند. موی کوتاه واقعا بهترین مدل مو برای 
بعضی‌هاست و موی بلند همیشه انتخاب بهتری برای ‌عده‌ای 
اس�ت. شما چطور؟ اگر هنوز مطمئن نیستید، آیا با موی بلند 
زیباتر هستید یا نه این، این نکته‌ها را برای انتخاب مدل موی 

مناسب بخوانید.
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پیشنهادهایی برای استقبال از گرمترین فصل سال

دو قدم مانده به تابستان
حال و هوای روحتان اس�ت و قدم دوم تابس�تانی ش�دن حال و هوای لباس‌هایتان. حال و هوای روحتان بماند به عهده خودتان. اما آزاده تنها خرداد که از راه می‌رسد یعنی دو قدم بیشتر برای رسیدن به روزهای  گرم و کشدار  تابستان باقی نمانده؛ قدم اول تابستانی کردن 

وظیفه تابستانی شدن لباس‌هایتان را بسپارید به ما... ما برای روزهای دلچسب تابستانی پیش‌رو پیشنهادهای ویژه‌ای برایتان داریم.

موی کوتاه
 بلندی ا 
متوسط
کدام 

‌برای شما 
‌بهتر 
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برای همسو شدن با تابستان اولین قانونی 
ک��ه پیش رو دارید انتخاب درس��ت رنگ 
است. قبل از هر چیز فکر رنگ‌های تیره را 
از سرتان بیرون کنید. رنگ‌هایی که برای 
این فصل انتخاب می‌کنید باید یک ویژگی 
مهم داشته باشند و آن هم چیزی نیست 
جز القای ح��س خنکی. پس تا می‌توانید 
به رنگ‌های روش��ن و خن��ک فکر کنید. 
فرقی نمی‌کند س��راغ رنگ لیمویی بروید 
یا آبی آسمانی  یا حتی سبز و نارنجی مهم 
این اس��ت که در ترکیب��ات رنگ انتخابی 
شما سفید سهم  قابل توجهی داشته باشد 
تا احس��اس خنکی و تازگی بیشتری را به 

شما القا کند. 

رنگ فقط، رنگ روشن

برای همسو شدن با تابستان باید در انتخاب شال و روسری هم دقت کنید. بهترین انتخاب برای روزهای گرم تابستان روسری‌های بزرگ و 
شال‌های پهن نخی است. نخی بودن این شال و روسری‌ها به خاطر سبکی و خنکی تحمل گرمای تابستان را به مراتب راحت‌تر می‌کند و 
بزرگی آنها هم پوشش لازم را برای شما فراهم می‌کند. در انتخاب رنگ هم باید مراقب باشید تا می‌توانید به رنگ‌های روشن و خنک فکر 
کنید. اگر مانتوهای طرحدار می‌پوشید سراغ شال و روسری‌های ساده و تک رنگ  بروید و اگر مانتوهای ساده را انتخاب می‌کنید  بهتر است 

طرح و نقش را بسپارید به شال و روسری‌های نخی‌ای که قرار است تمام روزهای خرداد و تابستان پیش‌رو را با آنها سرکنید.

سبک بپوشید

فاکتور دوم برای همراه شدن با روزهای دلچسب 
تابستانی رفتن س��راغ مدل‌های آزاد و رهاست. 
مدل‌ها��یی س��اده بدون برش‌ها��یی عجیب و 
غر��یب و در عین حال ب��ه روز. برای نزدیکتر 
ش��دن به هدف هم بهتر اس��ت تا می‌توانید 
س��راغ پارچه‌های لطیف و نازک را بگیرید. 
پارچه‌هایی س��بک که احس��اس خنکی 
را بخوب��ی انعکاس می‌دهند. س��اده یا 
طرح��دار ب��ودن پارچه هم ب��ه عهده 
خودتان اس��ت اما باید کم��ی مراقب 
پارچه‌ه��ای طرحدار باشی��د. در میان 
طرحدارها فق��ط آنهایی به کار تابس��تان 
می‌آیند که درست مانند دو نمونه پیشنهادی 
ما  طرح‌های‌ش��ان حس س��بکی و آرمش را القا 
می‌کنند. یادتان باشد  این فاکتور بیشتر از همه در 

انتخاب مانتو به  کارتان می‌آید! 

آزاد و رها


