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سفر به سرزمینی که کوه و جلگه و دریا را با هم دارد

از غاری با یادگارهای عصر حجر 
تا بلندترین پل کابلی ایران 

دنیـــا دیده‌هـــا توصیـــه می‌کننـــد کـــه پیش از ســـفر به هـــر مکانـــی، کتاب‌هایی دربـــاره مقصد 
خود بخوانید و اطلاعاتی داشـــته باشـــید تا از ســـفر خود بهتر و بیشـــتر لذت ببرید. شـــاید 

در یـــک ســـفر ایـــن امکان فراهم نباشـــد تا به همـــه مکان‌ها و مراکز گردشـــگری معرفی 
شـــده بروید اما شـــما با آگاهی‌ای که به‌دســـت آورده‌اید می‌توانید برنامه ســـفر بهتری 
بـــرای خـــود بچینیـــد و جذاب‌تریـــن مکان‌های مقصد را بـــرای خود انتخـــاب کنید. در 

این گزارش ســـعی کردیم گوشـــه‌هایی از جاذبه‌های گردشـــگری اســـتان خوزســـتان را 
بـــه شـــما معرفی کنیم؛ اســـتانی کـــه با قدمـــت دیرینـــه‌اش و جاذبه‌های گردشـــگری‌اش 

بـــه واســـطه قدمت 9 هـــزار ســـاله از ارزش و اهمیت تاریخی بســـیار زیادی برخوردار اســـت. 
خوزســـتان ســـرزمین کـــوه و جلگه و دریاســـت. جایی کـــه بزرگترین و پر آب‌تریـــن رودهای ایران 

در آن جریان دارد. ســـرزمینی که متوســـط ارتفاعش صفر اســـت و دشـــت‌ها و جلگه‌های 
پهنـــاورش و همین‌طور ســـدهای عظیم‌اش ذخیره‌گاه انرژی هســـتند. ســـرزمینی که 
منابـــع طلای ســـیاه کشـــورمان هم آنجاســـت. جایی کـــه تالاب‌هایش امیـــد زندگی 
خیلـــی از پرنده‌هـــا، جانـــوران و انسان‌هاســـت. خوزســـتان از یک طرف بـــه کوه‌های 
پربـــرف زاگـــرس پهلـــو زده کـــه بلوط‌ها جـــادوی آفرینش‌اش هســـتند و از یک طرف 

بـــه یکـــی از زیباتریـــن دریاها منتهی می‌شـــود؛ خلیج همیشـــه فارس.

لذت تماشای کارون از فراز بلندترین پل کابلی ایران

یکـــی از آثار آبگیری دریاچه‌های ســـد از 
بین رفتن بخشی از جاده‌های دسترسی 
شـــهری و روستایی اســـت. اتفاقی که با 
آبگیـــری ســـد »گتوند« منجر بـــه زیر آب 
رفتـــن بخشـــی از جـــاده لالـــی- مســـجد 
ســـلیمان شـــد. بـــه همیـــن دلیـــل در 
نزدیکـــی پل قدیمـــی که حـــالا دیگر زیر 
آب اســـت، پـــل کابلی لالی بنا شـــد. پل 
کابلـــی لالی به طـــول 460 متر بلندترین 
پـــل کابلـــی ایران اســـت که ســـال 90 به 
بهره‌بـــرداری رســـید. این پـــل در کنار اثر 
مثبـــت در تـــردد و حفـــظ ارتبـــاط لالی و 

مسجد سلیمان، به خاطر زیبایی دورنما 
و همین‌طور چشم اندازهای منطقه، به 
یکی از جاذبه‌های گردشگری شهرستان 
لالـــی هـــم تبدیـــل شـــده و مســـافران و 
گردشگران زیادی مسیر سفر خودشان 
را طـــوری انتخـــاب می‌کنند تـــا از این پل 
زیبـــا و چشـــم اندازهای بکـــر آن دیداری 
داشـــته باشـــند. البته باید بـــه این نکته 
دقـــت کنیم که بـــه خاطر ارتفاع نســـبتاً 
زیـــاد پل تا ســـطح آب و نبود حصارهای 
بلنـــد، حضـــور در لبه‌هـــای پـــل احتیـــاط 

زیـــادی را می‌طلبد.

مرجان قندی
روزنامه‌نگار

چه چیزهایی به همراه داشته باشیم؟

لالی منطقه‌ای مناسب برای کوهنوردی، 
پیـــاده‌روی، کمپینـــگ و البتـــه عکاســـی 
اســـت. در ایـــن منطقـــه امکاناتـــی کـــه 
بـــرای ســـفر یـــک روزه بـــه یـــک منطقـــه 
گردشـــگری بایـــد وجـــود داشـــته باشـــد 
مثـــل بوفه خوراکی، نمازخانه، ســـرویس 
بهداشـــتی، فضای بازی کودکان، آلاچیق 
و ســـکوهایی برای نشســـتن وجود دارد، 
اما خوب اســـت شـــما که به این منطقه 
می‌رویـــد کفـــش کوهنـــوردی، زیرانـــداز، 

چـــادر مســـافرتی عینـــک و کلاه آفتابـــی، 
چراغ قوه، کوله‌پشـــتی، آب آشـــامیدنی، 
کارت شناسایی، جعبه کمک‌های اولیه، 
پاوربانک، وعده‌های غذایی، پلاســـتیک 
زباله، لباس اضافه، لوازم سرگرمی، وجه 
نقـــد و کارت بانکی بـــا خودتان به همراه 
داشـــته باشـــید. بخصوص این روزها که 
هوا در مناطق شـــمالی کشور سرد شده 
اســـت، جنوب کشور می‌تواند یک گزینه 

خوب برای ســـفر باشـــد.

آبشارهای‌خروشان سرزمین بختیاری‌ها

غـــار »پبده« در شـــمال شهرســـتان لالی از 
جمله آثار تاریخی و طبیعی لالی اســـت که 
آثاری از انســـان‌های غارنشین را می‌توانید 
در آن مشـــاهده کنیـــد. در ایـــن غـــار آثـــار 
زندگـــی از 17 هـــزار ســـال پیش به دســـت 
آمـــده اســـت. برای رســـیدن به غـــار باید با 
خـــودروی آفـــرود، جـــاده‌ای با شـــیب تند را 
بـــا احتیـــاط بگذرانید. غـــار تقریبـــاً 100 متر 
تا جـــاده اصلی فاصله دارد. طبق شـــواهد 
به دســـت آمـــده از ایـــن غار، 15 هزارســـال 
پیـــش اجـــداد قوم بختیـــاری اینجـــا زندگی 
می‌کردند. کارشناسان بر این باورند که غار 
»پبده« اولین ســـکونتگاه انســـان در فلات 
ایـــران بـــوده اســـت. از ویژگی هـــوای غارها 

این اســـت که در تابســـتان‌ها خنک است 
و زمســـتان‌ها خیلـــی ســـرد نمی‌شـــود. غار 
»پبـــده« مثل بقیه غارها هوایی نمور، خفه 
و مرطوب دارد. کافی است 100 قدم در این 
غـــار راه برویـــد تا خیس عرق شـــوید. طول 
این غار کم اســـت و دهانـــه آن طرف غار را 
با طی مســـیر کوتاهی می‌توانید ببینید. به 
همین خاطر نور نســـبی بـــه داخل غار وارد 
می‌شـــود امـــا انســـان‌های غارنشـــین برای 
خشـــک کردن هوا، روشـــنایی و گرمایش، 
راهی جز روشـــن کردن آتش نداشتند و در 
حال حاضر تیرگی‌هایی که روی سنگ‌های 
ســـقف غار موجود اســـت می‌توانـــد از آثار 

دود و روشـــن کردن آتش باشـــد.

از هرجای ایران می‌خواهید به این منطقه 
ســـفر کنیـــد، می‌توانیـــد بـــا تهیـــه بلیـــت 
هواپیما، قطـــار یا اتوبوس اهواز، خودتان را 
ابتدا به اهواز برسانید و سپس یکی از این 
چند مسیر را برای رفتن به لالی و تماشای 

زیبایی‌های ایـــن منطقه انتخاب کنید. 
بـــه شهرســـتان مســـجد ســـلیمان بروید و 
ضمن بهره بـــردن از مناظر زیبای طبیعت 
در مســـیر، به لالی برســـید. مســـیر بعدی 
حرکت از دزفول و جاده سردشـــت اســـت 

کـــه به لالـــی منتهی می‌شـــود.
راه  ســـوم رســـیدن بـــه ایـــن منطقـــه از 

شهرســـتان گتوند اســـت که از یـــک جاده 
اختصاصـــی شـــما را بـــه لالـــی می‌رســـاند. 
مســـیر پیشـــنهادی آخر این اســـت کـــه  از 
طریـــق شهرســـتان اندیـــکا چهارمحـــال و 
بختیاری به این شـــهر زیبا و دیدنی بروید.

اگر وســـیله شـــخصی نداریـــد می‌توانید از 
تاکســـی‌های بین شـــهری موجود در اهواز 
یـــا تاکســـی‌های اینترنتـــی اســـتفاده کنید. 
ایـــن تاکســـی‌ها به صـــورت 24 ســـاعته در 
دســـترس هســـتند و بـــا پرداخـــت هزینـــه 
مناســـبی می‌توانید در اســـرع وقت خود را 

به مقصد برســـانید.

غار »پبده«، یادگار عصر حجر

چطور خودمان را به لالی برسانیم؟

این بار می‌خواهیم به جاذبه‌های شهر لالی 
در شمال خوزستان بپردازیم. اما قبل از آن 

می‌خواهیم درباره ماهیت یکی از خاص‌ترین 
نبض‌های حیات طبیعت به شما بگوییم 

که همه چیز از آن زنده می‌شود؛ آب، این 
مایه حیات. چشمه‌ها از زیبایی‌های منحصر 

بفردی برخوردارند، حالا اگر این چشمه در 
بدو تولدش ناگهان با اختلاف ارتفاع در بدو 

مسیر روبه‌رو شود، دچار چنان جوش و 
خروشی می‌شود که هر بیننده‌ای را میخکوب 

می‌کند. آبشارهای چشمه‌ای یا چشمه‌هایی 
که بلافاصله آبشار می‌شوند، یکی از زیباترین 

انواع چشمه‌های روی زمین‌اند. آبشار 
»آرپناه« که البته یکی نیست و به مجموعه 
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است، از مکان‌های گردشگری و دیدنی استان 
خوزستان در شهرستان لالی است که برای 
هر گردشگری جذابیت دارد. این منطقه با 

تعدد آبشارهایش امروز صرفاً جنبه گردشگری 
و بصری پیدا کرده اما در گذشته این طور 

نبود و در این منطقه آسیاب‌های آبی قدیمی 
هم وجود دارد که سبک شان سبک تنوره‌ای 

است. البته تجربه بودن در چنین فضای 
زیبایی در کنار لذت فوق‌العاده‌ای که دارد، 

دو دغدغه هم به همراه می‌آورد؛ اول اینکه 
به خاطر جریان نداشتن آب در این آسیاب‌ها 

و استفاده نکردن از آنها رفته رفته ملات 
ساروج شان ضعیف و باعث از بین رفتن‌شان 

شده است. با این حال هنوز تعدادی از این 
آسیاب‌ها نیمه جان هستند و می‌شود با 

راه‌اندازی حتی یکی از آنها به صورت آزمایشی 
و نمایشی یک جاذبه فرهنگی و 

تاریخی دیگر در کنار آبشارهای »آرپناه« به 
وجود آورد. نگرانی و دغدغه دوم، موضوع 

زباله است. با توجه به اینکه در این منطقه 
گردشگران بسیاری تردد می‌کنند، زباله زیادی 

در دره و کنار آبشارها رها می‌شود. برای رفع 
این مشکل هم دو کار می‌شود انجام داد؛ 

یکی گذاشتن سطل‌های زباله، اطلاع‌رسانی 
و تابلوهای آموزشی و جلب توجه مردم به 

این موضوع و دوم فرهنگ‌سازی با یک 
حرکت ساده که چند نفر داوطلب بخصوص 
از میان کسانی که در این منطقه دکه دارند، 

روزی چند مرتبه به پاکسازی منطقه اقدام 
کنند تا هم فضا تمیزتر و زیباتر شود و هم 

گردشگرانی که آگاهی کمتری نسبت به این 
مسأله دارند با دیدن این حرکت، بیشتر برای 

حفظ پاکیزگی طبیعت تلاش کنند.
با اینکه منطقه آبشارهای »آرپناه« خیلی زیبا و 
دلنشین است اما فضای اطرافش برای کمپ 


