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وزیر کشور: اردوگاه‌های خاص زندانیان 
معتاد تشکیل می‌شود

انتقاد رئیس کمیسیون حمل‌ونقل 
شورای شهر از وضعیت اتوبوس‌ها ؛

شاید اتوبوس‌های پایتخت اساسی 
تعمیر نمی‌شود!

وزیـــر کشـــور بـــا اشـــاره بـــه مـــاده 
۴۲ قانـــون اصـــاح قانـــون مبارزه 
بـــا مـــواد مخـــدر و الحـــاق مـــوادی 
بـــه آن گفـــت: اردوگاه‌های خاصی 
بـــرای زندانیان معتاد که در زندان 
حضور دارند، تشـــکیل می‌شود و 
ایـــن اقـــدام بر عهده قـــوه قضائیه 
اســـت. بـــه گـــزارش ایرنـــا، احمـــد 
وحیدی در حاشیه یکصد و چهل 
و نهمین جلســـه شورای اجتماعی 
کشـــور افـــزود: در جلســـه امـــروز 
شـــورای اجتماعـــی کشـــور دربـــاره 
ســـه موضـــوع بحـــث و گفت‌وگـــو 
شد که اولین مورد کارگروه مبارزه 
بـــا اعتیـــاد بـــود و چنـــد مبحث در 

دســـتور کار آن قرار داشـــت.
یـــب  تصو بـــه  ره  شـــا ا بـــا  وی 
آیین‌نامـــه‌ای در مـــورد معتـــادان 
از  یـــک  هـــر  نقـــش  تقســـیم  و 
دســـتگاه‌ها در ایـــن حـــوزه گفت: 
ایـــن آیین‌نامـــه بایـــد از ســـال‌های 
قبـــل تدوین و تکمیل می‌شـــد اما 
مـــورد اختـــاف قـــرار گرفتـــه بود و 
خوشـــبختانه بـــه تصویب رســـید.

وحیدی اضافه کرد: موضوع دیگر 

معتـــادان متجاهر بود که بنا بوده 
و هســـت که ایـــن افراد از ســـطح 
شـــهر جمـــع شـــوند. در تهـــران و 
برخـــی شـــهرهای دیگـــر، اقدامات 
خوبـــی انجام شـــده و این موضوع 

باید بســـرعت دنبال شـــود.
یـــد  با فـــزود:  ا کشـــور  یـــر  ز و
رســـیدگی‌هایی برای آن دسته از 
معتادان که به‌صورت داوطلبانه 
بـــا عنوان ماده ۱۵ خود را معرفی 
می‌کننـــد، انجـــام شـــود کـــه این 
بهداشـــت  وزارت  توســـط  کار 
انجـــام می‌شـــود. وی در پاســـخ 
به ســـؤالی درباره اختلاف نیروی 
انتظامی و شـــهرداری تهـــران در 
موضـــوع جمـــع‌آوری معتـــادان 
متجاهر گفت: قانون مشـــخص 
نکـــرده که این امـــر بر عهده چه 
دســـتگاهی اســـت و بـــر همیـــن 
اساس در جایی شـــهرداری و در 
مـــواردی نیـــروی انتظامی به این 
امـــر کمـــک می‌کنـــد؛ بنابراین بر 
اساس قراردادها و بنا به شرایط 
یکی از نهادها مسئولیت را قبول 

. می‌کند

رئیـــس کمیســـیون حمـــل‌ و نقل 
شـــورای اســـامی شـــهر تهـــران با 
اشـــاره به گزارش شهرداری تهران 
مبنـــی بـــر اورهـــال ۵۹۱ دســـتگاه 
اتوبـــوس فرســـوده، بـــر ضـــرورت 
تطبیق اتوبوس‌های اورهال شده 
بـــا گـــزارش شـــهرداری و تعمیـــر 
اساسی آنها تأکید کرد. سیدجعفر 
بـــر  بـــا تأکیـــد  تشکری‌هاشـــمی 
تذکـــرات متعـــددی کـــه به‌منظور 
وضعیـــت  بـــه  ویـــژه  رســـیدگی 
نـــاوگان اتوبوســـرانی و بازســـازی 
اتوبوس‌هـــای فرســـوده در صحن 
شـــورا و جلسات تخصصی مطرح 
کرده اســـت، افزود: انتظار می‌رود 

کـــه شـــرکت واحـــد بـــه وظایـــف 
خـــود بـــه درســـتی عمـــل کـــرده و 
تعمیـــرات اتوبوس‌های فرســـوده 
در ســـطح یـــک صـــورت گرفتـــه 
باشد و اتوبوس‌های اورهال شده 
مطابـــق گـــزارش ارائـــه شـــده بـــه 
شورا به چرخه حمل‌ونقل شهری 
اضافه شـــده باشند. عضو شورای 
شـــهر تهران افزود: به‌ دلیل اینکه 
تغییـــر چندانی در بهبود وضعیت 
شـــهر  ســـطح  در  اتوبوســـرانی 
مشـــاهده نمی‌شـــود، این امکان 
وجـــود دارد کـــه اقدامـــات صورت 
گرفته تنها در سطوح پایین مانند 
رنگ و نقاشـــی اتوبوس‌ها باشـــد.

سخنگوی وزارت بهداشت، درمان و 
آموزش پزشکی گفت: محموله جدید 

سوسپانسیون‌های آنتی بیوتیک به میزان 
۶۵ تن روز یکشنبه ششم آذر ماه از گمرک 

فرودگاه بین‌المللی امام خمینی)ره( و از مبدأ 
هند وارد کشور شد. پدرام پاک آیین از ورود 

محموله جدید سوسپانسیون‌های آنتی‌بیوتیک 
به کشور خبر داد و افزود: این محموله 

شامل ۴۶۳ هزار عدد انواع سوسپانسیون 
آنتی‌بیوتیک اطفال،کوآموکسی کلاو، 

سفکسیم، سفالکسین و آزیترومایسین است 
که از طریق هند وارد کشور شده است.

۶۵ تن آنتی‌بیوتیک وارد 
کشور‌شد

وزیر آموزش و پرورش از رایزنی برای استخدام 
حداقل 10هزار خدمتگزار و سرایدار در آموزش و 
پرورش خبر داد. یوسف نوری با اشاره به کمبود 

نیروی خدمتگزار و سرایدار در این وزارتخانه، 
اظهار کرد: بر اساس شاخص‌های امور اداری 
و استخدامی چیزی در حدود 30 هزار نیروی 

خدمتگزار و سرایدار در آموزش و پرورش کمبود 
داریم که اگر در دو شیفت از آنها استفاده 

کنیم، این میزان کمتر می‌شود. وی ادامه داد: 
رایزنی‌هایی برای جذب نیروی خدمتگزار و 

سرایدار انجام دادیم و به توافق اولیه برای جذب 
کمتر از نیمی از نیازمان رسیدیم.

رایزنی برای استخدام حداقل 10هزار 
خدمتگزار در آموزش و پرورش

معاون رئیس‌جمهور و رئیس سازمان حفاظت 
محیط‌ زیست گفت: دستگاه‌های متولی‌ اجرای 

قانون هوای پاک برآورد کردند که برای این 
منظور در یک بخش به ۱۰۳ هزار میلیارد تومان 
و در بخشی دیگر به سه میلیارد دلار اعتبار نیاز 
دارند. علی سلاجقه افزود: برای اجرای بندهای 

قانون هوای پاک دستگاه‌ها و وظایف آنها 
مشخص شده، بر اساس آن در نشست‌های 

مشترکی که با هدف بررسی این وظایف و 
چگونگی اجرای آنها با سازمان حفاظت محیط 

زیست برگزارشد، تأکید شد که دستگاه‌ها 
مطابق وظایفشان هزینه‌ها را برآورد کنند.

۱۰۳ هزار میلیارد تومان برای اجرای 
قانون هوای پاک لازم است

به دستورالعمل‌ 
شرکت‌های 

هواپیمایی توجه 
کنید تا با اطلاع از 
قوانینی مثل زمان 
حضور در فرودگاه 
و فهرست اقلام و 
اشیای غیرمجاز، 
با آرامش خاطر، 

راحت و بی‌دغدغه 
سفر کنید

قوانین 
شرکت‌های 

هواپیمایی را 
دریابید

مقصد، محدودیت‌های خطوط 
هوایـــی از نظر وزن بـــار یا مراکز 
ســـفر  در  شـــما  علاقـــه‌  مـــورد 
بســـتگی دارد. بـــا توجـــه به این 
نـــکات در نظـــر بگیریـــد که چه 
لوازمـــی را بایـــد درون چمـــدان 
بگذاریـــد تـــا بـــدون دغدغـــه و 

خیـــال راحـــت ســـفر کنیـــد.
 

لباس‌های مناسب
برای بســـتن چمدان بهتر است 
معمـــولاً  کـــه  را  یـــی  لباس‌ها
می‌پوشـــید، برداریـــد نـــه آنهایی 
که دوست دارید بپوشید و قبلاً 
هرگز از آنها استفاده نکرده‌اید؛ 
مهـــم راحتـــی شماســـت و حـــالا 

زمـــان آزمـــون و خطـــا نیســـت. 
آســـان‌ترین ترفنـــد برای بســـتن 
ســـاک این اســـت که لباس‌‌های 
سِـــت را انتخاب کنیم تا مجبور 
نشـــویم بلـــوز یـــا شـــلواری کـــه 
ســـت مناســـب آنها وجود ندارد 
فقط به عنـــوان بار اضافه حمل 
کنیم. بنابراین، اگر ســـفر شـــما 
کوتـــاه و فقـــط چند روزه اســـت، 
می‌توانید ســـت‌های روزانه را با 
اســـتفاده از چنـــد آیتـــم انتخاب 
کنیـــد و در کنـــار هـــم بگذاریـــد. 
اگـــر ســـفرتان طولانـــی اســـت، 
لبـــاس،  شـــلوار،  تی‌شـــرت‌ها، 
دامـــن یـــا کفش‌هایی بپوشـــید 
که براحتی با هم ســـت شـــوند. 

فرامـــوش نکنیـــد کـــه لباسشـــویی 
در سراســـر جهـــان وجـــود دارد و 
شست‌وشـــو  بلیـــت  قا لباس‌هـــا 
دارند، پس چمدان‌تـــان را با انبوه 

لبـــاس ســـنگین نکنید.
 

تجهیزات الکترونیکی
در اینجا منظور، لوازم الکترونیکی 
اســـت کـــه بـــه بخشـــی از زندگـــی 
روزمـــره مـــا تبدیل شـــده ‌اســـت و 
بـــرای اســـتفاده از آنهـــا بـــه لـــوازم 
جانبـــی خـــاص دیگـــر نیازمندیـــم. 
در  کـــه  نکنیـــد  فرامـــوش  پـــس 
کیـــف مســـافرتی خود شـــارژرهای 
و  یـــل  موبا لپ‌تـــاپ،  دوربیـــن، 
در صـــورت لـــزوم باتـــری اضافـــی 
و پاوربانـــک قـــرار بدهیـــد. نکتـــه 
ضروری‌‎تـــر اینکـــه قبـــل از حرکت 
بررســـی کنیـــد که آیـــا بـــا توجه به 
نـــوع پریـــز و دوشـــاخه در کشـــور 
مقصـــد، به آداپتـــور نیـــاز دارید یا 
خیـــر. حتماً وســـایل الکترونیک را 
باتوجـــه به گران بودن‌شـــان خوب 
بســـته‌بندی کنید تا آسیب نبینند. 
بـــرای محافظـــت توصیه می‌شـــود 
کـــه آنها را درون یک کیف دســـتی 
یـــا کولـــه پشـــتی مناســـب حمـــل 
کنیـــد، اما اگـــر چـــاره‌ای جز حمل 
آنها داخل چمدان ندارید وســـایل 
گرانقیمت را لابه‌لای لباس‌هایتان 
قـــرار دهید تا از ضربـــات احتمالی 

در امـــان بمانند.
 

جعبه کمک‌های اولیه
بـــا حـــوادث  بـــه منظـــور مقابلـــه 
کوچک پیش‌بینی نشده، همیشه 
در ســـفر، جعبـــه کمک‌هـــای اولیه 
همـــراه داشـــته باشـــید. در کنـــار 
جعبه کمک‌هـــای اولیه، داروهایی 
را کـــه مصـــرف می‌کنیـــد و عـــاوه 
بـــر آن، حتمـــاً مقـــداری مســـکن، 
بیوتیـــک  آنتـــی  آنتی‌هیســـتامین، 
)در ســـفرهای خارجـــی دارو نبرید 
البتـــه  و  باشـــد  آنکـــه لازم  مگـــر 
همراه با نســـخه پزشک( و اسپری‌ 
دافـــع پشـــه همـــراه ببریـــد. کـــرم 
ضدآفتـــاب و مرطـــوب کننـــده نیز 
برای جلوگیری از آفتاب سوختگی 

یادتـــان نرود.

لوازم جانبی مفید
چراغ پیشانی )هدلامپ(، ماسک 
آب،  قمقمـــه  خـــواب، هدفـــون، 
کتـــاب‌، خوراکی‌هـــای مناســـب، و 

گوش‌گیـــر.
 

پول و کارت‌ها
بـــه یاد داشـــته باشـــید کـــه برخی 
یـــه  کرا شـــرکت‌های  و  هتل‌هـــا 
اتومبیـــل بـــه عنـــوان ضمانتنامه، 
ســـت  ا رخو د ری  عتبـــا ا رت  کا
هرگـــز  ع  رمجمـــو د  . می‌کننـــد
بـــل  قا غیرمنتظـــره  ت  قـــا تفا ا
پیش‌بینـــی نیســـت، پـــس حتمـــاً 
مقداری پول نقد و کارت اعتباری 

همـــراه داشـــته باشـــید.

کیف لوازم بهداشتی و لوازم 
شخصی

اگرچـــه در اکثـــر هتل‌هـــا لـــوازم 
بهداشـــتی وجـــود دارد، امـــا برای 
اســـت  بهتـــر  خاطـــر  اطمینـــان 
لوازمـــی را بـــا توجـــه بـــه آنچه که 
نیـــاز داریـــد، آمـــاده کنیـــد. لوازم 
ک،  ا مســـو مل  شـــا شـــتی  بهدا
نـــخ دنـــدان، خمیردنـــدان، کـــرم 
نـــت،  دئودرا کننـــده،  مرطـــوب 

صابـــون و ...

پاسپورت، شناسنامه و دیگر مدارک
حتمـــاً اســـناد مورد نیاز را بررســـی 
کنیـــد و مـــدارک را از قبـــل آمـــاده 
کنیـــد کـــه هنگام ســـفر مشـــکلی 

پیـــش نیاید.

چند نکته برای کاهش وزن چمدان
لباس‌ها را در کاورهای مخصوص 
بســـته‌بندی کنیـــد. در این کاورها 
بـــا  را  خـــود  وســـایل  می‌توانیـــد 
نظـــم و به‌ترتیـــب نگهـــداری و از 
آشفتگی جلوگیری کنید. دمپایی 
مخصـــوص دوش گرفتـــن، کفش 
پیاده‌روی یا گردش در ســـاحل را 

فرامـــوش نکنید.
حوله‌هـــای نانـــو یـــا میکروفایبـــر 
زیـــرا فضـــای  مناســـب ســـفرند، 
بسیار کمی اشغال کرده، براحتی 

و ســـریع خشـــک می‌شـــوند.
یـــک کیف تاشـــو یـــا کوله پشـــتی 
کـــه براحتـــی می‌تـــوان آن را تـــا زد 
و در فضایـــی کوچـــک نگهـــداری 
کـــرد هـــم بـــه دردتـــان می‌خـــورد. 
یـــک پیراهـــن آســـتین بلنـــد همه 
کاره و یک شـــال را در فهرستتان 
قـــرار دهیـــد ،چـــون می‌توانـــد در 
صـــورت تغییـــرات غیرمنتظره دما 
می‌توانید از آن برای گرمابخشـــی 
اســـتفاده کنیـــد. اگـــر عـــاوه بـــر 
چمـــدان، یـــک ســـاک دســـتی یـــا 
کیف در دســـت داریـــد می‌توانید 
بخشـــی از بارهـــای داخل چمدان 
را در دســـت بگیریـــد یـــا در کیف 
دســـتی خـــود قـــرار دهیـــد، مثـــاً 
اگر هوا ســـرد اســـت حجیم‌ترین 
لبـــاس ،مثـــاً کاپشـــن یـــا پالتو را 
بپوشید و کم حجم ترها را داخل 
چمـــدان بگذاریـــد؛ یامی‌توانیـــد 
کفش‌هـــای جاگیرتـــر را بپوشـــید 
تـــا فضـــای کمتـــری از چمـــدان را 

اشـــغال کند.
نکته مهم دیگر اینکه شـــما مجاز 
نیســـتید اقلامـــی مثـــل مایعـــات، 
انواع اســـپری یا اشـــیای تیز مثل 
قیچـــی و کارد را داخـــل کابیـــن 
ببریـــد. ایـــن قبیـــل اقـــام را باید 
داخـــل چمدانـــی قـــرار دهیـــد که 

تحویل بـــار خواهیـــد داد.
شـــرکت‌های  دســـتورالعمل‌  بـــه 
هواپیمایی توجه کنید تا با اطلاع 
از قوانینـــی مثل زمـــان حضور در 
فرودگاه و فهرست اقلام و اشیای 
غیرمجـــاز، با آرامش خاطر، راحت 

و بی‌دغدغه ســـفر کنید.

لباس‌هایی 
را که معمولاً 

می‌پوشید، 
بردارید نه 
آنهایی که 

دوست دارید 
بپوشید و 

قبلاً هرگز از 
آنها استفاده 

نکرده‌اید؛ 
مهم راحتی 

شماست و حالا 
زمان آزمون و 
خطا نیست. 

آسان‌ترین ترفند 
برای بستن 

ساک این است 
که لباس‌‌های 

سِت را انتخاب 
کنیم


