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هرآنچه  در رابطه با  سبک‌زندگی می‌خواهید بدانید

زنــدگــی

کار خانه  زنانه مردانه ندارد

اگر کفش آهنی ندارید سراغ فرزند‌پذیری نروید

 8 گام تا ثبت‌نام در سامانه
فرزنــــدخـــواندگی فرزند‌پذیری 

یک کار خیر 
نیست پس اگر 

برای کار خیر 
سراغش آمده‌اید 
اشتباه کرده‌اید. 

فرزند‌پذیری 
یک تصمیم 

خودخواهانه 
است مثل 

فرزنددار شدن 
از طریق زیستی. 

ما پدر و مادر 
می‌شویم چون 

نیازش را در 
وجودمان 
احساس 

می‌کنیم نه چون 
او نیاز دارد

فرزند‌پذیـــری نـــه تنها در جامعه ایران که در بســـیاری از کشـــورها 
هنـــوز کار عجیبـــی اســـت نه اینکه شـــخصاً وضعیت آن کشـــورها 
را دیده باشـــم اما از تولیدات رســـانه‌ای و فیلم و سریال‌هایشـــان 
می‌تـــوان فهمیـــد کـــه تـــاش بـــرای فرهنگ‌ســـازی از نیـــاز برآمده 
اســـت.  امـــا در ایـــران ماجـــرا آنجـــا پیچیده‌تـــر می‌شـــود کـــه حتی 
ایـــن تـــاش را هـــم به‌صـــورت سیســـتمی نمی‌بینیـــم. عمـــاً ایـــن 

بـــار فرهنگ‌ســـازی روی دوش مـــردم و ســـازمان‌های مـــردم 
نهاد اســـت.

این‌ها و بســـیاری حرف‌های دیگر را در جلســـه با ســـعید بابایی 
گفتـــم، مدیـــرکل دفتر کـــودکان و نوجوانان ســـازمان بهزیســـتی 

و کشـــور و عجیـــب اینکـــه بـــا روی بـــاز پذیرفـــت و شـــنید 
یط. یـــده خواســـت بـــرای بهتـــر کـــردن شـــرا ا
امـــا بگذاریـــد اندکـــی درد دل کنـــم مســـیر فرزنددار 
یـــران و  شـــدن از طریـــق فرزندخواندگـــی در ا
مشـــکلاتش آنقدر سخت اســـت که اگر کفش آهنی 

و تصمیـــم قاطـــع نداشـــته باشـــید یا حتی اگـــر اندکی 
متزلـــزل باشـــید براحتی ناامیـــد و بی‌خیال می‌شـــوید. 

ســـاختار هیـــچ کمکـــی بـــه شـــما نمی‌کند.
مـــن و همســـرم اولین‌بـــاری کـــه بعـــد از ســـال‌ها تحقیق و 

گرفتـــن تصمیم نهایی مراجعه کردیم به بهزیســـتی حقیقتاً 
شـــوکه شـــدیم. از در رفتیم داخل. یک اتاق چهارمیزه خسته 

بـــود با چهارخانم پشـــت میزها. همســـرم پرســـید ببخشـــید ما 
می‌خواهیـــم برای فرزندخواندگی اقدام کنیم باید از کجا شـــروع 
کنیـــم؟ انتظـــار شـــنیدن هـــر حرفی را داشـــتیم غیـــر از »برای چی 
می‌خوایـــد اقـــدام کنید نمی‌خـــواد، اگه می‌خواید هـــم برید رو برد 

نوشـــته مســـیر رو حالا هم بفرماییـــد بیرون.«
شـــبیه آدم‌هایـــی بودیـــم که بـــا ماهیتابه خـــورده توی صورتشـــان 

آمدیـــم بیـــرون و رفتیم دنبال آشـــنا!
این شروع یک ماجرای سخت و پیچیده است.

تـــوی آن جلســـه با آقـــای بابایـــی از ســـنگ‌هایی که در مســـیر بود 
کـــه حـــرف زدم چشـــم‌هایش گرد شـــده بـــود نـــه اینکه ندانـــد اما 
بـــه ایـــن تیـــزی کســـی برایـــش نگفته بـــود.  مـــن و همســـرم وقتی 
چشـــم‌هایمان گـــرد شـــد کـــه بخشـــی از قانـــون را توضیـــح داد که 
هیـــچ کدام از گرفت و گیرهای بهزیســـتی شهرســـتان تویش نبود 

و فهمیدیـــم که چقـــدر دور خودمان بی‌خـــودی چرخیدیم و چقدر 
مســـیر آمدن دخترکمان به خانه بی‌خودی طولانی شـــده اســـت.

ایـــن مقدمـــه را گفتـــم کـــه بدانید مســـیر بچـــه دار شـــدن از طریق 
فرزندخوانـــده چقدر ســـنگلاخ اســـت.

حـــالا اگـــر تصمیـــم داریـــد ایـــن مســـیر ســـنگلاخ را طی کنیـــد این 
چنـــد توصیـــه را بخوانیـــد:

علیرضا شاطری
  Cherknevesht@gmail.com

ابر و باد و مه و خورشـــید و فلک تلاش 
می‌کنند شـــما را ناامیـــد کنند پس اگر 
در تصمیمتـــان قاطع نیســـتید ســـراغ 
ایـــن مســـیر نیاییـــد امـــا اگـــر عزمتـــان 
جـــزم اســـت و بنـــد کفشـــتان ســـفت 
اول تجربـــه خانواده‌هـــای دیگـــر را 
بشـــنوید و بخوانیـــد. بـــه نظـــرم من از 
صـــدر تا ذیل دو صفحـــه مادر پرتقالی 
و فرزندخواندگـــی کـــودکان خـــاص را 
ببینیـــد آنقـــدر حـــرف بـــرای شـــنیدن 
دارنـــد کـــه یـــا مطمئنتـــان می‌کننـــد یا 

منصـــرف.

اول با خودتان کنار بیایید

همـــه مـــا احتمـــالاً بـــرای رفـــع و رجوع 
ته‌نشـــین  و  شـــته  گذ ت  مشـــکلا
شـــده‌مان نیازمند کمکیم و این وقتی 
مهم‌تـــر می‌شـــود کـــه می‌خواهیـــد 
پـــا در یـــک راه ســـخت بگذاریـــد و 
مســـئولیت زندگـــی یـــک کـــودک را بر 
عهـــده بگیریـــد. یک مادر و پدر ســـالم 
بـــه لحـــاظ روانـــی هـــم خیلـــی وقت‌ها 
کـــم می‌آورنـــد. اگـــر مشـــکل و گرهـــی 
داشـــته باشـــید که حتماً بیشتر اذیت 

خواهیـــد شـــد.

 اول روان خودتان را 
درمان کنید

تصویـــری که خیلی از مـــا خانواده‌های 
فرزندپذیـــر می‌دهیـــم خیلـــی روتوش 
شـــده و زیبا اســـت اما مطمئن باشید 
که ماجـــرا به ایـــن »گوگوریت« که ما 
می‌گوییم نیســـت. بچه‌هـــای از مراکز 
آمده ســـختی‌های زیادی کشیده‌اند و 
الزاماً شـــبیه تصورات ما نیســـتند پس 
نیاز بـــه التیام دارند. تصـــور نکنید که 
قرار اســـت همه چیز گل و بلبل باشد.

 تصویر ذهنیتان را 
کنار بگذارید

فرزند‌پذیری یک کار خیر نیست. پس 
اگر بـــرای کار خیـــر ســـراغش آمده‌اید 
اشـــتباه کرده‌ایـــد. فرزند‌پذیـــری یـــک 
تصمیـــم خودخواهانـــه اســـت مثـــل 
فرزنددار شـــدن از طریق زیســـتی. ما 
پـــدر و مادر می‌شـــویم چـــون نیازش را 
در وجودمـــان احســـاس می‌کنیـــم نـــه 
چـــون او نیـــاز دارد. مـــا و فرزندمان دو 
نیـــاز از هـــم را تأمیـــن می‌کنیـــم پـــس 
طلبـــی از فرزندمـــان نداریـــم. مـــا نیاز 
بـــه والد شـــدن داریم و او نیـــاز به والد 

داشتن.

 یادتان نرود که
 کار خیر نمی‌کنید

اگـــر همـــه این مســـیر را طـــی کرده‌اید 
به‌عـــاوه همـــه گام‌هـــای دیگـــری 
کـــه خودتـــان بـــه ذهنتـــان آمـــد حـــالا 
مدارکتان را آماده کنید و بروید ســـراغ 
سامانه فرزندخواندگی بهزیستی گام 

اول را برداریـــد.
 از ثبت‌نـــام تـــا آمـــدن فرزندتـــان بـــه 
خانه هم مســـیر طولانـــی هم به لحاظ 
پیگیـــری هم به لحاظ زمانی پیش روی 
شماســـت امـــا اگـــر از من می‌پرســـید 
لذتـــی کـــه بـــه دســـت می‌آوریـــد قابل 
مقایســـه بـــا زحمتـــی کـــه می‌کشـــید 
نیســـت. حـــالا من هر صبـــح با صدای 
کودکانـــه دختـــرم بیـــدار می‌شـــوم و 
می‌دانـــم که زندگی من بعـــد از خودم 
هـــم در دســـت‌های او ادامـــه خواهـــد 

داشت.
راســـتی هر جای این مســـیر که کمکی 
از مـــن بر می‌آمـــد هـــم می‌توانید روی 
مـــن حســـاب کنیـــد و بـــه مـــن ایمیـــل 
بزنیـــد. مطمئـــن باشـــید هـــر کاری 

بتوانـــم برایتـــان خواهـــم کرد.

حالا بروید سراغ سامانه

خیلی‌هـــا می‌گوینـــد کـــه ایـــن تصمیم 
شـــخصی اســـت. مگـــر بـــرای تصمیم 
بـــه بچه دار شـــدن با کســـی مشـــورت 
می‌کنیـــم یا اجازه می‌گیریـــم که اینجا 
هماهنـــگ کنیم اما این نـــگاه احتمالاً 
چنـــدان عالـــی نیســـت. مســـیری کـــه 
شـــما انتخـــاب کرده‌ایـــد یـــک مســـیر 
عـــادی نیســـت و شـــما داریـــد کاری 

خـــاف عـــادت اجتمـــاع می‌کنیـــد.
در این مســـیر اگـــر خانواده‌هـــا همراه 
نباشـــند گاهـــی طبعاتـــش را فرزنـــد 
شـــما تحمـــل خواهـــد کرد. حـــق همه 
بچه‌هاســـت کـــه بی‌حـــد و از همـــه 
اطرافیانشـــان عشـــق و محبت بگیرند 
پـــس ســـر ایـــن یـــک قلـــم نمی‌توانیـــد 

قمـــار کنیـــد.
آرام آرام تصمیمتـــان را بیـــان کنیـــد، 
ابهاماتشـــان را بشـــنوید و پاسخ دهید 
و فرصـــت بدهیـــد کـــه موضـــوع در 
ذهنشـــان ته‌نشـــین و پذیرفته شـــود. 
احتمـــال همـــراه شدنشـــان بیشـــتر از 

تصـــور اولیـــه شماســـت.

با خانواده‌هایتان حرف بزنید

بـــرای ما این خیلی طبیعی نیســـت که 
کتاب و متـــن قانون را بخوانیم اما این 
جا بایـــد ترک عادت کنیـــم. مهم‌ترین 
سلاح شـــما دربرابر سنگ‌اندازی‌های 
سیســـتم اداری بهزیســـتی همیـــن 
قوانیـــن اســـت. اگـــر بـــه آن مســـلط 
باشـــید خیلـــی وقت‌هـــا می‌توانیـــد 

حرفتـــان را به کرســـی بنشـــانید.

قوانین را بخوانید

ر پیچیـــده  تربیـــت فرزنـــد یـــک کا
اســـت و داشـــتن یـــک متخصـــص 
در کنارتـــان باعـــث می‌شـــود مســـیر 
راحت‌تـــر و کوتاه‌تـــر شـــود. بگردیـــد 
دنبـــال مشـــاوری کـــه تجربـــه و درک از 
فرزندخواندگـــی داشـــته باشـــد و یکی 
دو جلســـه بـــا او مشـــورت کنیـــد تـــا با 
شـــرایط فرزنـــدی کـــه قـــرار اســـت در 
آینـــده بـــه خانه‌تـــان می‌آیـــد آشـــناتر 

شـــوید.

 یک مشاور کودک امین
پیدا کنید


