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بیشــترمان حداقــل برای یک بــار هم که 
شــده موقــع درد و بیمــاری اولیــن کاری 
کــه کرده‌‌ایــم ایــن بوده کــه گوشــی تلفن 
همراهمــان را برداریــم و علت‌‌هــای درد 
مورد نظرمان را در صفحات وب جســت 
و جو کنیم. این کار البته خاص این روزگار 
اســت کــه خیلــی کارهایمــان را آنلایــن 
انجــام می‌‌دهیــم و اصــاً چیــزی وجــود 
نــدارد کــه دنبالش باشــیم و در جســت و 
جویی ســاده در این فضا آن را نیابیم. اما 
با جســت و جوی بیماری خود در وب چه 

اتفاقی می‌‌افتد؟
»من هربار ایــن کار را می‌‌کنم و هر بار 
هم با خودم عهد می‌‌بندم که دیگر تکرار 
نکنم اما هر بار به محض اینکه مشــکلی 
پیــدا می‌‌کنم، باز اولیــن کاری که می‌‌کنم 
ایــن اســت که توی گــوگل دنبــال بیماری 
می‌‌خواهــم  واقــع  در  می‌‌گــردم.  خــودم 
خیلــی ســریع بفهمم مشــکلی کــه دارم 
ممکن اســت بــه دلیــل کــدام بیماری‌‌ها 

باشــد. هــر بار هم بــه همان پاســخ قبلی 
می‌‌رســم و طیف مختلفی از بیماری‌‌ها و 
تشخیص‌‌های مختلف پیش چشمم قرار 
می‌‌گیــرد؛ از هیچ تا ســرطان! در این جور 
مــوارد هــم آدم همیشــه بدتریــن حالت 
اگــر  ممکــن را در نظــر می‌‌گیــرد یعنــی 
حتی یک ســردرد ســاده هم داشته باشد 
بــه بدترین احتمال فکــر می‌‌کند و همین 
هــم حالش را بدتر می‌‌کنــد. برای من که 

همین طور است.«
ایــن را مینــا می‌‌گوید که آنقــدر درباره 
بیماری‌‌هــای مختلــف ســرچ کــرده و این 
طرف و آن طرف مطلب خوانده که دیگر 
به قول خودش یک پا دکتر شده و کسانی 
که این عادت او را می‌‌دانند گاهی سؤالات 
می‌‌پرســند:  او  از  را  خودشــان  پزشــکی 
»مــن واقعاً از ایــن کار دچار آســیب‌‌های 
زیادی شــده‌‌ام که بیشترشــان هــم روانی 
اســت به این معنــی که احتمــال ابتلا به 
بیماری‌‌های ســخت آنقدر به ذهنم فشار 
آورده که حتی مراحل طی کردن بیماری 
و بعــد از آن مرگ و مراســم خاکســپاری 

خــودم را هم مجســم کرده‌‌ام. ایــن را که 
می‌‌گویم کاملًا جدی اســت گرچه ممکن 
اســت خنــده دار بــه نظــر برســد و پیــش 
خودتــان خیال کنید مگر می‌‌شــود با یک 
احتمــال ســاده آن هــم بــا ســرچ گــوگل 
آدم بــه ایــن حال بیفتــد اما من به شــما 
دارد  وجــود  آن  امــکان  کامــاً  می‌‌گویــم 
چــون برای خودم پیش آمــده و می‌‌دانم 
این چه عادت مخربی است. صبح بیدار 
می‌‌شوم و احســاس می‌‌کنم درد خفیفی 
در عضلات گردن دارم و بلافاصله گوشی 
را برمی‌‌دارم و ســرچ می‌‌کنم و از گرفتگی 
عضلات تا آرتریــت روماتوئید و مننژیت 
و ســرطان را بــا توجــه بــه نوشــته‌‌ها برای 
خودم احتمال می‌‌دهــم و همان طور که 
گفتم بدترینــش را در نظر می‌‌گیرم و کل 
روزم را خراب می‌‌کنم. صبح روز بعد هم 
از درد گــردن خبری نیســت امــا اعصابم 
همچنان درب و داغان است.« بعضی‌‌ها 
حتــی از این هم پا فراتر می‌‌گذارند و بعد 
از مرحله تشخیص اینترنتی سراغ درمان 

هم می‌‌روند؛ درمان اینترنتی.

اگــر شــما مطالبی را کــه در مورد علل 
نوشــته  بیماری‌هــا  احتمــال  و  دردهــا 
شــده‌اند بخوانیــد، می‌‌دانید کــه معمولًا 
بعد از بیان علائم و علل، راه‌‌های درمان 
هــم عنوان شــده‌اند که همیشــه یک پای 
ثابــت آن »مراجعــه بــه پزشــک« اســت 
کــه البتــه اگــر قرار بــود جســت و جوگران 
بیمــاری به پزشــک مراجعه کننــد، اصلًا 
ســراغ گــوگل نمی‌‌رفتنــد پس ایــن گزینه 
خــود به خود منتفی اســت. می‌‌ماند یک 
سری درمان خانگی که گاهی هیچ ربطی 
بــه بیمــاری نــدارد اما بــه هرحــال راهی 
است که می‌‌شود امتحان کرد و دم دست 
اســت. خیلی‌‌ها ســراغ ایــن کار می‌‌روند و 
صدالبته که معمولًا هم کارســاز نیست و 
حتی ممکن اســت به ایجاد آســیب‌‌های 

بیشتر منجر شود.
»پادرد ناگهانی مادرم برای همه‌‌مان 
مســأله شده بود. هیچ ســابقه‌‌ای نداشت 
چیــز  می‌‌کــرد  فکــر  علــت  همیــن  بــه  و 
خاصی نیســت. چون سن و ســال زیادی 
هــم نداشــت احتمــال بیماری جــدی را 

امراض آنلاین!
وقتی برای تشخیص بیماری خود سراغ جست و جو در صفحات وب می‌روید

مریم طالشی
گزارش نویس

نمی‌‌دادیــم. مــن چنــد جــا ســرچ کــردم و 
اجــرا  را  پیشــنهادی  درمان‌‌هــای  بعضــی 
کردیم کــه از آن جمله گرم کردن و ماســاژ 

درمانی عضو مورد نظر بود.«
این را ســجاد می‌‌گوید که روایتش واقعاً 
عبــرت آموز اســت و باید آن را همیشــه در 
ذهن نگاه داشــت. او ادامه می‌‌دهد: »ما به 
درمان‌‌های خانگی پــادرد ادامه می‌‌دادیم 
و چنــد روغــن مخصــوص ماســاژ از جمله 
روغن کوسه هم خریده بودیم که می‌‌گفتند 
برای پادرد خوب اســت. مادرم کلًا نســبت 
بــه مراجعــه بــه پزشــک گارد دارد و بــرای 
همیــن از ایــن قبیــل درمان‌‌هــای خانگــی 
استقبال می‌‌کرد تا مجبور نشود سراغ دکتر 
برود. ســه هفته گذشت و وضعیت نه تنها 
بهتر نشــد بلکه درد پای مــادرم آنقدر زیاد 
شــد که دیگر شــب‌‌ها نمی‌‌توانســت از درد 
بخوابد. در نهایت مجبور شدیم به پزشک 
مراحــل  انجــام  از  بعــد  کنیــم.  مراجعــه 
تشــخیصی مختلــف معلــوم شــد مــادرم 
دچــار آمبولی شــده و درد پایــش به خاطر 
لخته خون است که اگر کمی دیرتر مراجعه 
می‌‌کردیــم ممکن بود به قیمت از دســت 
دادن جانــش تمــام شــود. در هــر صــورت 
قضیــه به خیر گذشــت و با اینکــه مادر من 
دیگر باید همیشــه دارو مصــرف کند اما به 
هرحال بیماری کنترل شد. ای کاش همان 
موقع که درد شروع شد به پزشک مراجعه 
کرده بودیم و دنبال درمان‌‌های پیشنهادی 

آنلاین نمی‌‌رفتیم.«
مراجعــه  پزشــک  بــه  هــم  بعضی‌‌هــا 
می‌‌کننــد و آزمایش‌‌هــای لازم را هم انجام 
می‌‌دهنــد اما به محض اینکــه برگه جواب 
آزمایش را می‌‌گیرند، ســریع ســراغ تفســیر 
آزمایــش می‌‌رونــد تــا قبــل از مراجعــه به 
پزشــک خودشــان بفهمند اوضــاع چطور 

است.
»پــدرم بــه ســرطان ریــه مبتــا بــود و 
مراحــل درمانــش هم طی شــده بــود. 31 
جلســه رادیوتراپــی کــرده بــود و آزمایــش 
فعالیــت  شــود  معلــوم  تــا  بــود  داده 
ســلول‌‌های ســرطانی متوقف شــده اســت 
یا نــه. به محــض اینکه جــواب آزمایش را 
از آزمایشــگاه گرفتــم، همــان جا نشســتم 
و شــروع کــردم ســرچ کــردن. چنــد مــورد 
کــه معلــوم بــود نرمال اســت امــا موردی 
بــود کــه به نظرم آمــد در محــدوده نرمال 
نیســت برای همین مترصد شدم بفهمم 
آیــا مشــکلی وجــود دارد یا نه. با جســت و 
جــو در ســایت‌‌های مختلــف در نهایت به 
این نتیجه رســیدم که سلول‌‌های سرطانی 
فعــال شــده اســت. دنیا روی ســرم خراب 
شــد. پاهایم شــل شــده بود و توان حرکت 
مــادرم  بــه  تلفنــی  را  موضــوع  نداشــتم. 

گفتــم و او هــم اعصابــش حســابی به هم 
ریخت و گریه‌‌اش گرفت.«

ایــن را می‌‌گوید و ادامه می‌‌دهد: »من و 
مادرم ســعی می‌‌کردیم بــه روی خودمان 
نیاوریم تا روحیه پدرم خراب نشــود. روزی 
کــه پــدرم وقــت دکتر داشــت، خودمــان را 
آمــاده کرده بودیم که بــه او دلداری دهیم 
و امیــدوارش کنیــم کــه بــا انجــام مراحــل 
بیشــتر رادیوتراپــی نتیجه بگیــرد و اثری از 
ســرطان باقی نمانــد. دکتر برگــه آزمایش 
را نــگاه کــرد و با لبخنــد گفت خدا را شــکر 
نتیجه رضایتبخش است و بعد از این فقط 
بایــد 6 ماه یک بار، بعد هم ســالی یک بار 
چک آپ انجام دهید کــه خیال‌تان راحت 
باشــد. مــن و مــادرم از خوشــحالی شــوکه 
شده بودیم و از طرفی فکر می‌‌کردیم نکند 
دکتــر دارد جلــوی پدرم این طــور می‌‌گوید 
تا نگران نشــود. بعــد از اینکــه از اتاق دکتر 
بیرون رفتیم، به بهانه‌‌ای دوباره برگشتم و 
موضــوع را به دکتر گفتــم. او هم متعجب 
شد و هم عصبانی. گفت دیگر هرگز چنین 

کاری نکنید و اگر قرار اســت با ســرچ تفسیر 
آزمایــش کنیــد دیگر چــه لزومی بــه وجود 
پزشــک اســت؟! بعد از آن دیگــر این کار را 
تکرار نکردم گرچه بعضی وقت‌‌ها وسوسه 
می‌‌شوم اما وقتی یاد آن چند روز اضطراب 
و ناامیــدی می‌‌افتــم از ایــن کار حــذر مــی 

کنم.«
حال که تجربه‌‌های این سه نفر در مورد 
صفحــات  در  بیماری‌‌هــا  جــوی  و  جســت 
تمایــل  همچنــان  اگــر  خواندیــد،  را  وب 
دارید به شــیوه قبــل به چنیــن کاری اقدام 
کنیــد، بهتــر اســت گفته‌‌هــای دکتــر کیوان 
سالاری، متخصص داخلی را هم بخوانید: 
»گوگل پزشک نیســت؛ این را احتمالًا زیاد 
شنیده‌‌اید اما وقتی نوبت خودمان می‌‌شود 
یادمان می‌‌رود. اگر قرار بود هرکس با سرچ 
گوگل بتواند بیماری‌‌اش را تشــخیص دهد 
و درمان کند که باید مطب همه پزشــک‌‌ها 
بســته می‌‌شد. این ســاده‌‌ترین نظری است 
که می‌‌شــود در این باره داد اما مســأله این 
اســت که ایــن قبیل خودتشــخیصی و خود 
اینترنتــی  بــر اســاس مطالــب  درمانی‌‌هــا 
صــورت  افــرادی  ســوی  از  هــم  معمــولًا 
بــه  و  تحصیلکــرده  اتفاقــاً  کــه  می‌‌گیــرد 
اصطــاح قشــر آگاه جامعه هســتند. نکته 
مهــم این اســت کــه ایــن مطالــب ممکن 
اســت از سوی هرکسی منتشــر شده باشد و 
نویســنده الزاماً پزشک نیســت پس به این 
نکته خیلی باید توجه داشــته باشــید. خود 
شــما می‌‌توانیــد یــک مطلــب بلند بــالا در 
مورد یک بیماری خیالی بنویسید و منتشر 
کنیــد و بعد ببینیــد چند نفر بــاور می‌‌کنند 
چنین بیماری‌‌ای وجــود دارد و -عجیب‌تر 
این‌کــه- حتــی علائــم آن را در خــود پیــدا 
می‌‌کنند. مطالب به اصطلاح ویکی پدیایی 
هم همینطور است. کسی آن را منتشر کرده 
کــه شــما نمی‌‌دانید کیســت. از طرف دیگر 
ایــن گونه مطالب معمولًا بــه صورت کلی 
به بیماری یا مشــکلی می‌‌پردازند درحالی 
کــه پزشــک بــه صــورت بالینــی بــا بیمــار 
مواجهــه دارد و علائم و نشــانه‌‌های خاص 
بیمــاری را با توجه به شــرایط جســمی او و 
ســوابق بیماری خانوادگی در نظر می‌‌گیرد 
بنابراین بهترین روش درمان را با توجه به 
شــرایط بیمار تجویز می‌‌کند. گذشــته از آن 
سرچ گوگل باعث ایجاد نگرانی و اضطراب 
بــرای افراد می‌‌شــود و پیامدهــای روانی به 
دنبــال دارد کــه می‌‌تواند اثــرات مخربی بر 
روان فــرد بر جای بگــذارد. به بیراهه رفتن 
راه درمان را هم باید به این موارد بیفزاییم 
کــه گاهــی زمــان طلایی بــرای درمــان را از 
بیــن می‌‌برد. بر همین اســاس هرگز، هرگز 
و هرگز در مورد نشانه‌‌های بیماری خود در 

گوگل سرچ نکنید.«    

گوگل پزشک نیست؛ این گــزارش
را احتمالًا زیاد شنیده‌‌اید 

اما وقتی نوبت خودمان 
می‌‌شود یادمان می‌‌رود. 

اگر قرار بود هرکس با سرچ 
گوگل بتواند بیماری‌‌اش 

را تشخیص دهد و درمان 
کند که باید مطب همه 

پزشک‌‌ها بسته می‌‌شد. این 
ساده‌‌ترین نظری است 

که می‌‌شود در این باره داد 
اما مسأله این است که 

این قبیل خودتشخیصی 
و  خوددرمانی‌‌ها بر 

اساس مطالب اینترنتی 
معمولًا هم از سوی افرادی 

صورت می‌‌گیرد که اتفاقاً 
تحصیلکرده و به اصطلاح 

قشر آگاه جامعه هستند
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دریای سیاه تحت حاکمیت هخامنشیان

 در گفت‌وگو با »ایران« روش های تشخیص و نحوه برخورد والدین
با رفتارهای تکانشگرانه کودکان بررسی شد 

بررسی ابعاد نشست محیط زیستی 11 کشور 
منطقه در گفت‌و‌گوی »ایران«  با علی سلاجقه

 دستور وزیر راه و شهرسازی 
 مبنی بر ممنوع بودن فروش ارزی بلیت

به گردشگران خارجی کامل اجرا نشد

از پانزدهم تا پایان شهریور 1401 
 در مسیرهای منتهی به مرز ایران و عراق

اجرا می‌شود

رئیس دانشگاه شهید بهشتی در گفت‌وگو با 
»ایران«  تأکید کرد

 شیطنت کودکانه 
یا بیش فعالی؟

به سوی همگرایی 
 محیط زیستی
در غرب آسیا

تخلف برخی 
ایرلاین ها با فروش 

بلیت دلاری 

  طرح
 امداد خودرو 

 ویژه اربعین

ضرورت توسعه 
علوم پایه توسط 

دولت

بلوچستان و  سیستان  در  خرما   برداشت 
 هرمزگان و بوشهر آغاز شد

 خرماپزان زودرس 
در جنوب

 محمدمهدی فروردین، رئیس فراکسیون ورزش مجلس
در گفت‌وگو با »ایران«:

 مواظب باشیم حواشی 
به تیم ملی ضربه نزند

 شهاب حسینی در اختتامیه »جشن مستقل فیلم کوتاه« 
مطرح کرد

فیلمسازهای مستقل 
روی ما حساب کنند
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/ ا
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اگــر در زمان‌هــای قدیــم بچه‌هــا از دیوار راســت بــالا می‌رفتند و هــر فعالیتی 
می‌کردنــد شــیطنت تلقی می‌شــد؛ این روزهــا اگر در جمعــی کودکی بیش از 
تحمل بزرگترها ســر و صدا و شــیطنت کند زمزمه‌ها شــروع می‌شــود: »بیش 
فعالــه«، »اصــاً نمی‌تونــه بشــینه« و....! بــه همیــن راحتی کســانی کــه اصلًا 

کارشناس و روانشناس نیستند با خواندن دو خط...

25 تیرمــاه، تهران میزبان نشســت وزرا و 
مقامات محیط زیســت ۱۱ کشــور منطقه 
بود. این نشســت که با سخنرانی آیت‌الله 
جمهــور  رئیــس  رئیســی،  ســیدابراهیم 

کشورمان برگزار شد...

 با وجود تأکید قوانین و اسناد بالادستی بر 
حوزه علوم ‌پایه، رشد تعداد دانشجویان 
علوم ‌پایه متناسب با هدفگذاری صورت 
گرفتــه در قانــون برنامــه ششــم توســعه 

نبوده است و از آن فاصله بسیاری دارد.

امــداد  شــرکت‌های  هماهنگــی  جلســه 
خــودرو بــرای ارائــه خدمــات مطلــوب به 

مسافران و زائران در اربعین برگزار شد.

دستور وزیر راه درباره توقف فروش دلاری 
بلیت پروازهای داخلی با مقاومت برخی 
شرکت‌های هواپیمایی روبه‌رو شده  است.
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شــهاب حســینی جمعی از همکاران خود را در مرکز همایش فرشته گردهم 
آورد تــا برگزیــدگان اولیــن جشــن فیلــم کوتاه اندیشــکده مســتقل فرهنگ و 
هنــر را که به دبیری و ریاســت خودش برگزار شــده اســت، معرفــی کند. این 
 مراســم با اجرای لیلی رشــیدی همراه بود و او اعلام کرد با توجه به اســتقبال 
پیــش آمــده، در دوره‌هــای بعد نیز دیگــر انواع آثار ســینمایی در این جشــن 

شرکت داده خواهند شد.

 خیلی بد است که اعتقاد داریم تیم ملی در غیاب اسکوچیچ
یا فلانی به مشکل می‌‌خورد

 نمی‌توان از فدراسیون فوتبال انتظار زیادی داشت

 حواشی مانع نتیجه‌گیری تیم ملی در جام جهانی می‌‌شود

یکی از مهم‌ترین کشــف‌های باستان‌شناســی ۳۰ ســال اخیر جهان، کشــف 
آرامگاه ساتراپ »هکاتومنوس«، فرماندار )شهربان( اردشیر دوم هخامنشی 

در منطقه کاریای باستانی در غرب ترکیه امروزی در سال ۲۰۱۰ است. 


