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بیشتر مرگ‌های ناشی از اسلحه بر اثر خودکشی است
اگرچــه بحــث سیاســی در امریکا در مــورد اســلحه بر تیرانــدازی و قتل 
وحشــیانه دســته جمعــی متمرکــز اســت، اما بیشــتر مرگ‌های ناشــی 
از اســلحه در امریــکا بــر اثــر خودکشــی اســت. ایــن امــر در واقــع یکــی 
از قانع‌کننده‌تریــن دلایــل بــرای کاهــش دسترســی بــه اســلحه اســت؛ 
»تحقیقــات زیادی« وجود دارد که نشــان می‌دهد دسترســی بیشــتر به 

اسلحه بشدت احتمال خودکشی را افزایش می‌دهد.
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دسترسی آسان به اسلحه یعنی خودکشی سریع

شــاید دلیل اصلی این امر که دسترســی به ســاح بشــدت به خودکشی 
کمــک می‌کند، این باشــد که ســاح بســیار کشــنده‌تر از جایگزین‌هایی 

همچون بریدن یا سم است.
جیل‌ هــارکاوی فریدمن معــاون تحقیقات »بنیاد امریکایی پیشــگیری 
از خودکشــی«، پیش‌تر توضیح داد که به همین دلیل اســت که کاهش 
دسترســی به اســلحه می‌تواند برای جلوگیری از خودکشــی بسیار مهم 
باشــد. تنهــا متوقف کــردن یک تلاش برای خودکشــی یــا کاهش دادن 
میــزان خودکشــی بــا اســلحه کــه منجر بــه مرگ کمتــری خواهد شــد، 

می‌تواند تفاوت عظیمی ایجاد کند.
هارکاوی فریدمن اظهار داشــت: »زمان برای جلوگیری از خودکشی در 
فردی متمایل به خودکشــی امری واقعاً حیاتی است. اولًا بحران ادامه 
نخواهد یافت، بنابراین با گذشت زمان از وخامت بحران کاسته خواهد 
شــد، ثانیاً فرصتی ایجاد می‌شــود تا دیگران کمک کنند یا فرد متمایل 
به خودکشی از دیگران کمک بخواهد. به همین دلیل است که محدود 

کردن دسترسی به وسایل کشنده امری بسیار حیاتی است.«
او افزود: »اگر ما ابزار خودکشــی را از فرد متمایل به خودکشــی دور نگه 

داریــم، او در آن لحظه به ابزار دیگــری روی نخواهد آورد، البته این به 
این معنی نیست که هرگز چنین نخواهد کرد. اما در آن لحظه تفکر او 
بسیار صُلب و انعطاف‌ناپذیر  است. بنابراین چنین نیست که او بگوید 
ایــن ابزار کار نمی‌کند، پس ابزار دیگــری را امتحان می‌کنم. او معمولًا 

نمی‌تواند افکار خود را تنظیم کند و ابزار خود را تغییر نمی‌دهد.«
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محدودیت دسترسی به اسلحه، خودکشی را کاهش داده است

زمانی که کشــورها دسترســی به اســلحه را کاهش دادند، شاهد کاهش 
میزان خودکشــی با سلاح گرم بودند. داده‌های محققان استرالیایی در 
ســال 2010 نشــان می‌دهد پس از اینکه دولت اســترالیا برنامه اجباری 
بازخرید اســلحه را اجرا کرد و تعداد اسلحه گرم در این کشور را به یک 
پنجــم کاهش داد، میزان خودکشــی در این کشــور به طرز چشــمگیری 

کاهش یافت.
بررســی محققان اســترالیایی نشــان داد بازخرید 3 هزار و 500 اسلحه 
بــه ازای هــر 100 هــزار نفــر بــا کاهــش 50 درصــدی در زمینــه قتــل بــا 
ســاح گــرم و کاهش 74 درصدی در زمینه خودکشــی توســط اســلحه 
ارتبــاط دارد. کاهــش آمــار قتل از نظر آمــاری قابل توجه نبــود )تا حد 
زیــادی به ایــن علت که آمــار قتل در اســترالیا قبلًا هم بســیار کم بود( 
 امــا کاهــش در میزان خودکشــی قطعاً وجود داشــت و نتایــج نیز قابل 

توجه بود.
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در ایالت‌هایی که اسلحه بیشتری دارند، افسران پلیس بیشتری نیز حین 

انجام وظیفه کشته می‌شوند
بــا توجه به اینکه ایالت‌های با اســلحه بیشــتر، تمایــل زیادتری به قتل 
دارند، این امر تعجب‌آور نیســت، همان‌طور که »بررســی« سال 2015 
در »مجله ســامت عمومی امریکا« نشــان داد، ایالت‌هایی که اسلحه 
بیشــتری دارند، پلیس‌های بیشــتری در آن‌ها حین انجام وظیفه کشته 

می‌شوند.
محققان داده‌های فدرال مربوط به مالکیت ســاح گرم و قتل افسران 
در امریکا را طی 15 ســال بررســی کردند که مشــخص شــد ایالت‌هایی 
که مالکیت اســلحه در آن‌ها بیشــتر اســت، افســران پلیس کشــته شده 
بیشــتری دارند. بنابراین هر 10 درصد افزایش در مالکیت سلاح گرم با 

10 افسر به قتل رسیده طی دوره بررسی 15 ساله ارتباط دارد.
این یافته‌ها می‌تواند به توضیح این موضوع کمک کند که چرا افسران 
پلیس در امریکا - به نظر می‌رســد - نســبت به افسران پلیس در سایر 
کشــورهای توسعه یافته افراد بیشتری را می‌کشند. برای افسران پلیس 
ایالات متحده، نرخ بالاتر اســلحه و خشونت ناشی از سلاح در امریکا- 
حتــی علیــه آن‌هــا- به این معنی اســت کــه آن‌ها نــه تنها با اســلحه و 
خشونت بیشــتری مواجه هســتند، بلکه می‌توانند انتظار داشته باشند 
با ســاح و خشــونت مرگبــار بیشــتری مواجه شــوند که این امــر باعث 
می‌شــود آن‌هــا خطــر را بیشــتر پیش‌بینــی و درک کــرده و در نتیجه از 

نیروی مرگبار استفاده کنند.
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حمایــت از مالکیــت اســلحه از اوایل اولیــن دهه از قرن جدید بشــدت 

افزایش داشته است
بــر اســاس تحلیل »مرکــز تحقیقاتی پیــو« در ســال 2017، امریکایی‌ها 
در دو دهــه گذشــته حمایــت بیشــتر خــود را از مفهــوم کنترل اســلحه 
بــه حمایت بیشــتر از »حــق امریکایی‌ها برای داشــتن اســلحه« تغییر 
داده‌انــد. ایــن تغییر حتی زمانی اتفــاق افتاد که تیراندازی‌های دســته 
جمعی بزرگ همچون حمله به دبیرستان کلمباین و مدرسه ابتدایی 

سندی هوک، توجه رسانه‌ای زیادی را جلب کرده است.
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سیاست‌های کنترل سلاح نسبتاً محبوب هستند

بر اســاس بررســی‌های »مرکز تحقیقاتی پیو«، اگرچــه اکثر امریکایی‌ها 
از حــق داشــتن اســلحه گــرم حمایــت می‌کنند،امــا بســیاری از آن‌هــا 
نیــز از پیشــنهادات کنترل اســلحه - همچــون بررســی‌های دقیق‌تر در 
مورد پیشــینه افراد، وجــود پایگاه‌ داده‌ای برای ردیابی فروش ســاح و 

ممنوعیت در مورد سلاح‌های تهاجمی- حمایت می‌کنند.
به طور کلی امریکایی‌ها از سیاست‌هایی حمایت می‌کنند که دسترسی 
بــه ســاح را کاهــش می‌دهــد. اما زمانــی که این سیاســت‌ها پیشــنهاد 
می‌شود، توســط سیاســتمداران و صاحبنظران چنان تغییر می‌کند که 
گویی قرار اســت برای گرفتن ســاح از افراد تلاش شــود. بنابراین هیچ 

اتفاقی نمی‌افتد و مرگ‌های قابل پیشگیری همچنان رخ می‌دهد.


