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گزارش »ایران« از تبعات درمان محور بودن نظام سلامت و کم‌توجهی  به شبکه بهداشتی

 مطالعات مختلف نشان داده یک دلار هزینه در بهداشت 
باعث صرفه جویی هفت دلاری در بخش درمان خواهد شد

 لزوم تغییر ریل نظام سلامت
 از حوزه درمان به حوزه بهداشت

صفحه 22 را بخوانید

کاهش سن سنجش سلامت 
کودکان در دستور کار

ســال گذشــته ۲۸۰ هزار کودک در طرح ســنجش 
بــدو ورود به دبســتان ارجاع تخصصی شــدند که 
از آن میــان ۹۷ هــزار کــودک دیرآمــوز تشــخیص 
داده شــدند؛ همچنین 9 هزار و 500 نفر تشخیص 
اســتثنایی و 2 هــزار و 800 دانش‌آمــوز اســتثنایی 
در طــرح تلفیقــی و فراگیــر پذیرفته شــدند. طرح 
ســنجش بــدو ورود بــه مدرســه از همیــن حیــث 
اهمیــت دارد که اگــر کودکانی تشــخیصی که لازم 

است را برای مداخلات نگرفته‌اند...

31 خرداد آغاز طرح سنجش نوآموزان 

محرومیت زدایی از کوهرنگ 
روی دور تند

حکایتــی  کوهرنــگ،  زاگرســی  روســتاهای  محرومیــت 
تاریخی و طولانی دارد. سال‌هاســت که هرازگاهی با سفر 
و وعده مســئولی ساکنان روستاهای محروم کوهرنگ به 
حل مشکلاتشــان برای بهره‌مندی از جاده مناسب، آب 
سالم، لوله‌کشی گاز، تسهیلات ساخت مسکن و... امیدوار 
می‌شــوند و پس از مدتی فرامــوش.   رئیس‌جمهور، روز 
پنجشنبه هفته گذشته در بیست و چهارمین سفر استانی 
خــود به چهارمحــال و بختیاری رفــت و میهمان مردم 

وعشایر این استان شد.

آغاز اجرای مصوبات سفر رئیس‌جمهور به چهار محال و بختیاری 

 انسداد مسیر
تخطی از سرعت مجاز

علــت حادثــه خــروج قطــار مســافری مشــهد - 
یــزد از ریــل، بــر اســاس گــزارش اولیه کمیســیون 
عالی ســوانح راه‌آهن انســداد مســیر حرکت قطار 
مســافری توسط بیل مکانیکی و تخطی از سرعت 
تعیین شــده از ســوی لکوموتیوران اعلام شد. این 
کمیســیون از لحظه وقوع سانحه ضمن حضور در 
محل، نســبت به بررسی شواهد و قرائن میدانی و 
مســتندات مربوطه از جمله مکالمات ضبط شده 

مأموران، وقایع ثبت شده...

کمیسیون عالی سوانح راه‌آهن علت حادثه قطار را اعلام کرد

 الکس نوری و فیلیکس ماگات؛ 
 نام‌هایی جذاب که برای هدایت 

استقلال و سپاهان مطرح هستند

این روزها تیم‌های مختلف لیگ برتری در حال آماده شدن برای حضور در فصل آینده 
هستند تا با انتخاب مربیان و بازیکنان مورد نظر، با آمادگی پا به لیگ بیست و دوم بگذارند. 

در این میان اما هنوز تکلیف نیمکت تعدادی از تیم‌ها از جمله استقلال و سپاهان مشخص 
نشده است و برای همین خبرهای مختلفی درباره این دو تیم به گوش می‌رسد.

نیمکت‌های بوندس لیگایی
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همه اعضای خانواده باید 
به عضو سالمندشان کمک 

کنند و این طور نباشد که یک 
نفر از سالمند نگهداری کند و 
بقیه به فکر زندگی خودشان 

باشند. اگر یکی توان مالی 
دارد، دیگری توان نقل و انتقال 

و کمک پزشکی دارد یا یکی 
می‌تواند در خانه خودش از 

سالمند نگهداری کند. هرکس 
به سهم خودش و بر اساس 

توانایی خودش باید کاری 
انجام دهد و از کمک گرفتن 

از دیگران هم ابایی نداشته 
باشد. این کمک خواستن 

اگر در حلقه خانواده و فامیل 
باشد، می‌تواند خیلی مفید 

باشد. یعنی مراقبت کننده از 
دیگران بخواهد به او کمک 

کنند

خانه‌ای برای سالمندان
گاهی چاره‌ای جز مراکز مراقبت از سالخوردگان نیست

خالــه خانم این روزهــا تنهای تنها مانده. 
بی‌پناه و با حافظه‌ای که تقریباً پاک شده 
است. 28 ساله بود که شوهرش فوت کرد 
و در 40 ســالگی تنها پسرش مرتضی را از 
دست داد. شوک خیلی بدی بود اما خاله 
خانم قوی بود و ازهم نپاشــید. شوهرش 
شغل خوبی داشــت و خانه‌ای برایش به 
جا گذاشــته بود و حقوق بازنشســتگی که 
کفــاف زندگی‌اش را می‌داد. ســال‌ها تنها 
زندگــی کرد. خانــه‌اش زیبا بــود. خودش 
شــیک پوش بــود. ســفر می‌رفــت و هیچ 
وقت کسی نشــنید که از تنهایی‌اش گلایه 
کنــد. تــا اینکه ایــن روزهــا در 80 ســالگی 
خویشــاوندانش یعنی خواهرزاده‌هایش 
کــه اتفاقــاً آنهــا هم ســن و ســالی ازشــان 
گذشته، فهمیده‌اند خاله خانم بدجوری 
تنهــا و مســتأصل مانــده و همســایه‌اش 
که به اســم کمــک به او پا جلو گذاشــته از 
او کلاهبــرداری می‌کنــد. اوایــل همه فکر 
می‌کردند زن و شــوهر همســایه دوســت 
خالــه خانــم هســتند و او هــم مغرورتــر 
از آن بــود کــه از فامیــل کمــک بخواهــد. 
انــگار می‌خواســت هیــچ وقــت تصویــر 
آن زن قــوی و مســتقل تــوی ذهن‌شــان 
فرونریــزد. خواهــرزاده‌اش بعــد از کمــی 
تحقیق فهمید، زن و شــوهر همســایه به 
بهانــه کمک به او مدت‌هاســت حســاب 

بانکی‌اش را خالی می‌کنند.
کمی بیشــتر که به خاله خانم نزدیک 
شدند، فهمیدند این روزها حافظه خوبی 
ندارد و تنها ماندنش دیگر جایز نیســت. 
چند وقتی گذشــت و خاله خانم با همان 
حافظــه نیمــه پاک شــده برایشــان گفت 
کــه مدتــی بــوده نمی‌توانســته از عهــده 
امــورش بربیایــد و از زن و مــرد همســایه 
برای درمان و این طرف و آن طرف رفتن 
خواهرزاده‌هــا  اســت.  می‌گرفتــه  کمــک 
تصمیم گرفتند چنــد وقتی خاله را پیش 
خودشــان ببرند. اما خواهر 70 ساله‌ بعد 
از مدتی گفت که توان نگهداری از خاله را 
ندارد، خودش سالمند است و نمی‌تواند 

رسیدگی مناسبی بکند.
برایــش پرســتاری گرفتند اما پرســتار 
و  برنمی‌آیــد  این‌کارهــا  عهــده  از  هــم 
آن یکــی خواهــرزاده هــم اصــاً امــکان 
نگهداری شــبانه روزی از او را ندارد و حالا 

به مرکزی بــرای نگهــداری از خاله خانم 
فکر می‌کنند اما عذاب وجدان هم دارند. 
یعنی بد نیســت اگر خاله‌شــان را به خانه 
ســالمندان بفرســتند؟ آیــا ایــن روزها که 
او کســی را نــدارد ایــن تصمیــم در حق او 
ظلم نیســت؟ چه باید بکنند؟ این روزها 
خالــه خانم بیش از هر وقــت دیگری یاد 
پســر جوانمرگش می‌افتد. مشــکل خاله 
خانــم، مشــکل خیلــی از خانواده‌هایــی 
اســت که عزیزشان به ســالمندی رسیده 
و نگهداری‌اش کار دشــواری شــده است. 
گاهی توان اقتصادی کافی برای نگهداری 
یا استخدام پرستار دائمی را ندارند. گاهی 
هــم ســالمند بیمار اســت و نگهــداری از 
او یــک کار واقعــاً پردردســر و برای کســی 
که شــاغل اســت، تقریباً غیرممکن. مثل 
معصومه که از مادر سالمندش مراقبت 
می‌کنــد. مــادرش 83 ســاله اســت و بــه 
خاطر دیابت، بینایی‌اش را هم از دســت 
داده اســت. معصومه هیــچ وقت ازدواج 
نکرد چــون مادرش بجز او کســی را برای 
مراقبــت نداشــت. ایــن روزهــا 55 ســاله 
شــده اما دیگــر توان نگهــداری از مــادر را 
ندارد، چــه کند؟ او این ســؤال را هر روز از 
خودش می‌پرســد: ســپردن مادر به مرکز 
نگهــداری از ســالمندان هنوز بــرای دیگر 
اعضــای خانــواده خط قرمز اســت. همه 
فکر می‌کنند این یعنی رها کردن مادر. اما 
درچنین شــرایطی چه راه چــاره‌ای دارد؟ 

شاید اگر معصومه چند ماهی استراحت 
کند، دوباره بتواند پذیرای مادرش باشد. 
آیا در برخی مواقع و در شرایط خاص هم 
نمی‌توانیــم لااقــل بــه طور موقــت از این 

خدمات استفاده کنیم؟
جامعــه  شــکربیگی،  عالیــه  دکتــر   
دانشــگاه  علمــی  عضوهیــأت  شــناس، 
تهــران و پژوهشــگر در حــوزه ســالمندی 
مســأله را این گونــه تحلیل می‌کنــد: »ما 
در فرهنگــی بــزرگ می‌شــویم که مودت 
و رحمــت ویژگــی بــارز آن اســت. در این 
مثابــه  بــه  ســالمندان  وجــود  فرهنــگ 
ســرمایه اجتماعــی بــرای ما ارزشــمند و 
حضورشان باعث انسجام است. سرمایه 
اجتماعــی یعنــی حضــور ســالمندان در 
خانه باارزش، اعتمادزا و مشارکت‌زاست 
و زمینــه همدلــی را بــرای ســایر اعضای 
خانــواده فراهــم می‌کنــد. حــالا اگــر این 
افــراد را بــه خانــه ســالمندان بســپاریم 
آن  بــا  مــن  کرده‌ایــم؟  درســتی  کار  آیــا 
موافق نیســتم. یک ســالمند را که فرزند 
و خویشــاوند دارد جایــی بفرســتیم کــه 
بیشــترین درد و ناراحتی یعنی احساس 
تنهایــی را متحمــل شــود، جایز نیســت. 
طبعاً با وجود خویشاوند این کار ظلم در 
حق سالمند است اما زمانی فرد سالمند 
کســی را نــدارد و خودش هــم توانمندی 
حتــی  مثــاً  نــدارد  را  کارهایــش  انجــام 
نمی‌توانــد غذایی برای خودش درســت 

انجــام  را  شــخصی‌اش  کارهــای  و  کنــد 
دهــد؛ آن موقع بــرای این فرد ســرویس 
دهــی ضــروری اســت. آن وقــت نیــاز به 
محلــی دارد کــه بتوانــد مایــه آرامشــش 
باشــد. ایــن وظیفه دولت اســت کــه این 
خدمات را به ســالمند تنها ارائه دهد.در 
جامعه ما خانه سالمندان هنوز تابوست 
و بــه عنــوان یــک فرهنــگ مــدرن آن را 
نپذیرفته‌ایــم. پــس بهتراســت نگوییــم 
خانه ســالمندان و بگوییــم مرکزی برای 
مراقبت از ســالمندانی که کسی را ندارند 
و تنها هســتند. البته تا زمانی که ســالمند 
خویشاوند دارد بهتر است آنها دائم به او 
سر بزنند و اگر امکانش هست در نهایت 
یک مراقب دائمی همراهش باشد و آن 

سالمند تنها نماند.«
روانپزشــک  شــریعتی،  بهنــام  دکتــر 
و عضــو هیــأت علمــی دانشــگاه علــوم 
پزشــکی ایــران کــه در زمینه روانپزشــکی 
ســالمندان کار کــرده، معتقد اســت: »ما 
بایــد یک اصل را دربــاره بحث نگهداری 
از سالمند در نظر داشته باشیم و آن هم 
حقوق و منافع ســالمند اســت. ســالمند 
اگــر ســالم باشــد و نیــاز بــه نگهــداری و 
مراقبت فرد دیگر نداشــته باشد و بتواند 
فعالیت‌هــای روزمــره‌اش را انجــام دهد 
نیازی بــه این مراکز ندارد و فقط نیازمند 
حمایت اجتماعی و خانوادگی است. اما 
درباره ســالمندانی که به هر دلیل نیاز به 
مراقبت از نزدیک دارند، مسأله می‌تواند 
بر‌اســاس نیازهای سالمند تعریف شود؛ 
مثلًا ســالمندی که فعالیت‌هــای زندگی 
امــا  دهــد  انجــام  می‌توانــد  را  خــودش 
نمی‌توانــد خریــد کند یا غذا بپــزد نیاز به 
کمــک دارد. ممکــن اســت کســی از این 
هم ناتوان‌تر باشــد و نتواند فعالیت‌های 
پایه‌ای‌ مثل نظافت را انجام دهد. به این 
فــرد باید در این فعالیت‌ها کمک شــود. 
یک ســالمند ممکن است ســواد نداشته 
باشد یا چشم‌هایش مشکل داشته باشد 
و لازم باشــد داروهایش چک شــود. پس 
هر فردی به هر دلیلی دچار ناتوانی شود 
نیــاز به مراقبــت و حمایــت دارد. ما باید 
منافع ســالمند را در نظر داشــته باشــیم 
و بــه عنوان خویشــاوندان ســالمند تمام 

تلاش‌مان را بکنیم تا به او کمک کنیم.«
اگر سالمند کســی را نداشته باشد چه 
می‌تــوان کرد. آیــا خانه ســالمندان جای 

بــدی اســت؟ او در پاســخ بــه ایــن ســؤال 
می‌گوید: »البته بستگی به مرکز نگهداری 
ســالمندان دارد. ثانیاً بســتگی به شــرایط 
سالمند، شــرایط خانواده و مراقبان دارد. 
بنابرایــن مــا همیــن طــوری نمی‌توانیــم 
بگوییــم یــک جایــی خــوب یــا بد اســت. 
بایــد شــرایط را ارزیابــی کنیــم و ببینیــم 
ســالمند چــه مراقبتــی نیــاز دارد و تــا چه 
حــد آن مراقبت را خانــواده‌اش می‌تواند 
فراهم کند. بعد اگــر دیدیم خانواده‌ قادر 
نیســت، می‌شــود از مراکز اقامتی روزانه و 
توانبخشی روزانه یا طولانی مدت استفاده 
کــرد. پــس مســأله صفر و صد نیســت که 
بگوییم خانه سالمندان جای خوبی است 
یا نیســت. مــا معمولاً به لحــاظ فرهنگی 
بــه خانــه ســالمندان بــه عنــوان آخریــن 
مرحله نگاه می‌کنیم، یعنی همیشه فکر 
می‌کنیــم وقتــی فرد بــه خانه ســالمندان 
مــی‌رود، فرامــوش می‌شــود. درحالی که 
می‌توانــد ایــن طــور نباشــد و ســالمند در 
مقطعی نیاز به نگهداری 24 ســاعته پیدا 
کنــد. نباید به خانه ســالمندان بــه عنوان 
مکانی برای قبل از مرگ نگاه کرد. چنین 
جایــی می‌توانــد یک جــای موقــت برای 
نگهداری ســالمند باشد تا خانواده بتواند 

خودش را مدیریت کند.«
امــا آیــا خانه‌هــای ســالمندانی کــه ما 
در کشــور داریــم ایــن نیازهــا را بــرآورده 
می‌کنند؟ یعنی محلی برای توانبخشــی، 

پزشــکی  مراقبت‌هــای  و  توانمند‌ســازی 
بــاره  ایــن  در  شــریعتی  دکتــر  هســتند؟ 
می‌گویــد: »مــن نمی‌توانم به این ســؤال 
جــواب کاملــی بدهــم چــون اطلاعاتــم 
دراین باره کافی نیســت ولی فکر می‌کنم 
خانه‌های سالمندان استانداردهای کافی 
را بــرای مراقبــت ندارنــد. البتــه آنها هم 
مشــکلات خودشــان را دارند. هزینه‌های 
زیــاد و درآمد کمی دارنــد و حمایت‌های 
دولتــی و بیمــه هــم به هیچ عنــوان کافی 
نیســت. بیمه‌هــای عمر که ســالمندان از 
جوانی باید داشــته باشــند تــا در دوران از 
کار افتادگی به کارشان بیاید، اندک است 
و این چرخه معیوب باعث می‌شــود این 
مراکــز بــه خانه‌هایــی که فقط فــرد را نگه 
می‌دارند و جنبه توانبخشی ندارند، تبدیل 
شــوند. همه اینها موجب می‌شود برخی 
فکــر کنند خانواده‌ای که ســالمندش را به 
خانه ســالمندان سپرده از او دست شسته 
و فراموشــش کرده و در حقش کم لطفی 
کرده اســت. امــا باید درهــر مقطع زمانی 
به شــرایط ســالمند، وضعیــت نگهداری 
و خانــواده‌اش نگاه کنیــم و ببینیم در چه 
محلی و به چه صورتــی بهترین مراقبت 
از فــرد انجــام می‌شــود و بــر اســاس آن 
عمل کنیم. بنابراین خانه سالمندانی که 
شــرایط نگهداری مناســب داشته باشد از 
خانه‌ای که شــرایط نامناســب دارد و فرد 
مورد غفلت واقع می‌شود حتماً می‌تواند 

بهتر باشد.«
خانواده‌ها چگونه باید به سالمندشان 
کمــک کننــد؟ وی در ایــن بــاره می‌گوید: 
»همــه باید کمک کنند و این طور نباشــد 
که یــک نفــر از ســالمند نگهــداری کند و 
بقیه به فکر زندگی خودشــان باشــند. اگر 
یکــی توان مالــی دارد، دیگــری توان نقل 
و انتقــال و کمــک پزشــکی دارد یــا یکــی 
می‌توانــد در خانــه خــودش از ســالمند 
نگهــداری کند. هرکس به ســهم خودش 
و بر‌اســاس توانایــی خــودش بایــد کاری 
انجــام دهــد و از کمک گرفتــن از دیگران 
ایــن کمــک  ابایــی نداشــته باشــد.  هــم 
خواســتن اگــر در حلقه خانــواده و فامیل 
باشــد، می‌تواند خیلی مفید باشد. یعنی 
مراقبــت کننــده از دیگران بخواهــد به او 
کمــک کننــد. همیــن طــور بازهــم تأکید 
می‌کنم که به مراکز مراقبتی گاه می‌توان 
به شــکل موقت نگاه کــرد. چون مراقبان 
هــم نیاز بــه اســتراحت دارنــد تا بعــد از 
اســتراحت یا ســفر بتوانند دوبــاره به فرد 

سالمند یاری برسانند.«
خالــه خانم این روزها حافظه و جانی 
برایــش نمانــده، امــا آنچــه برایش مهم 
اســت این اســت که تنها نماند، احساس 
تنهایــی حتــی بیشــتر از خــود » تنهایی« 
اذیتــش می‌کنــد. خالــه خانم ایــن روزها 
جز دیــدن خانــواده و نگهداری مناســب 

خواسته دیگری ندارد.

دغدغه‌ اشتغال مهم‌تر از  مدرک
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یکی از مسائلی که امکان ایجاد چالش برای جامعه علمی آینده را دارد، کاهش آمار 
تعداد دانشجویان در مقطع ارشد و دکترا است. این مسأله‌ای است که وزیر علوم، 

تحقیقات و فناوری آن را تأیید می کند. گزینه ای که ممکن است روی دیگری هم داشته 
باشد و آن خوابیدن تب تحصیلات تکمیلی و اشتغال آفرینی زودتر جوانان باشد. 
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