
 تئاتر آموزشــی با آموزش تئاتر زمین تا آســمان 
فرق می‌کند و اما این روزها ما در صحنه بیشــتر 
با آموزش تئاتر همراه می‌شــویم؛ و این مســأله 
چندان مبهم و پیچیده نیست زیرا که گروه‌های 
حرفه‌ای و بازیگران و کارگردانان شــناخته شــده 
یــک دوره آموزشــی برگــزار می‌کننــد و از ایــده 
تــا اجــرا یــک گــروه جــوان را آمــوزش می‌دهند 
و ماحصلــش را در شــکل یــک اجــرا بــه صحنه 
می‌آورند،در حالی که تئاتر آموزشــی، هدف‌اش 
آموزش یک ســری نکات سیاســی و اجتماعی و 
فرهنگی اســت که بیشــتر گروه‌های مارکسیست 
بــرای بــالا بــردن درک و آگاهــی همگانی در نظــر می‌گرفتند که شــاید 
مهم‌تریــن آنها برتولد برشــت آلمانی و یا آگوســتو بال برزیلی باشــند. 
یکی در دوران پیش از جنگ جهانی دوم به‌دنبال ارتقای درک سیاسی 
و اجتماعــی توده‌هــا در اروپا برآمــده و دومی در برزیل و در کشــورهای 
درحــال پیشــرفت پــس از جنــگ جهانــی دوم به‌دنبــال بیــان نظرات 

سیاسی و اجتماعی است.
بــه هر روی اگر امروز به تماشــاخانه ناظرزاده کرمانــی بروید و نمایش 
»موضوع چیه؟« به نویسندگی صحرا رمضانیان و کار مارین ون هولک 
را ببینیــد، متوجه این نکته بارز خواهید شــد که کارگردان و همســرش، 

آروند دشــت آرای، یــک گروه جــوان را آموزش 
وضعیــت  یــک  در  ظاهــر  بــه  حــالا  و  داده‌انــد 
نمایشــی و نه یک درام صــرف به‌دنبال انتخاب 
دو برگزیده از ســوی تماشاگران هســتند که آنها 
را وارد یــک پروژه بازی در فیلم کنند و چیزهایی 
ماننــد ایــن... تــا اینجا نیــت گروه اجرایی بســیار 
خوب اســت و پیش برنده مقاصد آموزشــی این 
جوانــان جویای نام اســت امــا کامل کننــده این 
راه نیســت. اگــر بخواهیــم یک گام رو بــه جلو را 
مثــال بزنیــم نمایــش »دوســتان« نوشــته کوبه 
آبــه و کار نــادر نادرپور اســت که همیــن یکی دو 
هفتــه پیش در تالار اهورا داشــت اجرا می‌شــد و 

در آن عده‌ای جوان به چالش کشــیده شده بودند که آنها با درک اولیه 
و مســأله درســت خوانی متن و درســت حرکت کردن در صحنه بدون 
ترس و لرز خود را بیازمایند اما این هم همه این راه نیست و فقط یک 
پله بالاتر از نمایش موضوع چیه؟ هنرجویان را با درک درست حضور 
در صحنه آشــنا کــرده و چون ماحصل یک تئاتر کامل نیســت بنابراین 
بایــد همچنان با این هنرجویان یا دانشــجویان مســیر آزمودنی تئاتر را 
تــا یــک اجرای کامل که مبتنی بر رعایت دقیق میزانســن و ایجاد حس 
و یــا فضاســت، این راه را پیــش برد و مثال بــارز این روزهایــش، همانا 
اجرای نمایش بانوی محبوب من کار گلاب آدینه که برداشــتی از فیلم 
اقتباســی بانوی زیبای من )نوشــته آلن جی لرنر بر اســاس نمایشنامه 
پیگمالیون برنارد شــاو ایرلندی( اســت. نمایش که نزدیک به یکسال و 
نیم تمرین‌هایش به درازا کشید و در آن هم هنرجویان حضور داشتند 
و هم افراد حرفه‌ای و این همنشــینی خود آغاز مقایســه‌های درست‌تر 
اســت که یک بازیگر حرفه‌ای چگونه اســت؟ چقدر نظــم دارد؟ چقدر 
تمریــن و آمادگــی دارد؟ چگونه در فهم و تحلیل یک متن می‌کوشــد؟ 
بــا چــه اتودهایی نقش را برای خود می‌کند؟ و بــا چه خلاقیتی نقش را 
آنگونــه کــه باید بازی می‌کند؟ و ســرانجام در یک گــروه هماهنگی‌ها و 
ترکیب‌هــای بصــری چگونه ایجاد می‌شــود و حتی فراتــر از یک اجرای 
معمــول، گلاب آدینــه مســیر دشــوارتری را بــرای گــروه در نظــر گرفته 
بــود کــه افزون بر ایــن مــوارد، در آواز خوانی و حرکات مــوزون نیز خود 
را به‌راســتی بیازمایند و فراتر از اینها یک فضای 
عاشــقانه و شــور و هیجانــی را بــا همیــن گــروه 
ترکیبــی حرفه ای‌هــا و آماتورها بــه بهترین نحو 
شــکل دهد. این همان ایده‌آل و مطلوبی اســت 
که هر هنرجویی را در بهترین شــکل ممکن قرار 
می‌دهــد. امــا پس از این هم وجــود دارد که این 
بازیگــران به حال خود رها نشــوند چون آســیب 
جــدی را پــس از ایــن خواهنــد خورد اگر توســط 
دیگران جذب نشــوند یا گروه مســتقلی نداشــته 
باشــند که همچنان بخواهند ادامه دهند همین 
راه را تــا اینکــه کامــاً بتواننــد در صحنــه هویت 
راستین و مستقلی را در مقام یک بازیگر بیابند.

 صاحب امتیاز: 
خبرگزاري جمهوري اسلامي

سردبیر: کمیل نقی پور
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حضرت محمد )ص( :
چه نیکو سلاحی است صبر و دُعا برای مؤمن.

سخن روز

 تیشه به ریشه خود زدن
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آنها را از دست دادیم، باعث تخریب روحیه عمومی مردم شده‌ است. پرواضح است که در جامعه‌ای متمدن و 
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داشته باشد.
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 عکس 
نوشت

خانه »نظام الاســام« یکی از خانه‌های تاریخی شــهر 
اصفهان اســت که از دوره قاجار به یادگار مانده است. 
ایــن خانه تاریخــی درســت در نزدیکی مســجد جامع 
عباســی و در خیابان اســتانداری قــرار دارد و متعلق به 
روحانی نامدار اصفهانی »نظام الاســام میرزا محمد 

دستجردی« است./تسنیم

هنرمندان 
در فضای 

مجازی

 تولیدات تازه آثار ســینمایی، اجراهای تئاتر و کنسرت‌های موسیقی در کنار بازگشایی 
سی‌ و سومین نمایشگاه کتاب از چهارشــنبه بیست و یکم اردیبهشت ماه از روزهای 
رونــق و بهار فرهنــگ و هنر نشــان دارد. بازتــاب این رونــق را می‌تــوان در صفحات 

مجازی اهالی فرهنگ و هنر دید.

این کتاب ما را به
 بن‌بست نمی‌رساند!

یک فنجان 
چای

آزاده سهرابی
روانشناس

هوش هیجانی،ضامن موفقیت کودک شما

تقریبــاً امــروزه بســیاری از تحقیقات و 
مباحــث در حــوزه موفقیــت مؤید این 
نکته اســت که هوش هیجانی یا همان 
EQ بیشــتر ضامــن موفقیــت یک فرد 
در آینده اســت تــا IQ یا همــان هوش 
هیجانــی  هــوش  خوشــبختانه  ذاتــی. 
یــک  بیشــتر  و  اســت  یادگیــری  قابــل 
مهــارت اســت کــه در کودکــی می‌توان 
به فرزندان آموخت. واقعیت هم این 
است که در تمام این سال‌ها به والدین 
و مربیــان فرزندانی که ضریب هوشــی 
بالایــی دارند و در تربیت آنها نقش ایفــا می‌کنند بارها تذکر 
داده شــده است که ضامن موفقیت این دانش‌آموزان که در 
سیستم آموزشی کشور ما به نام دانش‌آموزان سمپادی جدا 

می‌شوند، بالا بردن هوش هیجانی در آنهاست.
حــالا دیگر ثابت شــده اســت که یــک فرد با ضریب هوشــی 
متوسط اما با هوش هیجانی بالا در هر شغلی می‌تواند حتی 
موفق‌تــر از فــردی با ضریب هوشــی بالا اما هــوش هیجانی 

پایین باشد.
تعاریــف زیــادی از هوش هیجانی شــده و مؤلفه‌های بســیار 
زیــادی بــرای آن در نظــر گرفتــه شــده اســت، امــا در یــک 
تعریــف جامــع می‌توان هــوش هیجانی را توانایی شــناخت 
و پایــش احساســات و هیجانــات خود و دیگران دانســت. در 
واقــع کســانی که هیجانــات خــود را در درونشــان و در روابط 
تنظیم کنند دارای هوش هیجانی هستند. این افراد براحتی 
می‌تواننــد از دیدگاه دیگری به داســتان میــان خود و دیگری 
نــگاه کنند، خودمحور نباشــند، همدل باشــند، کنتــرل تکانه 
داشــته باشند و.... این ســاختار فرضی کاملًا قابل یادگیری و 
تقویت است. هر چند برخی فاکتورهای ژنتیکی و نقص‌های 
ســاختار مغزی یا خلق‌وخو می‌تواند مؤثر باشد، اما تا اندازه 
بسیار زیادی بالا رفتن هوش هیجانی در افراد اکتسابی است. 
اگر به‌عنوان یک والد در حال خواندن این متن هســتید باید 
مطمئن باشــید ضامن موفقیت و آسیب‌پذیری کمتر فرزند 
شما در تعاملات اجتماعی فردا و مسیر تحصیلی و شغلی و 
عاطفی‌اش این است که هوش هیجانی بالایی داشته باشد. 
داشتن هوش هیجانی مدیریت در تصمیم‌گیری را تضمین 
می‌کنــد و نتیجه مؤثر را افزایش می‌دهد. در این مســیر لازم 
اســت شــما به فرزندتان یاد بدهیــد کــه درک واقع‌بینانه‌ای 
از احساســات خود و دیگران داشــته باشــد. باید او را تشــویق 
کنید در این باره حرف بزند و به او کمک کنید احساساتش را 
بشناســد و مهم‌تر اینکه قادر به کنترل تکانه‌هایش از شــادی 
تا خشــم باشــد. هر چند پیش‌زمینه ایــن مهارت‌آموزی این 
اســت که والدین خود هوش هیجانی مناسبی داشته باشند. 
انســان تربیت‌نیافته نمی‌تواند مربی خوبی باشــد. پس یکی 
از مهم‌تریــن مهارت‌هــای والــد بودن این اســت کــه تنظیم 
انعطاف‌پذیــری  یعنــی  باشــند.  داشــته  مناســبی  هیجانــی 
عاطفــی هیجانــی خوبــی در مقابــل فرزندانشــان و دیگران 
داشــته باشــند. بتواننــد در مقابل فرزندانشــان کنتــرل تکانه 
داشــته باشــند و خوش‌بیــن و شــاد بــودن را در معرض دید 
فرزندانشــان بگذارنــد، چــرا کــه اینهــا همگــی از مؤلفه‌های 

هوش هیجانی است.
در راهبرد با محرک‌های هیجانی معمولًا ســه دســته مقابله 
وجــود دارد کــه ایــن مقابله‌هــا از کودکی تــا بزرگســالی قابل 
رصد اســت و می‌تواند معیار خوبی برای اینکه بدانید هوش 
هیجانی در چه سطحی است به دست بدهد. کسانی هستند 
که در مقابل هر هیجانی بلافاصله واکنش نشــان می‌دهند و 
کنتــرل تکانه پایینی دارند. عده دیگر راهبرد مقابله‌ای‌شــان 
اجتنــاب اســت و خیلــی زود قهــر می‌کننــد و عــده دیگــر هر 
مواجهه‌ای را مســأله‌محور حل می‌کنند و در حوزه شــناخت 
مســأله قدم می‌گذارنــد و با فاصله واکنش نشــان می‌دهند. 
دســته ســوم همان‌هایی هســتند که هــوش هیجانــی خوبی 
دارنــد. می‌توانند بــه عواطف و هیجانات خــود گوش بدهند 
و بهتریــن مســیر بــروز را پیــدا کنند. در ایــن میان یــاد دادن 
مهــارت حفــظ تمــاس چشــمی فرزندانتــان هنــگام ســخن 
گفتن با افراد، گوش دادن فعالانه و اســتفاده از زبان بدن در 
صحبــت کردن می‌تواند مؤثر باشــد. مهم‌تر از همه اینکه به 
کودکان باید توجه کرد. کودکانی که نادیده گرفته نمی‌شــوند 
می‌تواننــد بهتــر در مواجهــه بــا احساســات خــود بــه آگاهی 
برســند. بــرای کودکانتان بــازی طراحی کنید. بــا زبان بدن و 
چهــره خود حالتی از احساســی مثل خشــم یا غم یا شــادی 
را بگیریــد و از او بخواهیــد حــدس بزند شــما چه احساســی 
دارید و برای آن احســاس شــما داســتانی بســازد. این روزها 
کتاب‌های زیادی درباره شــناخت احساســات بــه کودکان در 

بازار نشر وجود دارد. از آنها غافل نشوید.

از هوش تا استعداد؛ مهارت‌های والد بودن/3

فراتر از بودن
کریستین بوبن
نگار صدقی
نشر ماه ریز

ذکاوت یعنی آنکه آدمی 
آنچه را برایش ارزشمند 
است دراختیار دیگران 

بگذارد و تمام تلاش  خود 
را به کار گیرد تا دیگران 
اگر می‌خواهند و وقتی 

می‌خواهند از آن بهره گیرند.

نهج الفصاحه، 3128

نمایشــگاه انفرادی »ســرزمین عجایب من« 
اثر ارســیا مقــدم این روزها در گالری شــیرین 
برپاست. این نمایشــگاه که از 16 اردیبهشت 
ماه برپا شــده تا 2 خــرداد ماه 1401 هم ادامه 
دارد. نمایشگاه این هنرمند بین‌المللی را که 
آثــارش خیلی مورد توجــه اهالی هنر در دنیا 
قــرار گرفتــه، پیشــنهاد می‌کنم تــا مخاطبان 
و دوســتداران عرصــه تجســمی، ببینند. هنر 
ایــران همیشــه یــا خیلــی شــمایلی بــوده یــا 
تداعی‌کننــده هنــر همزمــان خــودش بــوده 
اســت. ارســیا مقــدم از معــدود هنرمندانــی 
اســت که در لحظه مواجهه با او متوجه می‌شــویم که تجربه زیسته 
خــود را می‌کشــد. او لحظه و اتفاقاتی که در زندگــی‌اش افتاده را به 
تصویر می‌کشــد. و به نوعی باید گفت که او با نقاشی‌هایش زندگی 
می‌کنــد. خاصیــت مهم اجــرا کــردن کارهایش این اســت که برای 
بیان این تجربه شــخصی‌اش نیازمند هیچ تکنیک یا بســته ســبک 
شناسانه مشخص نیست. و همین خاصیت ناب باعث می‌شود که 

آثارش به شکل عمیقی روی بیننده‌اش اثر بگذارد.
بــا  ارســیا  هنــر  کــه  گرفــت  نادیــده  نمی‌تــوان  را  موضــوع  ایــن 
نواکسپرسیونیســم لایپزیک و جنبش رادیکال فیگوراتیو انگلســتان 
که اکنون هست، همزمان شده است. و این در توجه بین‌المللی به 
آثارش بسیار مؤثر بوده است. به خاطر همین دلایلی که گفتم آثار 
او در موزه‌های مختلف جهانی در حال نمایش است. موزه هنرهای 
پاریــس، موزه تایپــه و... از او کار خریداری کرده اســت. از کارهای او 
نگهداری می‌شود و مجموعه داران بزرگ خارجی آثار او را به وفور 
خریده‌انــد و کمــاکان به آثارش علاقه بســیاری نشــان داده‌اند. و با 
توجــه بــه چنیــن اتفاقاتی 
آینــده بســیار خوبــی برای 
می‌تــوان  هنرمنــد  ایــن 
بایــد  کــرد.  پیش‌بینــی 
بگویم کــه جرمانو چلانت 
که یکــی از منتقدان بزرگ 
هنــر در دنیــا بــود قبــل از 
مرگــش از او تقدیــر کــرده 

بود.

ëëسرزمین عجایب من
ëëارسیا مقدم
ëëگالری شیرین
ëë 2 16 اردیبهشت الی

خرداد

 تئاتر آموزشی یا آموزش تئاتر

ëëچهره‌ها

ســیامک صفری همزمان با باز شــدن بلیت‌فروشــی نمایش »توپ شناور« از پوستر 
ایــن نمایــش در صفحــه اینســتاگرامش رونمایــی کــرده اســت. »تــوپ شــناور« بــه 
کارگردانی ســیامک صفری بر اساس نمایشنامه »بالابر غذا« نوشته‌ هارولد پینتر با 
بازی ســیامک صفری، مجتبی بیات، مهدی رضایی اردیبهشت و خردادماه امسال 

در تماشاخانه سپند سالن شماره یک، ساعت 21 روی صحنه می‌رود.

علیرضــا قربانــی در صفحه اینســتاگرام خــود خبر داده کــه اجرای کنســرت »با من 
بخــوان« در تبریــز بــرای آخریــن بــار تمدیــد شــده اســت. تاریــخ آخرین اجــرا 27 
اردیبهشــت ماه در سالن همایش‌های بین‌المللی خاوران خواهد بود. این خواننده 
ارکستر ملی از ۲۵ اردیبهشت ماه سال جاری در این سالن »با من بخوان« را به اجرا 
درخواهد آورد. این آلبوم به آهنگسازی حسام ناصری و خوانندگی علیرضا قربانی 
در ۱۰ ترک ساخته شده است که در قالب تور کنسرت در شهرهای مختلف ایران به اجرا درآمده است.

حمید متبســم، آهنگســاز و نوازنده تــار و ســه‌تار و از بنیانگذاران گروه دســتان نیز از 
برگزاری کنســرت »نغمه‌های دور و نزدیک« توســط این گروه در تور اروپا خبر داده 

است.

پیمان خاکســار با اشــتراک گذاشــتن تصویری از کتاب »هر چه باداباد« اســتیو تولتز 
بخشی از ریویو استوارت کلی بر این کتاب را که در روزنامه‌ اسکاتمن از قدیمی‌ترین 
روزنامه‌های اســکاتلند منتشر شده ، بازنشر کرده است. در بخشی از این ریویو آمده 
اســت: »داستان استیو تولتز درباره‌ آدم بدبینی که می‌میرد و در آخرت چتر درست 
می‌کنــد هم در احساســات‌گرایی و هــم در نقــد بی‌رحمانه به یک اندازه درخشــان 

است. استیو تولتز بزرگ‌ترین رمان‌نویسِ با سبکِ نویسندگان اهل اروپای مرکزیِ استرالیا است.«

صابر ابر پس از بازدید از نمایشــگاه نقاشــی »بربادرفته« که توســط پویا آریان‌پور با 
همکاری پروژه‌های مریم مجد و گالری دســتان برگزار شــده اســت، در توصیف این 
نمایشــگاه نوشــته: »این بغــض عجیبی را که از دیــدنِ این زیبایی با شــکوه پُر نور با 

خودم از کارخانه قند در حومه تهران به خانه می‌برم ، از یاد نخواهم بُرد.«

نوید محمودی حدود یک هفته‌ای است که به صورت قطره‌چکانی، اطلاعات اولین 
تجربه سریال‌ســازی‌اش در شبکه نمایش خانگی را منتشر می‌کند. او که این سریال 
را چراغ خاموش و در ســکوت خبری کلید زد در آخرین خبر از این ســریال از حضور‌ 
هــادی حجازی‌فر خبر داده اســت. ســریال »پوســت شــیر« بــه کارگردانی جمشــید 
محمودی و تهیه‌کنندگی نوید محمودی هم‌اکنون در مرحله فیلمبرداری قرار دارد 
و از جمله تولیدات اختصاصی پلتفرم »فیلم نت« محســوب می‌شــود. »پوســت شیر« دومین حضور‌ 
هادی حجازی‌فر در شــبکه نمایش خانگی اســت. حجازی‌فر و شــهاب حســینی برای اولین بار در این 

سریال مقابل یکدیگر ایفای نقش می‌کنند.

حمیدرضا شــاه‌آبادی پژوهشــگر تاریخ، داســتان‌نویس و نمایشــنامه‌نویس معاصر 
تصویری از انتشــار رمــان »کابوس‌های خنده‌دار« در هفته پیش‌رو خبر داده اســت: 
»این رمان در آخرین روزهای سال گذشته منتشر شد اما ناشر بنا به دلایل حرفه‌ای 
تصمیم گرفت آن را بعد از ماه رمضان و در آستانه نمایشگاه کتاب توزیع کند. حالا 
زمان توزیع کتاب رســیده و رمانی که عاشــقانه دوســتش دارم در اختیار خوانندگان 
قرار می‌گیرد.« او از علاقه‌مندان درخواست کرده تا چهارشنبه و شروع نمایشگاه کتاب صبر کنند و آن 

را با تخفیف از غرفه نشر افق در نمایشگاه خریداری کنند.

ëëدیگه چه خبر
اســتقبال نســل کودک و نوجوان از جلســه قصه‌گویی شــرمین 
نــادری در تصویری زیبا از ســوی عبدالحکیم بهار از چهره‌های 
فعال مروج کتابخوانی بازنشر شده است. او در این باره نوشته 
اســت: »ســالن پــر از غنچه‌هایی بــود که برای شــنیدن قصه در 
بــاغ کتابخانــه جمع شــده بودنــد... بچه‌ها در عصــر روز هفده 
اردیبهشــت، یــک بار دیگر طعــم قصه‌گویی شــرمین نادری را 

چشــیدند.  - یــک قصه؟ نه! _دو قصه؟ نــه...! پس چند قصه؟ خیلی قصه...! چقــدر برای بچه‌ها این 
لحظات زیبا بود...!«

نیما شاه‌میری
نــــگاره

کتاب »بن‌بســت« داســتانی در ظاهــر پیچیده 
امــا اثری مانــدگار و آموزشــی بــرای نوجوانان 
و بزرگســالان اســت. ایــن رمــان از آن دســت 
کــه موضــوع آن کم‌تــر در  کتاب‌هایــی اســت 
محافــل و مباحــث حــوزه کــودک و نوجــوان 
مطــرح می‌شــود و نقشــی بــزرگ در آمــوزش 
تعامــل  خودشناســی،  اجتماعــی،  رفتارهــای 
ســازنده، شــناخت تفاوت‌هــا و البتــه یادگیری 
برابــری و احتــرام بــه تفاوت‌هــای فیزیکــی و 

روانی دیگر افراد جامعه دارد.
»بن‌بست« داستان پســر نوجوانی به نام دین 
واشــنگتن اســت. داســتان با روایت پرخاشگری مســتمر این نوجوان 
آغــاز می‌شــود. او عادت دارد دیگر بچه‌ها را کتــک بزند و حقش را با 
تمســخر و تخریــب دیگران بگیرد. اما شــیوه زندگی او بــا ورود فردی 
متفــاوت به زندگــی‌اش تغییر می‌کنــد. نقطه اوج داســتان در همان 
ابتــدای رمــان شــکل می‌گیرد. پســری در آن ســوی خیابان مشــغول 
تماشای کتک‌کاری دین با هم‌مدرسه‌ای‌هایش است. دین به پسرک 
می‌گوید که عادت ندارد دو گروه از آدم‌ها را کتک بزند، یکی دخترها 
و دیگــری افرادی مانند بیلــی. اما بیلی دی چــرا نباید کتک بخورد؟ 
چــون او مبتــا به ســندروم داون اســت. بعدتــر در ادامه داســتان که 
دین شــیوه نگرش اش را تغییر می‌دهــد و به قطع و یقین می‌فهمد 
کــه بیلی همتراز و حتی هوشــمندتر از اوســت از رفتــار دیگر آدم‌ها و 
نــگاه تحقیرآمیــز آنان به دوســتش عذاب می‌کشــد، امــا بیلی آنقدر 
باهوش است که به دین یادآوری می‌کند که خود او هم روزی نگاهی 

ترحم‌انگیز به دخترها و افراد مبتلا به سندروم داون داشته است.
آنچــه خواندیــد تمــام داســتان این رمان نیســت. دیــن و بیلی هردو 
دنبال پدرهای خود می‌‌گردند، مشکلات 
شــبیه به هم دارند و مخاطب از اواســط 
خشــونت‌های  کــه  می‌دانــد  داســتان 
بی‌دلیــل دین و اندوه بزرگ بیلی از نبود 
پدرهایــی شــکل گرفتــه کــه آنهــا را ترک 
کرده‌انــد. ایــن دو نوجــوان هــردو دنبال 
پدرهایشان می‌‌گردند اما بالاخره در کنار 
هم و بواسطه آزمون و خطا یاد می‌گیرند 
زندگی آنها نباید شــبیه به دیگران باشد 
و آنهــا داشــته‌هایی دارنــد کــه می‌توانند 
خلأهای موجود در زندگی‌شــان را با این 

توانمندی‌ها سر و سامان دهند.
اما چه چیز باعث می‌شود تا خواندن این کتاب به نوجوان‌های بالای 
۱۲ سال و البته بزرگسالان توصیه شود؟ چندسالی است که رمان‌های 
نوجــوان رنــگ‌ و بویی اجتماعــی گرفته‌اند. آنها به مشــکلات واقعی 
کودکان و نوجوانان می‌پردازند. در این رمان‌ها مسائلی به روز مطرح 
می‌شــود که بین بچه‌های سرتاسر دنیا مشــترک است؛  فقر‌،والدینی 
که دچار مشــکلات و درگیری‌اند، بیماری، مرگ، خشــونت، دوســت 
بــد، اعتیــاد، اندیشــه‌های نژادپرســتانه و ســایر مســائلی که افــراد با 
آنها روبه‌رو هســتند اما پاســخ درســتی به ســؤالات درونــی آنها داده 
نمی‌شــود. اریــن جیدلنــگ هــم در ایــن اثر خود هوشــمندانه ســراغ 
بعضــی از ایــن موضوعات رفته اســت. او به خواننــده نوجوان کمک 
می‌کنــد تا خود را بشناســد، مســائل زندگی خــود را بزرگترین بحران 
قرن تصور نکند و البته از نگاه برتری جویانه فاصله بگیرد. از ســویی 
همان‌طــور کــه خواندید این کتــاب به‌طور مفصل دربــاره افراد مبتلا 
بــه ســندروم داون اســت؛ افرادی که ممکن اســت اغلب مــا به‌دلیل 
عدم شــناخت کافی به قضاوت توانمندی‌ها و دانششــان بنشــینیم. 
این کتاب توســط کیوان عبیدی آشــتیانی ترجمه و با ویرایش آتوســا 

صالحی در نشر افق منتشر شده است.

چرخ و فلک

تهمینه حدادی
روزنامه‌نگار

پنجره‌ای 
روبه دیوار

رضا آشفته
منتقد

آثار مقدم در موزه‌های جهانی 
در حال نمایش است

پیشنهاد

هنگامه معمری
گالری دار


