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ــنِی فِیــهِ بِالرَّحْمــة وَ ارْزُقْنِــی فِیــهِ التَّوْفِیــقَ وَ  اللَّهُــمَّ غَشِّ
ــرْ قَلْبِی مِــنْ غَیاهِبِ التُّهَمــة َ یا رَحِیما  الْعِصْمــة َ وَ طَهِّ

بِعِبَادِة ِ الْمُؤْمِنِینَ

خدایــا در ایــن مــاه بــا رحمتت فروگیــر و توفیــق و خود 
نگهــداری نصیبــم کــن و از تیرگــی های تهمــت دلم را 

پاک گردان، ای مهربان به‌بندگان با ایمان.

ــکرِ وَ الْقَبُــولِ عَلَی مَا  اللَّهُــمَّ اجْعَــلْ صِیامِــی فِیــهِ بِالشُّ
بِالُْصُــولِ  فُرُوعُــهُ  مُحْکمَــه  الرَّسُــولُ  یرْضَــاهُ  وَ  تَرْضَــاهُ 
اهِرِیــنَ وَ الْحَمْــدُ لَِِّ رَبِّ  ــدٍ وَ آلِهِ الطَّ بِحَــقِّ سَــیدِنَا مُحَمَّ

الْعَالَمِینَ.

خدایــا روزه ام را در این ماه، بر پایه آنچه تو و پیامبر آن 
را می پســندد مورد ســپاس و پذیرش قرار ده، درحالی 
که فروعش بر اصولش اســتوار باشــد، به حق سرورمان 
محمّد و اهل بیت پاکش، و ســپاس خــدای را پروردگار 

جهانیان.

دعای روز
بیست و نهم

ماه مبارک رمضان

سیگار قاتل زمین

 روزبیست و نهم
ماه رمضان

ای خدای بزرگ!
به‌نــام تو آغــاز می‌کنم که بســیار 

بخشنده‌ای و بی‌نهایت مهربان.
از اینکــه مــرا لایــق دانســتی و بــه 
میهمانــی با شــکوهت دعوت کردی 

از تو سپاسگزارم.
اعتــراف می‌کنــم کــه راه و رســم میهمانــی را بلــد نبودم 
و کارهایــی از مــن ســر زد کــه نمی‌بایــد. بــا ایــن حــال از تــو 
درخواســت می‌کنم که به من چشــمی عطا کنی که جز تو را 
نبیند؛ گوشــی به مــن ارزانی کنی که جز صــدای محبت تو را 
نشــنود؛ قلبــی به من بدهی که جز برای تــو تپش نکند؛ پایی 
مرحمــت کنی کــه جز راهی که تو نشــان داده‌ای، راه دیگری 

را بلد نباشد.
ای مهربانتریــن آفریــدگار؛ در آخریــن روز از ضیافت ماه 

رمضان؛ باران رحمتت را بر ما بباران. همین!

عبدالرحیم سعیدی راد
شاعر و پژوهشگر

یک دقیقه با خدا

هنرمندان 
در فضای 

مجازی

درگذشــت نــادر طالــب‌‌زاده در فضای مجــازی بازتاب گســترده‌ای داشــت. نکته 
متمایــز در این مــورد حضور مردم عــادی و علاقه‌مند به این فیلمســاز و نویســنده 
بــود که با هشــتگ‌هایی همچــون نادر طالــب‌زاده، ســردار تبیین، یــار آوینی، ترور 
بیولوژیک، اســتاد جهاد تبیین، نادر انقلاب، مجاهد تبیین، عمار انقلاب و چندین 
عنوان دیگر به درگذشت این هنرمند پرداختند. امروز مروری داریم به نگاه مردمی 

که او را دوست داشتند.

ëëاستاد زنده
کنایه‌هایـی  اتفاقـات  »بعضـی 
آرزوش  کـه  آدمـی  دارن؛  عجیبـی 
پـر  روز قـدس؛  بـود؛ در  آزادی قـدس 
بـرای  اسلامی  »انقلاب  کشـید...«، 
نشـر ارزش‌هـا و رهایـی مسـتضعفین 
بـه  هرکـدام  کـه  داد  بهایـی  جهـان 
»یـک  بودنـد.«،  ملـت  یـک  انـدازه 
سـال بیشـتره کـه داخل یـک مجموعه 
هیچـگاه  ولـی  می‌کردیـم  فعالیـت 
بهـره  حضورشـون  از  نداشـتم  توفیـق 
دوسـتان  تصدیـق  بـه  ولـی  ببـرم 
بودنـد  انقلابـی‌ای  همـون  مصـداق 
کـه بـرای سیسـتم هزینـه می‌کنـه ولـی 
نمی‌کنـه.  خـودش  خـرج  رو  سیسـتم 
بـا  محشـور  و  باشـه  شـاد  روحشـون 
انشـاالله.«،  اباعبـدالله)ع(  حضـرت 
شـیمیایی  جانبـاز  طالـب‌زاده  »نـادر 
قیـد  کـه  کسـی  مجنـون،  جزیـره  شـده 
تـا  زد  را  اموالـش  و  امریـکا  در  زندگـی 
در رکاب امـام و در کنـار شـهید آوینـی 
از انقلاب دفـاع کنـد. او شـهید عرصـه 
جهـاد تبییـن و عیـاری بـرای انقلابیون 
بـود.«، »خـدا رحمـت کنـه حـاج نـادر 
طالـب‌زاده عزیـز را آوینـی زمانـه بـود 
طالـب‌زاده  »نـادر  مـا.«،  عصـر  در 

شـخصیتی آزادمـرد و آزاداندیـش بـود و فقـدان ‌عمار‌انقلاب شـبیه یتیم شـدن جبهـه فرهنگی و فکری 
انقلاب اسـت.«، »بارهـا شـما را از خـدا پـس گرفته بودیم چه خـوش خیال فکر می‌کـردم دوباره خوب 
میشـید ولـی ایـن بـار... حتمـاً بـرای خـدا میهمان عزیزی بـودی که بایـد می‌موندید پیـش خودش حالا 
هـم کنـار شـهید آوینـی... کاش مـا هـم زندگـی بـه درد بخـوری داشـته باشـیم.«، »بحـق ایشـان یـک تنه 
سـردار جبهـه فرهنگـی بودنـد. روحشـان شـاد خداوند روحشـان را با انبیا و اولیا محشـور کنـد.«، »اموال 
خانـواده‌ات را بگیرنـد بعـد انقلاب از امریـکا بـه ایـران برگـردی بـه جنـگ علیـه باطـل در‌ میـدان بروی 
چندبـار در طـول انقلاب بازخواسـتت کننـد امـا بـا همـه ایـن شـرایط پـای جمهـوری اسلامی بمانـی 
آنوقـت عیـارت مشـخص می‌شـود!«، »بعضی‌هـا اسـم شـون کاملاً بـه شـخصیت شـون میـاد، نـادر 
طالـب‌زاده درسـت ماننـد اسـمش نـادر بـود. فـردی کـه چندیـن سـال نقـش ارتش تـک نفره رو داشـت 
و متأسـفانه هیـچ کـس نمی‌تونـه جـای خالـی اش رو پـر کنـه.«، »نـادر بـود و نـادر مانـد و نـادر رفـت.... 
شـهادتت مبـارک. «، »شـهادتت مبـارک مـرد بی‌تکرار رازها.« »اسـتاد عزیز نادر طالـب‌زاده می‌دونیم 
کـه شـما بـه سـعادت رسـیدید، ناراحتـی مـا از اینـه کـه یـک دلسـوز میهـن ویـک یاورانقلاب رو از دسـت 
دادیـم. باشـد کـه پیـرو راهـش باشـیم.«، »مرحـوم نادرطالـب‌زاده با چهـره متمایز، خوش تیپـی ذاتی، 
لهجـه بخصـوص و زاویـه نـگاه ژرفـی کـه داشـت همـواره آدم متفاوتـی بـود، البتـه همیـن ژرفـی باعـث 
شـد آثـار وی بخصـوص آثـار سـینمایی آنچنـان کـه بایـد دیـده نشـدند، وی یکـی از مصادیـق اجـرای 
مفهـوم جهـاد تبییـن بـود، خدایش بیامرزد و همنشـین یاران شـهیدش باشـد.«، »او یک نفـر نبود یک 
لشـکربود در جنـگ رسـانه.«، »هیچکـس بـاور نـدارد او در ایـن تابـوت خوابیـده اسـت. نادرطالـب‌زاده 
خط‌شـکن بچـه‌ حزب‌اللهی‌هایـی اسـت کـه اهمیـت و جایـگاه رسـانه را فهمیدنـد و می‌خواسـتند در 
ایـن عرصـه مجاهـدت کننـد. امـت حـزب‌الله مدیـون توسـت، اسـتاد زنـده.«، »کـم شـد ز جمـع خسـته 
آقـای  تبییـن  جهـاد  اسـتاد  و  بابصیـرت  هنرمنـد  مجاهـد،  بـرادر  »درگذشـت  دیگـری...«،  یـار  دلان 

می‌گویـم.  تسـلیت  را  قـدس  روز  در  نادرطالـب‌زاده 
و چـه زیباسـت لحظـه‌ای کـه بـه آغوش شـهید آوینی و دوسـتان دیرین باز می‌گردد...«، »عاشـق‌الله 
کـه باشـی، دعـای شـبِ قـدر تـو در روز قـدس همـان مـاه رمضان مسـتجاب می‌شـود.«، »طالـب آزادی 
قـدس در روز قـدس به یاران شـهیدش پیوسـت.«، »با رحلت جانگداز نادر طالـب‌زاده فهمیدم کتاب 
جاذبـه و دافعـه علـی)ع( دقیـق و درسـته. چـون اسـم ایشـون رو جسـت‌و‌جو کنیـد می‌بینیـد دوسـتان 
و دشـمنان قسـم خـورده‌ای داره. و بـه فرمـوده شـهید مطهـری خاصیـت انسـان‌های بـزرگ اینـه کـه 
جهـان را بـه دو دسـته مخالـف و موافـق تبدیل کنن.«، »چیزی که اسـتاد نادرطالـب‌زاده رو برام از بقیه 
متمایـز می‌کـرد تواضـع و خاکـی بودنـش بـود. هیچ‌وقـت ندیـدم حتـی بـه تازه‌کارهـای جبهـه فرهنگـی 
هـم کم‌محلـی کنـه. معتقـد بـود هر جـوان، یک سـرمایه بالقوه برای انقلابـه.«، »اصلی‌تریـن ویژگی که 
از نـادر طالـب‌زاده در ذهنـم هسـت ایـن اسـت که مثل یک پـدر و معلم بود. دلسـوز، مهربان، متواضع 

و متخلـق.«، »فاتحـه‌ای بـرای عمـار انقلاب جناب نـادر طالب‌زاده بفرسـتیم.«

وداع با معلمی »نادر« در روز معلم

یک فنجان 
چای

آزاده سهرابی
روانشناس

توسعه »خود«

دربــاره  روراســت  بخواهیــم  اگــر 
صحبــت  خــودآگاه  افــراد  ویژگــی 
کنیم، کســانی که بــه نقاط ضعف 
و قوتشــان آگاه هســتند، از نیازهــا 
شــناخت  احساسات‌شــان  و 
دارنــد، چیــزی را انــکار نمی‌کنند، 
خالــی  شــانه  اشــتباه  پذیرفتــن  از 
آگاه  رفتارشــان  بــر  نمی‌کننــد، 
هســتند، از تأثیــر رفتار دیگــران بر 
خودشــان و تأثیــر رفتار خودشــان 
بــر دیگــران آگاه هســتند، نســبت 
بــه آســیب‌های کودکی به روشــنی 
می‌دانند که چه بوده و از آن عبور کرده‌اند، و.... باید گفت 
آنهــا انگیزه‌ای قــوی برای گام نهادن در این مســیر دارند 
و به توســعه روان و توســعه »خود« می‌اندیشــند و تقریباً 
بــدون ایــن توســعه بســیاری از زمینه‌های رشــد فــردی و 

اجتماعی ممکن نیست. 
ëë عــدم آگاهی از خــود چهارچــوب شــناخت جهان را

محدود می‌کند
شــلی دووال و رابــرت ویکلانــد بودنــد که اولیــن تئوری را 
دربــاره خودآگاهــی در دهــه ۷۰ میــادی منتشــر کردند و 
گفتنــد خودآگاهــی قابلیت نــگاه کردن فرد بــه درونش و 
تفکر عمیق درباره رفتارهاست. از سوی دیگر خودآگاهی 
تطابــق رفتارمان با ارزش‌هایمان اســت. آنها خودآگاهی 

را راهی برای حل تعارض دانستند. 
بــا ایــن نــگاه وقتــی انــرژی صــرف تعــارض رفتــار مــا و 
ارزش‌هایمــان نشــود مســیر رشــد فراهــم اســت و انرژی 

صرف توسعه خود می‌شود.
فرض کنید ارزش برای شما این است که مسئولیت‌هایتان 
را به‌خوبــی انجــام دهید. حــالا فرض کنید بــه دلایلی که 
نمی‌دانید چیســت مــدام بدقول می‌شــوید. این تعارض 
دست از سرتان برنمی‌دارد. هم آن میل به بدقول نبودن 

ریشه در ناخودآگاه دارد هم این بدقولی‌های مکررتان. 
با آگاهی می‌توانید بر ضعف‌ها و تعارض‌ها چیره شوید و 

از نقاط قوت‌تان بهره بگیرید
مــا در طول روز بســیار فکــر می‌کنیم اما آیا هــر مدل فکر 
کردنــی بــه شــناخت و خودآگاهــی می‌رســد؟ برخی فکر 
کردن‌هــا آیــا بیشــتر مــا را درون ناآگاهی غــرق نمی‌کند؟ 
در شــماره آخر این فرصت درباره نوشــتن از خودآگاهی، 
دربــاره شــیوه فکــر درســت در مســیر خودآگاهــی ســخن 

خواهیم گفت.

 عکس 
نوشت

در  فــارس  اســتان  میمنــد  شهرســتان 
اردیبهشــت غرق در عطر گل‌های محمدی 
می‌شــود و جشــنواره گل و گلابگیری در این 
ماه برپــا می‌شــود. خبرگزاری صدا و ســیما 
گــزارش تصویــری از جشــنواره گل و گلاب 

میمند استان فارس منتشر کرده است.

محمد مهدی اســماعیلی: براســتی که خلیج فارس تنها یک جغرافیا نیســت، بلکه یک هویت اســت. ســند تاریخی 
مردمانی اســت که ســینه فراخ آنان از چهره‌های مصمم شان پرحرارت‌تر و صلابت نگاه‌شان گواه عزم و باور ایشان 
اســت. عــزت این دیار به همت والای مــردان و زنانی از قبیله غیرت گره خورده کــه اینچنین گوی معرفت از عالمی 
ربوده اســت. روز ملی خلیج فارس روز گرامیداشــت تمدن ملتی اســت که از دیرباز پرچمدار یکتا پرســتی و عدالت 
بوده و این پرچم را با جان و دل در مقابل تمام دسیســه‌ها و نیرنگ‌ها پیوســته برافراشــته نگاه داشته‌اند و در 

صیانت از داشته‌های تاریخی و فرهنگی این مرز پرگهر از هیچ ایثاری دریغ نکرده و نمی‌کنند.

خلیج فارس تنها یک جغرافیا نیست، یک هویت است

بخشی از پیام وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی به دوازدهمین جشنواره 
بین‌المللی فرهنگی و هنری خلیج فارس

چگونه از کودکان در برابر هرزه‌نگاری مراقبت کنیم؟

»تاریــک، روشــن« از جمله آثــار به یــادگار مانده 
از زنده‌یــاد »نادر طالــب‌زاده« اســت. طالب‌زاده 
بــا همراهــی »ابوالفضــل اشــجع« ایــن کتــاب را 
بــا نگاهــی به تصویــر خانــواده در ســینمای ایران 
نوشــته اســت؛ نوشــته‌ای تحقیقی که از سوی نشر 
»کانون اندیشــه جوان« روانه کتابفروشــی‌ها شده 

است.
همان‌طــور که در توضیحــات کتاب هم آمده، مراد از ســینمای ایران در 
این نوشــته، فیلم‌های سینمایی تولید کشــورمان از فاصله تاریخی سال 
۱۳۵۷ تا چهل سال پس از آن است بنابراین باید تأکید کرد که سینمای 

پیش از انقلاب از دامنه بررسی این کتاب خارج است.
از جملــه محورهایــی کــه در این کتاب درباره آنها بحث و بررســی شــده 
می‌تــوان بــه تأثیر مکاتب‌ غربــی در نمایش خانواده در ســینمای ایران، 
بازنمایــی کارکردهای خانواده در ســینمای ایران، جنســیت و نقش‌های 
همسری در سینمای ایران و آسیب‌ها و تهدیدات متوجه خانه وخانواده 

در فیلم‌های ایرانی اشاره کرد.
صفحــات نخســتین کتاب با تعریفــی از خانواده همراه شــده و در ادامه 
به گونه‌شناســی خانواده در ســینمای ایران پرداخته شده است.در فصل 
دوم بازنمایــی نقش‌هــای خانوادگــی توضیــح داده شــده و فصل ســوم 
هــم بــه کنکاش و ارائــه نتیجه بررســی‌های دو نویســنده کتــاب پیرامون 
آســیب‌های مرتبط با چگونگی ارائه تصویــر خانواده در فیلم‌های چهل 

سال گذشته سینمای کشورمان اختصاص پیدا کرده است.
از همین بابت نیز مطالعه این کتاب فراتر از اهالی سینما و علاقه‌مندان 
هنــر هفتم، بــه جامعه شناســان و اهالی رســانه نیز پیشــنهاد می‌شــود. 
»تاریــک، روشــن« بــا نگاهی بــه تصویر خانواده در ســینمای کشــورمان 
بــرای نخســتین مرتبــه ســال 1399 و در 200 صفحــه و بــه همــت »نادر 
طالب‌زاده« و »ابوالفضل اشــجع« از ســوی نشــر کانون اندیشه جوان در 

دسترس علاقه‌مندان قرار گرفته است.

ëë تصویــر( روشــن  تاریــک، 
خانواده در سینمای ایران(

ëë ابوالفضل طالــب‌زاده،  نــادر 
اشجع

ëëنشر کانون اندیشه جوان

دوازدهــم اردیبهشــت نخســتین ســال قــرن، که 
مصادف با روز معلم و ســالروز شــهادت اســتاد 
بــا مراســم تشــییع و  اســت  مرتضــی مطهــری 
خاکســپاری معلمــی هنرمنــد برگزار می‌شــود تا 
اجــر تمام معلمی‌های بی‌منــت و خالصانه‌اش 
را دریافــت کند.حــاج نــادر طالــب‌زاده در زمــره 
مــردان هنرمند ایران اســامی بود که با بصیرت 
و معرفــت تمام تلاش کرد تا آنچــه را در دنیای 
غــرب و دنیای بــه ظاهــر متمدن امریــکا تجربه 
کــرده بــود بــه مردمــان ســرزمین خــود و جبهه 
مقاومت منتقل کنــد. هنرمندی که جامه اثرش 
را بــر قامــت جامعــه و دنیایــی کــه در آن زندگــی می‌کــرد می‌دوخت. 
دنیــای دچار آشــفتگی و ســردرگمی‌ از نظــر ظاهری و از نظــر باطنی و 
درمــان ایــن دو بیماری و آشــفتگی را نه تنها با مطالعــه در زمینه‌های 
مختلف فلســفی، دینی، جامعه‌شناســی، بلکه با آشــنایی بــا نظریات 
نــو اندیشــان دینی و همچنیــن کار عملی امکان‌پذیر کــرده بود .رفتار و 
گفتار و آثار هنرمندانه‌اش برای نسل‌های مختلفی از مردمان معاصر 
او حکــم درس‌های عالمانه و معلمانه‌ای را داشــت کــه با تمام وجود 
بــه مخاطبان منتقل می‌کرد. حاج نادر طالب‌زاده هنرمند جریان‌ســاز 
بود ؛هنرمندی که هنر غرب و شــرق را با هم تجربه کرده بود و از همه 

ظرفیت‌های هنر استفاده می‌کرد.
در جهانــی که جهانی شــدن فرهنگی به جای جهانی شــدن اقتصادی 
و سیاســی مورد توجه قرار گرفته اســت و انســان کانون فرهنگ جهانی 
قــرار می‌گیــرد مجاهدانه تلاش کرد تــا فرهنگ ایرانی و اســامی را که 
در فراجامعــه‌ای و فــرا تمدنــی شــدن قدم برمــی دارد جهانــی کند.با 

تأکیــد بــر ارزش‌های والای دینــی و آیینی و نظــم نمادین به‌عنوان 
کانونی‌تریــن عناصر فرهنگ به نوعی تمایــز بین دو فرهنگ و 

ســازمان‌های اجتماعی را در پی دارد، کوشــید تــا با ارتباطات 
گســترده خود در قالب برنامه‌های رسانه‌ای به جهانیان ندای 

تمدن نوین اسلامی را برساند. شیوه و روش معلمانه زنده یاد 
طالب‌زاده ثابت کرد، هنر همواره و درهمیشه تاریخ و 

بــا وجود تفاوت و تنــوع صورت‌های هنری اقوام 
و ملــل گوناگون جلوه‌گر اندیشــه، تفکرات ناب 
و عرصه بیان و احســاس ظریــف و باریک بین 
انسان ‌های جهان بوده است و انسان در مسیر 
این تلاش به زبانی دست یافته که بی‌اعتنا به 

مرزهــای جغرافیایــی، تمدن‌هــا و فرهنگ‌های گوناگون با انســان‌های 
دیگــر ارتبــاط برقرار کــرده و حیطه تأثیر خــود را تا اعمــاق تاریخ نفوذ 
داده است. شــدت گرفتن توطئه دشمنان انقلاب و تحمیل جنگ نرم 
بر ملت ایران، رویکرد و عزم نوینی را در اراده راســخ او به وجود آورده 
بود که همانا صیانت از دســتاوردهای انقلاب اسلامی و خون شهیدان 
گلگــون کفن انقلاب اســامی ســالیان دفــاع مقدس بــود آن را بر خود 

فریضه می‌دانست.
در جهانــی که جهانی شــدن از دیــدگاه فرهنگی نوعی اســتعمار نوین 
دانســته می‌شــود و در آن مظاهــر فرهنــگ غربــی جایگزیــن مظاهــر 
فرهنــگ تمدنــی کشــورها بــه طور خــاص کشــورهای مســلمان جهان 
می‌شــود، کوشــید تا وابســتگی بــه رســانه‌های غربــی و بی‌هویت بودن 
فضای رســانه‌های غــرب را به گــوش مخاطبان برســاند و خطر دنبال 
کــردن ســریال هــای وارداتــی و ارزش‌های مصــرف گرایانه غــرب را به 
جوانان جهان گوشــزد کند.معلمی مشــفق و منتقــدی منصف بود که 
عاشــقانه و معلمانه، شیوه‌های ارتباطات در هزاره جدید را به بسیاری 
از علاقه‌منــدان جبهــه فرهنگــی آموخــت و تا همیشــه تاریــخ فریادها 
و پیام‌هــای دلســوزانه و هدایــت گــر او در گــوش زمــان خواهــد مانــد.  
تأثیرگذاری شــگرف فعالیت‌های رسانه‌ای حاج نادر بر جوامع انسانی 
و افزایــش علاقه مردم به آینده جهــان و نفوذ متفکران و علاقه‌مندان 
بــه دنیــای معنویت بر اذهــان و افــکار انســان‌های دارای فطرت پاک، 
پاک نخواهد شــد. کســب، حفــظ و ارتقای اعتبار بین‌المللی رســانه‌ای 
ایــن معلــم مهربــان از جملــه مؤلفه‌های اصلــی این فعــال فرهنگی 
محســوب می‌شــود. همــواره تلاش کــرد تــا در تحکیم هویت فــرا ملی 
جبهه مقاومت و پیشــرفت ملت‌ســازی متحد بین مسلمانان جهان از 
طریق رســانه‌های مختلف تأثیر مثبتی داشته باشد. تواضع، مهربانی، 
گشــاده رویــی و متانــت و صبر معلمانــه از بارزتریــن خصلت‌های 
فــردی حاج نادر طالب‌زاده بود که او را در کنار فعالان فرهنگی 
ایران اســامی متمایــز می‌کرد. خدمت خالصانــه و مجاهدت 
عاشــقانه او بزرگتریــن درس ایــن معلــم هنرمنــد و متفکــر و 
فعــال رســانه‌ای بــود که نام و یــاد و منش و روش‌هــای رفتاری 
و اخلاقــی‌اش بــر تــارک این ســرزمین همــواره خواهد 

درخشید.

 آن کس است اهل بشارت که اشارت داند
نکته‌ها هست بسی، محرم اسرار کجاست؟
حافظ

تصویر خانواده در سینمای ایران
درباره اهمیت خودآگاهی/7

فرهاد آرام‌راد
نــــگاره

چرخ و فلک

زهره نیلی
روزنامه‌نگار

درباره خوبی‌ها و بدی‌های اینترنت برای بچه‌ها 
بسیار گفته و نوشته شده است. یکی از مهم‌ترین 
خوبی‌های اســتفاده از اینترنت و فضای مجازی 
بــرای بچه‌ها این اســت کــه امکان دسترســی به 
مطالــب خــوب و بازی‌هــای جــذاب بــرای آنها 
فراهم می‌شــود و به جز این، برخی مهارت‌های 
خــود، همچــون زبان‌آموزی را تقویــت می‌کنند. 
در کنــار ایــن خوبی‌هــا، بدی‌هــا و خطراتــی هم 
کــودکان را تهدید می‌کند که از آن میان می‌توان 
به چاقی، اعتیاد به اینترنــت، فرانگرفتن روابط 
اجتماعــی و مهم‌تــر از همــه اینها دسترســی به 

محتوای نامناسب و غیراخلاقی اشاره کرد.
»هرزه‌نگاری« یا همان »پورنوگرافی« یکی از خطرات جدی دسترســی 
بــدون قیــد و شــرط کــودکان بــه اینترنــت اســت. امــا چطــور و چگونــه 
می‌توانیــم بچه‌هــا را بــا ایــن مقولــه آشــنا و از بدی‌هــای آن دور کنیم؟ 
بی‌گمان، کتاب یکی از روش‌های مؤثر در این زمینه اســت که بچه‌ها را 
بــا موضوع »هرزه‌نگاری« آشــنا می‌کند و به آنها یــاد می‌دهد چگونه از 

خودشان در برابرخطرات مراقبت و محافظت کنند.
»عکس‌هــای خــوب، عکس‌هــای بــد« نوشــته کریســتین ای.ژانســون 
بــه موضــوع مهمــی چــون »امنیــت کــودکان در مقابــل هرزه‌نــگاری« 
می‌پــردازد. نویســنده در بخــش اول بــه تعریــف این پدیــده اجتماعی 
پرداختــه و گفتــه »هرزه‌نگاری یعنــی عکس یا فیلم یــا کارتون‌هایی که 
در آنها، مردم لباس‌های کمی پوشیده‌اند یا اصلًا لباس نپوشیده‌اند.«

پــس از آن از اعتیــاد گفته شــده و اینکه چطور هرزه‌نــگاری، مغز را گول 
می‌زند و معتاد می‌کند. حالا اگر کودکان به شــکل ناخودآگاه با تصاویر 
مســتهجن روبه‌رو شــوند باید چه واکنشــی نشــان بدهند؟ یکی از راه‌ها 
این اســت که چشم‌های خود را ببندند و اینترنت خود را خاموش کنند 
امــا چنیــن برخوردی به پاک کردن صورت مســأله می‌مانــد و دردی را 

درمــان نمی‌کنــد. روش بهتر 
این اســت کــه پــدر و مادرها، 
فضای امــن و دوســتانه‌ای را 
بــرای فرزنــدان خــود فراهم 
آورنــد تــا آنهــا به‌راحتــی بــا 
بزرگ‌تــر قابــل اعتمــاد خود 
ارتبــاط برقرار کننــد و از آنچه 

دیده و شنیده‌اند بگویند.
در ابتدای کتاب »عکس‌های 
بــد«،  عکس‌هــای  خــوب، 
آن  از  اســتفاده  راهنمــای 
مادرهــا  و  پــدر  از  و  آورده 
خواسته شده با فرزندان خود 
حــرف بزنند و بــه آنها درباره 
خصوصی‌شــان  اندام‌هــای 

بگویند و اینکه چرا مهم است این اندام‌ها را بپوشانند؟
پــدر و مادرهــا به جــای دعوا کــردن بهتر اســت به بچه‌هــا بگویند همه 
کــودکان، کنجــکاو هســتند و دیــدن عکس‌هــای هرزه‌نــگاری برایشــان 
جذابیــت دارد. پــس لازم اســت بزرگ‌ترهــا بچه‌هــا را بــا خطــرات و 
تهدیدهــای هرزه‌نگاری آشــنا کنند و بــه آنها بگوینــد: »وظیفه من این 

است که درباره خطرات به تو آگاهی بدهم.
مــن به تــو یــاد داده‌ام که وقتــی دوچرخه‌ســواری می‌کنــی، کلاه ایمنی 
ســرت بگذاری تــا از مغزت در برابــر خطرات بیرونــی مراقبت کنی اما 
هرزه‌نــگاری از درون بــه مغــزت آســیب می‌زنــد. دوســت‌ داری از توی 

مغزت هم مراقبت کنی؟!«
»عکس‌هــای خــوب، عکس‌هــای بد« نوشــته کریســتین ای.ژانســون را 
جــواد کریمــی ترجمــه و بخش کودک و نوجــوان انتشــارات فنی ایران، 

»کتاب‌های نردبان« برای بچه‌ها منتشر کرده است.
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