
 چرا اعتیاد زنان برای جامعه 
خطرناک است؟

اعتیــاد به مــواد مخدر یکی از 
کشنده‌ترین روش‌هایی است 
کــه افــراد بــرای زندگــی خود 
برمی‌گزینند اما این آغازی بر 
پایان بســیاری از تباهی‌هایی 
زیســت  می‌توانــد  کــه  اســت 
فــردی و اجتماعــی را دچــار 
مخاطرات سخت و تلخ کند. 
متأســفانه این پدیده شــوم در میان زنــان جامعه به دلایل 
مختلف رشــد یافته و عوارضی تلخ را بــرای فرد، خانواده و 
اجتماع پدید آورده اســت که در این نوشــتار به علل بروز و 

پیامدهای روانشناختی آن خواهیم پرداخت.
اگــر جامعه را بــه مثابه یک کالبد در نظــر بگیریم بواقع 
زنــان روح ایــن کالبــد هســتند. جایــگاه زنــان در جامعــه و 
در  اجتماعــی  و وظایــف  نقــش  نبایــد صــرف  را  خانــواده 
نظــر گرفــت بلکه باید وجــود زن را بــه مثابه هــوای زندگی 
جمعی دانست. جریان زندگی بیش از هر اکسیری نیازمند 
برخــورداری از وجــود شایســته، بالنــده، موفــق و پــر انرژی 
زنــان اســت، بنابرایــن هــر جامعه‌ای که به ســمت رشــد و 
تعالی ســیر می‌کند، بی‌گمــان از زنان برخوردار از ســامت 
جســمی و روانی بهره‌مند اســت و در مقابل جامعه‌ با عدم 
برخورداری از این امتیاز به ورطه ســقوط و فروپاشــی پیش 

خواهد رفت.
براســاس مطالعــات و پژوهش‌هــای مختلــف مواجهــه 
زنــان بــا مصــرف مــواد، متأثــر از دو عامل، جنســی، یعنی 
تفاوت‌هــای  یعنــی  جنســیت،  و  بیولوژیکــی  تفاوت‌هــای 
فرهنگــی اســت. بــر همیــن پایــه بایــد توجــه داشــت کــه 
جنبه‌هــای اعتیــاد در زنــان نســبت بــه مــردان تحــت تأثیر 

متغیرهای متفاوت و جنبه‌های روانی دیگری است.
چهــار مؤلفــه در گرایــش بــه مــواد مخــدر بانــوان نقش 

اصلی دارند که عبارتند از:
الف- کسب قدرت و هویت‌یابی: پیامدهای روانشناختی 
تمایل بــه مصرف مواد مخدر برای دســتیابی به جلوه‌های 
زیبایی و جذابیت بیشــتر، تناســب اندام، کسب تجربه‌های 
زیســتی هماننــد مردان، کســب هویــت اجتماعــی متمایز، 
ژســت اجتماعــی و بــه روز بــودن و پیشــگیری از یکنواختی 
زندگــی از مهم‌تریــن دلایــل ثبــت شــده در ایــن خصــوص 

هستند که نقش عامل جنسیت در این مؤلفه بارز است.
ب- پاســخ بــه فشــارهای اجتماعی: فشــارهای عاطفی 
ناشــی از آزار جســمی و جنســی، فــرار از فشــارهای روحــی 
ناشــی از محدودیت‌هــای خانواده و محیط، فشــار ناشــی از 
مشــکلات مالی و اقتصادی و بازخوردها و فشــارهای روحی 
تحمیل شده به فرد از جمله عواملی است که تأثیر بسزایی 

در گرایش به مواد مخدر دارد.
ج- نقش خانواده و دوســتان: کســب تأییــد و پذیرش از 
طریق همراهی و همنوایی با دوســتان، مصرف مواد توسط 
ســایر افراد خانواده و عادی بــودن مصرف مواد در فرهنگ 
خانوادگــی به‌عنــوان یک الگوی پر فشــار و مؤثــر در گرایش 

افراد به مواد مخدر می‌باشند.
د- اســتفاده ابزاری از مواد: کســب لذت جنســی بیشتر، 
اســتفاده از مــواد مخدر به‌عنــوان دارو و درمــان در مواجهه 
بــا بیماری‌هــای ســخت و صعــب العــاج، رفع خســتگی، 
تحمل دردهای مزمن، کنتــرل بیماری‌های روانی همچون 
افســردگی، اضطراب، تــرس، تحریک‌پذیــری و بهتر درس 

خواندن از جمله موارد ناشی از این موضوع است.
در پدیدار شــدن اعتیاد ســه ضلــع مثلث فــرد، خانواده 
و جامعــه باید مورد توجــه قرار گیرند. اســتفاده از الگوهای 
زندگــی در دوران  و کســب مهارت‌هــای  تربیتــی شایســته 
نوجوانی و جوانی که شــخصیت فرزنــدان در حال تکوین و 
شــکل‌گیری اســت کمک خواهد کرد تا فرزندان در مواجهه 
بــا گــروه همســالان و در هیجــان خواهــی و حــس لــذت از 
زندگــی، مهارت‌هــا، قابلیت‌هــا و توانایی‌هــای لازم را برای 
کنتــرل هیجانات، خشــم و عصبانیــت، مهارت»نه گفتن«، 
و  تصمیم‌گیــری  جرأت‌منــدی،  و  قاطعیــت  خودآگاهــی، 
مدیریــت اســترس و اضطــراب را بیاموزند و بــه کارگیرند تا 

تحت تأثیر عوامل محیط دچار مشکل نشوند.
توجــه  مســأله  ایــن  بــه  بایــد  نیــز  اجتماعــی  بعــد  در 
داشــت کــه پذیــرش نقــش و جایــگاه زنــان در بســترهای 
مناســب اجتماعــی و حمایت از رشــد اجتماعی، اشــتغال، 
فعالیت‌های اجتماعی و... می‌تواند منجر به توانمندسازی 
بانــوان و کاهــش مخاطراتــی همچــون فقــر و عــدم نشــاط 
اجتماعــی و ســایر آســیب‌های اجتماعــی در میــان بانــوان 
شود. بی‌گمان عدم دسترسی به امکانات مالی و معیشتی، 
احساس محرومیت، ناکامی و افسردگی می‌تواند زمینه‌‌ساز 
اعتیاد در میان زنان شــود. از سویی دیگر باید به زمینه‌های 
متفاوت اجتماعی بــروز اعتیاد در طبقات اجتماعی فقیر و 
غنی جامعه اشــاره داشت. حضور در میهمانی‌ها، پارتی‌ها 
و مســافرت‌های دســته جمعــی کنترل نشــده نیــز می‌تواند 

زمینه ساز گرایش به مواد مخدر باشد.
بایــد بــه ایــن نکتــه توجــه داشــت کــه هیجان‌خواهــی، 
کنجکاوی، وابستگی، خشونت دیدگی، اعتراض و مقاومت 
و انــزوا و رهایــی از فشــار مهم‌تریــن علــل گرایــش زنــان به 
اعتیــاد اســت و اگــر به ایــن موضوعــات و راهکارهــای لازم 
اندیشــیده نشــود، جامعــه با عواقــب و پیامدهــای ناگواری 

مواجه خواهد شد.
آســیب‌پذیری و آســیب‌دیدگی زنــان و عــدم صیانــت 
از ســامت جســمی و روانــی آنهــا موجــب افــول اخلاق در 
جامعه و مسدودســازی شــریان‌های زندگی جمعی خواهد 
شــد. نهــاد خانواده با حضور زن شــکل می‌گیــرد و فرزندان 
ســالم از درون این خانواده به سطح جامعه خواهند آمد و 

جامعه‌ای سالم را پدیدار خواهند ساخت.
کاهــش فرصــت ازدواج دختــران معتــاد، طردشــدن از 
خانواده، عدم ایفای نقش مادری، فروپاشــی خانواده، نبود 
نظــارت بر رفتــار فرزندان، ارائــه الگوی نامناســب رفتاری، 
کاهش روابط فامیلــی و احتمال ابتلای اعضای خانواده به 
بیماری‌هایــی از قبیل ایــدز و... می‌تواند از پیامدهای اعتیاد 
زنان باشد. همچنین زنانی که در دام اعتیاد گرفتار هستند، 
دچار آســیب‌های جــدی از جمله تحقیر، تهدید، تمســخر، 
طــرد از ســوی خانــواده، بدرفتــاری اجتماعی، اذیــت و آزار 

جنسی و روحی و صدمات جسمی می‌شوند.
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گزارش »ایران« از عواقب و نتایج زیانبار اعتیاد در زنان

اجحاف مضاعف روی دوش زنان
شــبکه  کل  دبیــر  دیلمــی‌زاده،  عبــاس 
و  میانــه  آســیای  غیردولتــی  ســازمان‌های 
غرب آسیا با اشاره به اینکه زنانی که معتاد 
می‌‌شوند، بسیار بیشتر از مردان تحت تأثیر 
آسیب‌های مختلف فردی و اجتماعی قرار 
می‌‌گیرنــد، به »ایران« می‌‌گوید: آنچه که در 
ایــن عرصه اهمیــت دارد، در دســت بودن 
آمــار دقیــق تعــداد زنانی اســت کــه اعتیاد 
دارنــد، ایــن در حالی اســت کــه روش‌هایی 
کــه به عنــوان شــیوع شناســی طــی حداقل 
15 ســال اخیر اجرا شده، اشــکالاتی داشته، 
روش‌هــا متفاوت بــوده و همین امر ســبب 
انحراف آماری شده است، بر اساس همین 
آمارها هم برخی در ســال‌های گذشته ادعا 
می‌‌کردنــد که تعــداد زنان معتاد در کشــور 
دو برابــر افزایش یافته اســت، این در حالی 
است که این پدیده نه تنها در کشور ما بلکه 
در هیــچ کجــای دنیــا نمی‌توانــد در عــرض 

چند سال به وقوع بپیوندد. 
کــه  داشــت  اذعــان  می‌‌تــوان  کلام  یــک  در 
متدولوژی آماری در این حوزه اشــکال دارد. 
از ســویی دیگــر از آنجایــی کــه اعتیــاد بــرای 
زنــان انگ مضاعف ایجــاد می‌‌کند و یک زن 
معتاد همواره تــاش می‌‌کند خود را مخفی 
کنــد، همین پنهان کردن ســبب می‌‌شــود در 
آمارهــا گنجانده نشــود تا زمانی کــه به مرکز 
درمانــی مراجعــه کنــد. هنگامی کــه فرد به 
مرکز درمانــی مراجعه می‌‌کند، آمارها دچار 
خدشه شــده و گمان می‌‌رود اتفاق عجیب و 
غریبــی در این حوزه افتاده، در حالی که فرد 
معتاد در جامعه وجود داشته فقط به مرکز 
درمانــی مراجعه نکرده بــوده و در آمارها تا 

آن زمان هم سهمی نداشته است. 
بایــد در جهــت نیل بــه آمارهای رســمی در 
کشــور کار علمــی، پژوهشــی عمیقی صورت 
بگیرد و پژوهش‌ها هم باید در اولین فرصت 
ممکن آغاز شــود، در عین حال به جای نرخ 
شــیوع اعتیاد در زنان باید نرخ »بروز« مورد 

بررسی قرار گیرد.
بــه گفته او، کار علمی - پژوهشــی نشــان 
می‌‌دهد کــه فاصلــه اولین مصــرف در زنان 
تــا زمانــی کــه بــه مرکــز درمانــی مراجعــه 
می‌‌کننــد یــا دچــار مشــکلات کارتن‌خوابــی 
می‌‌شــوند، چقــدر اســت و ایــن رونــد چقدر 
با مــردان متفاوت اســت. زمانی کــه به آمار 
دقیق دســت پیدا کنیــم، می‌‌توانیم با کمک 
کارشناسان و متخصصان گروه‌های مختلف 
بــرای کاهــش آســیب‌ها و ارائــه مداخــات 
پیشــگیری، درمــان و بهبــودی راه حل‌هــای 

درست‌تری پیدا کنیم.
دیلمــی‌زاده بــه یکــی از مشــکلات مهــم 
اعتیاد زنان اشــاره کــرده و توضیح می‌‌دهد: 
در 10 ســال گذشــته وقتــی راجــع بــه اعتیــاد 
زنــان حــرف می‌‌زنیــم، همه تصــور می‌‌کنند 
کــه درمــان اعتیــاد زنــان، رفــع وابســتگی از 
مواد اســت، به این دلیل هم اظهار می‌‌کنند 
کــه درمــان اعتیــاد زنــان و مــردان تفاوتی با 
هم ندارد اما مســأله این اســت کــه موضوع 
و عمیق‌تــر  پیچیده‌تــر  بســیار  زنــان  اعتیــاد 
از مــردان اســت و از زمــان قطــع مصــرف و 
درمــان نگهدارنــده دچــار مشــکلات زیادی 
می‌‌شــوند، به عنوان نمونه اعمال خشــونت 
توســط اعضــای خانــواده یا از ســوی جامعه 
باعث می‌‌شود برنامه بازتوانی زنان و مردان 
بــا یکدیگر بســیار متفاوت باشــد و این امری 

اســت که در برنامه‌های ما به آن توجه نشده 
اســت. در بازگشــت به جامعــه و بازتوانی با 
پدیده‌های بســیار متفاوتی روبه‌رو می‌‌شویم 

که راه حل‌های جدیدی را می‌‌طلبند.
ایــن کارشــناس حــوزه اعتیــاد در ادامه با 
تأکیــد بــر انگ مضاعفــی که به زنــان معتاد 
زده می‌‌شــود، می‌‌افزایــد: انگ‌زنــی و اعمال 
خشونت بر زنان بسیار بیشتر از مردان است 
و بازگشــت یک زن معتاد به اجتماع بســیار 
متفاوت‌تــر اســت و این موضوعی اســت که 
بایــد بیــش از پیش بــه آن توجه شــود. یکی 
از راه حل‌هایــی که می‌‌توانــد در کاهش آمار 
اعتیــاد زنان مؤثر باشــد، این اســت که زنان 
نیــاز بــه یافتــن اســتقلال شــخصی خــود از 
گروه‌هایی که بــا آنها زندگی می‌‌کنند، دارند؛ 
همان گروه‌هایی که سبب شده‌اند این دسته 
از زنــان بــه اعتیــاد روی آورنــد. امــا مســأله 
اینجاســت کــه در خیلــی از مواقــع بــه هیــچ 
عنــوان این کار ســاده نیســت، چــون ممکن 
اســت خانواده از جمله پدر یا همسر مسبب 
اعتیاد باشــند، این در حالی است که قوانین 
کشــور ما اجــازه نمی‌دهند به ســادگی بتوان 
ایــن زنان را از گروه‌های مســبب اعتیادشــان 
ســازمانی  و  نهــاد  هــر  واقــع  در  کــرد.  جــدا 
بخواهــد پناهــگاه و امکاناتــی بــرای او ایجاد 
کنــد، با مشــکلات حقوقی عدیــده‌ای مواجه 

خواهد شد.
مشــکل  اینکــه  بیــان  بــا  زاده  دیلمــی 
حضانــت بعد از ترک هــم از جمله مواردی 
است که ســبب وارد شدن آسیب‌های جدی 
بــه زنــان می‌‌شــود، می‌‌گویــد: فــرض کنیــد 
مادرانــی کــه اعتیــاد را تــرک می‌‌کننــد، ایــن 
زنان، وقتی می‌‌خواهند به اجتماع بازگردند، 
بــرای به دســت آوردن حق حضانــت دچار 
مشکلات زیادی می‌‌شــوند. به دست آوردن 
حــق حضانت، پدیده‌ای اســت کــه زحمات 
بســیار زیادی را از ســوی سیســتم مــددکاری 
می‌‌طلبــد و کار سیســتم مــددکاری را در این 

حوزه چندین برابر می‌‌کند. 
وقتــی زن بارداری که دچار اعتیاد اســت، 
بــه سیســتم درمانــی مراجعــه می‌‌کند، پس 
از بــه دنیا آمدن نوزاد، فرزنــدش از او گرفته 
می‌‌شــود و به ســختی می‌‌توانــد ثابت کند که 
می‌‌خواهد به جامعــه بازگردد و فرزندش را 

در کنارش بزرگ کند.
دبیــرکل شــبکه ســازمان‌های غیردولتــی 
آســیای میانه و غرب آســیا در ادامــه اضافه 
قــوی،  پژوهش‌هــای  مــا  اصــولًا  می‌‌کنــد: 
و  درمــان  حــوزه  در  محکمــی  و  قدرتمنــد 
بازتوانی اعتیاد زنان نداریم، منابع ما آنقدر 
قــوی نیســتند تــا بتوانیم راه‌حل‌هــای جدید 
پیدا کنیم و مجبوریم بر اســاس تجربه‌هایی 
کــه کســب می‌‌کنیــم، روش‌هــای درمانــی و 
راه‌حــل پیدا کنیــم. همه مواردی کــه به آنها 
اشــاره شــد، می‌‌طلبــد در ســریع‌ترین زمــان 
ممکن پژوهش‌های دقیق و درســت در این 
حوزه با قدرت بیشــتری انجام شــود تا بتوان 
بــه راه حل‌هــای درمانــی بهتری نیز دســت 

پیدا کرد.
ëë اعتیاد و تبعات خانمان ســوز آن بر زندگی 

زنان
و  دانشــگاه  مــدرس  نظــری،  فهیمــه 
آثــار  دربــاره  اجتماعــی  مســائل  پژوهشــگر 
مخــرب اعتیــاد زنــان بــه »ایــران« توضیــح 
می‌‌دهــد: مــواد مخــدر از هــر نوعــی شــامل 

ســیگار، تریاک، هروئین، مورفین، حشیش، 
متــادون و... تــا اشــکال جدیدتــر آن شــامل 
قرص شادی یا اکستازی یا »متیل دی اکسی 
متیــل آمفتامین« به شــکل آدامس، قرص، 
کپســول یــا پــودر دارای عــوارض خطرنــاک 
روحی و جســمی است. اســتفاده از این مواد 
اعتیــادآور در ســال‌های اخیــر موجب شــده 
برخــی افــراد جامعــه اعــم از زن و مــرد بــه 
آســانی به این مواد دسترســی پیــدا کنند و با 
توجیهات مختلف خود را مصرف کننده آن 

بدانند.
بــه گفته وی، گزارش‌هــا و آمارها حکایت 
از آن دارنــد که شــمار مــردان مصرف کننده 
مواد بیش از 90 درصد نسبت به زنان بیشتر 
اســت، ایــن در حالی اســت که در ســال‌های 
اخیــر شــمار زنــان معتــاد بــه مــواد مخــدر 
نیــز در حــال افزایــش اســت. اگر ســه عامل 
اول، احســاس نیــاز شــدید به مصــرف مواد 
اعتیــادآور، دوم، وجــود وابســتگی روانــی و 
جســمانی به آثار دارو و مــواد اعتیادآور و در 
آخر، علاقه شــدید بــه افزایش مداوم میزان 
مصــرف دارو و مــواد اعتیــادآور را در هــر دو 
جنــس مرد و زن یکســان و برابــر بدانیم، اما 
بایــد اعتیــاد به مواد مخدر در زنــان را دارای 
تبعــات بســیار ناگوارتــر، ابعــاد پیچیده‌تــر و 

چندگانه‌تری دانست.
اضافــه  ادامــه  در  جامعه‌شــناس  ایــن 
می‌‌کنــد: در اعتیــاد بــه مــواد مخــدر زنــان، 
ســن،  جملــه  از  بســیاری  متغیرهــای 
وضعیــت  و  شــغل  جنــس،  تحصیــات، 
تأهــل را بایــد در نظــر گرفــت. از نظــر ســن، 
اســتعمال ســیگار در بین نوجوانــان 10 تا 19 
ساله دختر و پسر به طور برابر دیده می‌‌شود. 
البتــه ایــن رفتــار در دختــران و زنــان نوعــی 
تشخص محسوب می‌‌شود. متأسفانه تجربه 
اســتعمال ســیگار زمینه اعتیاد به دیگر مواد 

مخدر را فراهم می‌‌کند. 
از نظــر تحصیــات نیــز اعتیــاد بــه مــواد 
بــا تحصیــات رابطــه عکــس دارد.  مخــدر 
هرچند در بیــن افراد تحصیلکرده اســتفاده 
از مــواد مخــدر جدید و صنعتی نیــز به وفور 
دیــده می‌‌شــود. نداشــتن شــغل، نارضایتی 
شغلی و فشار ناشی از شغل از عوامل جدی 

و مهم استفاده از مواد اعتیادآور است. 
گاهــی دختــران و زنان جامعــه حضور در 
خانــه و امور مربــوط به خانه و خانــه‌داری را 
بــی ارزش می‌‌دانند یا از شــغل خود رضایت 
چندانی ندارند یا احســاس خستگی از شغل 
خــود می‌‌کننــد کــه ایــن نــوع تفکــر در زنــان 
موجب می‌‌شــود برخی از آنان جهت رهایی 
از وضعیــت خود به مصرف مواد مخدر روی 

بیاورند.
وی با اشــاره به وضعیــت تأهل در بحث 
اعتیــاد زنــان، توضیــح می‌‌دهــد: وضعیــت 
اســت.  دیگــری  مهــم  متغیــر  نیــز  تأهــل 
گزارش‌ها نشــان می‌‌دهد که اعتیــاد به مواد 
مخــدر در بین زنان متأهــل بیش از دختران 
اســت و مهم‌تریــن دلیــل آنهــا نارضایتی از 
زندگی مشترک، ازهم گسیختگی خانوادگی، 
خشــونت و فقــر، مــورد آســیب قــرار گرفتن 
و حضــور همســر معتــاد اســت. ویژگی‌های 
شــخصیتی نیــز نظیــر باورهــای شــخصی و 
خانوادگــی، اراده و مقاومــت، تــاب آوری و 
ســطح تحملات، میزان بردباری، اعتماد به 
نفس، حس کنجکاوی، احترام به ارزش‌ها و 
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دکتر محمدرضا ایمانی
روانشناس و مشاور 

خانواده

مهسا قوی‌قلب
خبرنگار

هنجارهــای اجتماعی و میزان آگاهی افراد 
در مواجهــه بــا اعتیــاد مهــم اســت و بدون 
شــک اعتیــاد زنان با هــر علــت اجتماعی، 
فردی - شــخصیتی باشد، نسبت به اعتیاد 
دارای  و  آســیب‌زاتر  و  مخرب‌تــر  مــردان 
بیشــتری  اجتماعــی  و  فــردی  پیامد‌هــای 

است.
نظری درباره پیامدهای اعتیاد زنان این 
گونــه اظهــار می‌‌کنــد: اول( اعتیــاد در زنان 
موجــب اختلالات روحی و روانی می‌‌شــود، 
به طوری که اگر یک زن از ناراحتی روحی و 
روانی در رنج اســت، اعتیاد وی، او را بیشتر 
از گذشــته درگیــر مســائل روحــی - روانــی 
می‌‌کند، دوم( اعتیاد به مواد مخدر در زنان 
زمینــه ابتلا بــه بیماری‌های جســمی نظیر 
انواع ســکته، ســرطان و دردهای مربوط به 
زنان می‌‌شــود، ســوم( اعتیاد در زنان دارای 
هزینه اســت و چون امری پنهان از دیگران 

اســت، آنان جهت تأمین هزینــه و مخارج 
مــواد نیــاز به پــول دارند کــه در بســیاری از 
مواقــع زنــان در دام تن‌فروشــی می‌‌افتند و 

درگیر بیماری‌های جنسی می‌‌شوند.
از پیامدهــای اجتماعی اعتیــاد زنان نیز 
نباید غافل شــویم، به اعتقاد این پژوهشگر 
اجتماعــی و اســتاد دانشــگاه، از پیامدهای 
و  شــدگی  مطــرود  اول(  زنــان،  اجتماعــی 
فاصلــه گرفتــن زنــان از خانــواده و اجتماع 
و احســاس تنهایــی و غربــت بیشــتر آنــان، 
کاری  فرصت‌هــای  دادن  دســت  از  دوم( 
یا از دســت دادن شــغل، ســوم( نزول شأن 
زن و مــادری در خانــواده، جامعه و قربانی 
شــدن کــودکان و خانــواده، چهــارم( ارائــه 
الگوی نامناســب رفتــاری از زن در جامعه، 
افــراد  بــه  اعتمــادی  بــی  ترویــج  پنجــم( 
جامعه. ششم( افزایش ارتکاب انواع جرم 
نظیر ســرقت و جیب بــری با حضور زنان و 

افزایش زنان در زندان.

بــرای جلوگیــری از ایــن بــای خانمــان 
سوز، همیشه پیشگیری بهتر از درمان است 
و بهتریــن درمان همــان افزایش آگاهی در 
دختــران و زنــان جامعــه اســت. از آنجایی 
کــه آمــوزش و یادگیــری یکــی از پایه‌هــای 
جامعــه  در  زنــان  آگاهــی  افزایــش  مهــم 
اســت، نظری بــه این امر هم تأکید داشــته 
و می‌‌گویــد: تقویــت اراده، افزایــش اعتماد 
به‌نفس و تمرین خودباوری به دختران در 
سنین کودکی از جمله اموری هستند که در 
خانواده شکل می‌‌گیرد و در مدرسه و نظام 
تعلیــم و تربیــت ادامــه می‌‌یابــد. تقویــت 
نظام باورها و اعتقــادات دینی و اخلاقی از 
طریــق کتب درســی، رســانه و آموزش‌های 
غیر رســمی نیز یکــی دیگــر از راه‌های مؤثر 

است. 
نظارت و پیگیری مداوم از سوی والدین 
بــر رفتــار فرزنــدان، رفــت و آمدهــای آنان 

و جلوگیــری از حضــور آنــان در پارتی‌هــا و 
مجالســی که خطر مصرف مــواد مخدر در 
آنها بالاســت، تشــویق به انتخاب دوســتان 
مفیــد، صالــح و مبــادی آداب و اخلاق نیز 

توصیه می‌‌شود. 
چــون  رســمی  نهادهــای  بیــن  ایــن  در 
دولــت بــه همراهــی رســانه نقــش ویژه‌ای 
در پیشــگیری اعتیــاد افــراد جامعــه بویــژه 
ارائــه  بــه  می‌‌توانــد  دولــت  دارنــد.  زنــان 
برنامه‌ریزی‌ها و سیاست‌های ویژه تشویقی 
و حمایتی از زنان بپردازد. اشتغالزایی یکی 

از این برنامه‌هاست. 
ایجاد شــغل برای دختران پــس از اخذ 
دیپلــم و پــس از فارغ‌التحصیــل شــدن از 
دانشــگاه، ایجاد و افزایش مشــاغل مربوط 
بــه زنــان، اولویــت دادن بــه نقــش مفید و 
مثبت حضور زنان و رفع تبعیض جنسیتی 
در جامعــه از مهم‌ترین‌هــا و اولویت‌هــای 

جدی امروز جامعه ماست.

انگ‌زنی و اعمال خشونت بر زنان بسیار بیشتر از مردان است و 
بازگشت یک زن معتاد به اجتماع بسیار متفاوت‌تر است و این 

موضوعی است که باید بیش از پیش به آن توجه شود. یکی از راه 
حل‌هایی که می‌‌تواند در کاهش آمار اعتیاد زنان مؤثر باشد، این است 

که زنان نیاز به یافتن استقلال شخصی خود از گروه‌هایی که با آنها 
زندگی می‌‌کنند، دارند؛ همان گروه‌هایی که سبب شده‌اند این دسته از 

زنان به اعتیاد روی آورند

 روز بــه روز همــه چیز در دنیــا در حال تغییر و دگرگونی اســت، از علم و تکنولوژی گرفته تا ســطح تفکــر و روان افراد 
جامعه بسرعت در حال تغییر است، گاهی این تغییرات نشان از رشد و پیشرفت فردی و اجتماعی دارد، گاهی هم 
برعکس عمل کرده و نشــان دهنده انحطاط افراد و تأثیرات منفی ســقوط آنها در بطن جامعه است. یکی از بلایایی 
که با پیشرفت بشری، دامان همه جوامع از کشورهای پیشرفته تا جوامع توسعه نیافته را گرفته مواد مخدر با اشکال 
و انواع گوناگون اســت. این روزها علاوه بر مواد مخدر ســنتی، انواع جدید مواد مخدر صنعتی نیز ســبب شــده نه 
تنها آمار مردان مصرف کننده مواد مخدر بالا رود، بلکه بر تعداد زنانی که به این بلای خانمان ســوز مبتلا می‌‌شوند 
نیز افزوده شــود، این در حالی اســت که اعتیاد زنان هرچند اگر به لحاظ آماری در برابر اعتیاد مردان کمتر باشد، اما 
نتایج و عواقب بسیار زیانبارتری را به همراه دارد، چرا که زن علاوه بر نقش زنانه، به عنوان یک مادر وظیفه پرورش 
و تربیت نســل‌های بعدی هر جامعه‌ای را نیز عهده‌دار است. گفتنی است بر اساس آخرین آمارهای موجود حدود 
10 درصد معتادان کشــور را زنان تشــکیل می‌‌دهند. آنچه کــه در حوزه اعتیاد زنان نباید دســت‌کم گرفت، این نکته 
است که باید در مدت زمان کوتاهی این آسیب واکاوی شود، چرا که حتی یک زن مبتلا به اعتیاد و تمام خانواده او، 

به مراتب از ده‌ها مردی که گرفتار این آسیب هستند، می‌‌تواند برای خود، خانواده و جامعه آسیب‌رسان‌تر باشد.

موضوع اعتیاد زنان بسیار پیچیده تر و عمیق تر از مردان است و آنها را دچار مشکلات زیادتری می کند


