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الله‌کرم استکی در دوحه دست به توپ می‌‌شود
مصدومیتـش  درمـان  بـا  هندبـال  ملـی  تیـم  کاپیتـان  اسـتکی،  الله‌کـرم 
و برگشـت بـه دوحـه، چهـار روز دیگـر بـرای الاهلـی مقابـل العربـی در 
لیـگ قطـر بـازی می‌‌کنـد. او کـه قبـل از قهرمانـی آسـیا بـا مصدومیـت 
زانویـش و ابتلا بـه اُمیکـرون قیـد تیم ملی را زد و بـرای نیم‌فصل دوم با 
الاهلـی  قطـر بـه توافـق رسـید تـا همراه مهـدی بیجـاری برای آنهـا بازی 

بـه  زانویـش  بـرای درمـان  امـا  کنـد. اسـتکی 
تهـران برگشـت و زیـر نظـر سـهراب کیهانی 
وزنـه،  تمرینـات  بـا  تنهـا  و  جراحـی  بـدون 

او  کـرد.  درمـان  ریـکاوری  و  آب‌درمانـی 
بـه  ورودش  از  بعـد  روز  سـه 

تـا  دوحـه، I.T.C را گرفـت 
به قـول خودش چهار روز 
بیجـاری،  مهـدی  بـا  بعـد 

العربـی  مقابـل  را  ایرانـی  تمـام  بـازی 
بـه نمایـش بگـذارد. کاپیتـان تیـم ملـی 

در  مانـده  بـازی  چهـار  جـز  بـه  هندبـال 
و  قطـر  جـام  دو  در  الاهلـی  بـرای  لیـگ، 

می‌‌کنـد.  بـازی  هـم  امیـر 

 گزینه‌های هدایت تیم ملی تکواندو 
مشخص شدند

کمیتــه فنی فدراســیون تکوانــدو گزینه‌هــای هدایت تیم‌های ملــی مردان 
و زنــان را اعــام کــرد. بــا پایــان قــرارداد فریبــرز عســکری و مهــرو کمرانی 
ســرمربیان تیم‌هــای ملی تکواندو در پایان ســال قبل و بــا توجه به تغییر و 
تحولات فدراســیون تکواندو، در روزهای گذشته کمیته فنی این فدراسیون 
در خصوص انتخاب کادرفنی تیم‌های ملی جلســاتی را برگزار و از مربیان 
مدنظر درخواست برنامه کرد. هادی ساعی، غلامحسن ذوالقدری، اصغر 
رحیمــی، فیــض‌الله نفجــم و زهرا ســروی اعضــای کمیته فنی فدراســیون 
تکواندو هســتند کــه در این مــدت و حتی در تعطیلات نــوروز در خصوص 
انتخــاب کادرفنــی تیم‌هــای ملی جلســاتی را برگــزار و در نهایت در بخش 
مردان از فریبرز عسکری، بیژن مقانلو، علی محمد بسحاق و یوسف کرمی 

درخواست برنامه کردند.
یوســف کرمــی با توجه بــه توافق با تیم ملــی پاکســتان از هدایت تیم ملی 
انصــراف داد و ســایر گزینه‌هــا برنامه‌هــای خــود را ارائه کردند. قرار اســت 
ایــن نفرات امروز )سه‌شــنبه - 16 فروردین ماه( با حضــور در کمیته فنی از 
برنامه‌هــای خــود دفاع کنند. همچنیــن در بخش بانوان نیــز کمیته فنی از 
مهرو کمرانی، مینو مداح، ندا زارع و مریم آذرمهر درخواســت برنامه کرد 
که آذرمهر نیز مانند کرمی با عذرخواهی از کمیته فنی از عدم تمایل خود 

برای هدایت تیم ملی خبر داد.

برگشت رکابزنان به اردو
درمسابقات  حضور  برای  پیست  استقامت  نیمه  پوش  ملی  رکابزنان 
لبیبی  علی  خانلو،  گنج  محمد  برگشتند.  اردو  به  نورسلطان  بین‌المللی 
برای  تا  روز در تهران تمرین می‌کنند  برای 25  امروز  از  آیدین علیاری  و 
تورنمنت نورسلطان آماده شوند. این رقابت‌ها 5 تا 10 اردیبهشت ماه در 

شهر نورسلطان قزاقستان برگزار می‌شود.

دزد به خانه مربی تیم ملی کاراته زد
 سعید فرخی مربی فعلی و قهرمان پرافتخار اسبق تیم ملی کاراته  در 

تعطیلات نوروز و در برگشت از پیاده روی با خانه خالی  مواجه شد.
 گویا دزدان هنگام خروج فرخی از منزل از پنجره به خانه او وارد شده و 
اموال او از جمله تلفن همراه، دو دستگاه رایانه شخصی، طلا، پول نقد و ... 

به ارزش بیش از 500 میلیون تومان را به سرقت بردند.
نکته قابل توجه  این سرقت 2 تابلو مزین به مدال‌های جهانی و آسیایی 

فرخی به همراه حکم‌های قهرمانی او و مدال طلای قهرمانی آسیا است.

شرایط حضور دوومیدانی‌کاران در ‌هانگژو
آسیایی  بازی‌های  در  حضور  برای  مرحله   5 از  عبور  با  دوومیدانی‌کاران 
2022 بلیت‌ هانگژوی چین را می‌‌گیرند. به گفته حمیدرضا فروتن، مدیر 
تیم‌های ملی، یک حد نصاب خاص تنها ملاک حضور دوومیدانی‌کاران 
در  حضور  بر  علاوه  باید  آنها  بلکه  نیست،   2022 آسیایی  بازی‌های  در 
قهرمانی کشور و جام امام رضا )ع( سه نوبت تست‌های آمادگی جسمانی، 
پیکرسنجی کمیته ملی المپیک شرکت کرده و در نهایت تأییدیه کمیته 
پزشکی فدراسیون را هم بگیرند. قرار است بزودی فدراسیون برنامه اردوی 

ورزشکاران شانس مدال و حضور در بازی‌های آسیایی را اعلام کند.  

معرفی کاراته کاهای برتر انتخابی تیم ملی
 دومین مرحله از مسابقات انتخابی تیم ملی کاراته مردان با حضور نفرات 
دوم و سوم مشترک قهرمانی کشور در مجموعه ورزشی شهید کبکانیان 
تهران برگزار شد. سینا جلیلیان در وزن منفی۶۰ کیلوگرم، پوریا اقدسی نفر 
منتخب کادر فنی در وزن 60 کیلوگرم، مرتضی نعمتی در وزن منفی 67 
کیلوگرم، علیرضا حیدری در وزن منفی 75کیلوگرم، اسماعیل معتمدی 
در وزن منفی ۸۴ کیلوگرم و مجید نیکوهمت در وزن مثبت ۸۴ کیلوگرم 

کاراته کاهای راه یافته به مرحله بعدی اردوی تیم ملی هستند.

 صعود تکواندوکاران ایرانی در رنکینگ المپیکی
رشد  جهانی  فدراسیون  رنکینگ  جدیدترین  در  تکواندو  پوشان  ملی   
پله   81 با  کیلوگرم   80 وزن  در  حسینی  میرهاشم  داشتند.  چشمگیری 
با 4 پله صعود در رده نهم،  صعود در رده چهل و یکم، سجاد مردانی 
ناهید کیانی با 33 پله صعود در جایگاه نوزدهم، ملیکا میرحسینی با 13 
پله صعود دررده هفدهم و اکرم خدابنده با 36 پله صعود در جایگاه چهل 

و چهارم قرار گرفتند.

زنان والیبال از فردا در اردو
شاگردان کمپدلی بعداز استراحت دو 
روزه، فردا دوباره به اردو برمی‌گردند. 
والیبال  ملی  تیم  ایتالیایی  سرمربی 
آسیا،  کاپ   AVC برای  را  زنان  تیم 
بازی های آسیایی و کشورهای اسلامی 
پایان  با  پوشان  ملی  می‌کند.  آماده 
اردوی اول، با استراحت دیروز و امروز، 
برمی‌گردند.  چمران  کمپ  به  فردا 

سلامت،  آیتک  زارعی،  فرزانه  اسماعیلی،  معصومه  علیخانی،  شبنم 
شکیلا صدری، پوران زارع، زهرا کریمی، هانیه محتشمی، ریحانه کریمی، 
تهمینه درگذنی، مهسا صابری، مهسا کدخدا، منا آشفته، الهه پورصالح، 
محدثه مشتاقی، هاله متقیان، نگار کیانی، زهرا بخشی، مائده برهانی، ندا 
چملانیان و سمانه سیاوشی اردونشینانی هستند که برای 7 روز زیر نظر 

الساندرا کمپدلی سرمربی ایتالیایی تمرین می‌کنند.
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بوکسورهای ازبکستان امسال بیشترما را جدی می‌گیرند

استکی: بوکسورهایم چیزی از دنیا کم ندارند
 فائــزه زمانی/تیــم ملی بوکــس این روزهــا برای 
برپایی اردویی مشــترک با بوکسورهای قدرتمند 

ازبکستان در این کشور اردو زده است.
علیرضا استکی سرمربی تیم ملی بوکس معتقد 
اســت شــاگردانش چیــزی از ازبک‌هــا کم 
اینهــا  از  بیشــتر  بایــد  فقــط  و  ندارنــد 
شــوند.  دیــده  آب  تــا  ببیننــد  میــدان 
اســتکی کــه چندیــن اردو تــا بازی‌هــای 
آســیایی بــرای شــاگردانش تــدارک دیــده، 
به‌دنبال تأثیرگــذاری بوکســورهایش در رنکینگ 
کاروان ایــران در هانگــژو اســت. او در گفت‌و‌گــو 
بــا خبرنگار»ایــران« دربــاره اردوی مشــترک بــا 
بوکسورهای ازبکستان صحبت کرد: »ما 10 روزی 
در ازبکســتان خواهیــم بود تــا بوکســورهایمان از 
فضــای تهــران کمــی دور باشــند و در ازبکســتان 
که مهد بوکس اســت تمریناتشــان را پشــت ســر 

بگذارنــد. غیــر از تیــم ازبکســتان تیــم دیگری در 
این اردو نیســت. ازبکســتان چند تیــم دارد و تیم 
اصلی اش الان در رومانی بوده وچندروز دیگر به 
ما ملحق می‌شــوند اما بعضی از ملی پوشانشان 
در حــال حاضــر در ایــن اردو حضور دارنــد و با ما 
تمریــن می‌کننــد. طبــق برنامه 8 جلســه تمرین 
بــا بوکســورهای ازبکســتان داشــته و بقیــه تمرین 
دســت خودمان است. تمام تلاشمان را می‌کنیم 
تــا بــه بهتریــن نحــو از ایــن اردو اســتفاده کنیم.« 
اســتکی معتقــد اســت بوکســورهایش چیــزی از 
بوکسورهای ازبکســتانی کم ندارند: »بوکسورهای 
ازبکســتان پارســال مــارا جــدی نمی‌گرفتنــد امــا 
امســال برخوردشــان فــرق می‌کنــد و مــا را جدی 
و  میزبانــی  نحــوه  از  کامــاً  ایــن  کــه  گرفته‌انــد 
رفتارشان مشخص اســت. بوکس ما از ازبکستان 
و باقــی تیم‌هــای دنیــا چیــزی کــم نــدارد و فقط 

تجربه‌مــان نســبت به ایــن تیم‌ها کم‌تر اســت که 
بوکســورها با چنیــن اردوهایــی می‌توانند براحتی 
تجربــه خود را بالا ببرند.« او مســابقات قهرمانی 
آســیا را بــه چشــم یــک تدارکاتــی بــزرگ بــرای 
شاگردانش می‌بیند: »ما در برگشت به ایران بعد 
از 4-5 روز استراحت، اردویی 2 هفته‌ای خواهیم 
داشت و بعد بوکسورها به استان‌های خود رفته و 
زیرنظر مربیانشان تمرین می‌کنند تا خود را برای 

مسابقات قهرمانی کشور آماده کنند.
 قهرمانی کشــورهم رقابتی بزرگ برای پوشیدن 
مســابقات  از  بعــد  اســت.  ملــی  تیــم  پیراهــن 
انتخابــی تیم ملــی با دو کشــور که هنــوز قطعی 
نشــده اســت اردوی مشــترکی خواهیم داشت و 
همین طور جلو می‌رویم. اگر مسابقات قهرمانی 
آســیا برگزار شــود که حکم یــک تدارکاتی بزرگ 
بــرای بازی‌هــای آســیایی دارد. مــا ســال پیــش 

تورنمنــت   3 در  را  بوکســورمان   5-4 تقریبــاً 
بــه اوج آمادگــی رســاندیم کــه خوش‌بختانه 

ملــی پوشــان در هــر 3 تورنمنــت نتیجــه 
تمــام  هــم  امســال  و  گرفتنــد  خوبــی 

تلاشــمان را می‌کنیــم تا بوکســورها در 
اوج  بــه  آســیایی  بازی‌هــای  آســتانه 
آمادگی برســند.« ســرمربی تیم ملی 
شــاگردانش  مــدال‌آوری  بــه  بوکــس 
در هانگــژو امیدوار اســت: »هدف ما 
در بازی‌هــای آســیایی این اســت که 
ایــران  بتوانیــم در رنکینــگ کاروان 
تأثیرگذار باشــیم. تمام تلاشمان را 
انجام داده و شــرایط را درحد توان 
بــرای ملی پوشــان آمــاده می‌کنیم 
اما بقیه موارد به خدا و مشــت‌های 

بوکسورهایمان بستگی دارد.«

شمشیربازی سابر با ترکیب جوان در جام جهانی مادرید

قربانی: تیم نیاز به انرژی جدید داشت
تیم والیبال شهداب یزد امشب در جام رمضان دوبی به میدان می‌رود

جدال قهرمان لیگ برای تجربه اندوزی
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مهری رنجبر/ تیم‌ملی شمشــیربازی ســابر با ترکیبی جــوان در 
جام‌جهانــی کلاس A مادریــد حاضــر می‌‌شــود. امیــن قربانی 
و  گرجســتان  جام‌جهانــی  از  بعــد  ســابر  تیم‌ملــی  ســرمربی 
مجارســتان، کار را در اردوی جدید با 8شمشــیرباز شــروع کرده 
اســت. علــی پاکدامــن، محمد رهبــری، محمد فتوحــی، فرزاد 
باهر، نیما زاهدی، امین شــاکری،  احمدرضا شهمیری و میعاد 
عابدینی  برای 10روز زیر نظر قربانی تمرین می‌‌کنند. البته از بین 
اردونشــینان علی پاکدامن ، محمد رهبری، نیما زاهدی و امین 
شــاکری  مســافر جام‌جهانی کلاس A جهانی مادرید هســتند؛ 
مســابقه‌ای که 16اردیبهشت‌ماه شروع می‌‌شود. او درباره تغییر 
ترکیب تیمش به خبرنگار »ایران« می‌‌گوید: »بعد از جام‌جهانی 
مجارســتان، احساس کردیم تیم نیاز به تغییر دارد، همان طور 
که 12-10سال پیش زمانی که من ملی‌پوش بودم، پیمان فخری 
تیم را جوان کرد. با احساس نیاز به جوانگرایی در تیم برای آینده 
تیم‌ملی سابر، به شمشیربازان جوان فرصت دادیم تا  در مادرید 
خودی نشان دهند. ما می‌‌خواهیم آنها تلاش کنند و به‌طور حتم 
بــرای نتیجه‌گیــری به زمان نیــاز دارند. با حضور دو شمشــیرباز 

جوان، انرژی جدیدی به تیم داده می‌‌شــود و انگیزه ملی‌پوشان 
بــالا می‌‌رود، حتــی آنهایی کــه در ترکیب نیســتند. به هیچ‌وجه 
هــدف از این کار حذف بقیه بازیکنان نیســت و آنهــا هم در اردو 
هســتند، اما تیم‌ملــی در جام‌جهانــی مادرید بــا ترکیب جدید 
حاضــر می‌‌شــود. به بازیکنان دیگــر هم گفته‌ایم اگــر بخواهند، 

می‌‌توانند با هزینه شخصی در این رقابت‌ها حضور یابند.«
سرمربی تیم‌ملی سابر البته روی نتیجه شمشیربازان جوانش 
هم حســاب می‌‌کند: »حضور نیمــا و امین در جام‌جهانی تنها 
برای تجربه‌اندوزی نیســت و ما روی نتیجه‌شــان هم حســاب 
می‌‌کنیم. به هر حال ملاک ارزیابی شمشــیربازان برای حضور 
در بازی‌هــای آســیایی، کشــورهای اســامی و قهرمانی جهان، 
نتایــج آنهــا در رقابت‌های بین‌المللی اســت و هــر وقت لازم 
باشــد، انتخابی هم برگزار می‌‌کنیم. شــاید بــه اینکه آنها هیچ 
وقت در رقابت‌های بین‌المللی فیکس ترکیب نبوده‌اند انتقاد 
شــود، اما به آنها فشــار نمی‌آوریم. نیما زاهدی  ســال قبل در 
مجارستان با بازی‌های خوب خود به  جمع 32نفر اول رسید.«

او برای تیم‌ملی شمشیربازی ســابر، هم برنامه کوتاه‌مدت دارد 
و هــم بلندمدت: »ما دو هدف کوتــاه و بلندمدت برای تیم‌ملی 
داریــم. در برنامــه کوتاه‌مــدت جوانگرایــی اســت و حضــور در 
بازی‌های کشورهای اسلامی، قهرمانی آسیا و بازی‌های آسیایی. 
برنامــه بلندمدت هم بــه موفقیت در بازی‌هــای المپیک 2024 
پاریس ختم می‌‌شــود.« قربانی با اینکه 4شمشــیرباز دانشجو را 
بــرای یونیورســیاد تمرین می‌‌دهــد، اما نمی‌داند ســرمربی تیم 
دانشــجویان هــم می‌‌شــود یــا نه: »بــا اینکه نیمــا زاهــدی، امین 
شاکری، احمدرضا شهمیری و میعاد عابدینی جزو شمشیربازان 
برتر یونیورسیاد هســتند که در اردو زیرنظر من تمرین می‌‌کنند، 
اما معلوم نیســت ســرمربی تیم دانشــجویان برای یونیورســیاد 

باشم یا نه. این مسأله بستگی به تیم‌ملی دارد.«

بـازی  اولیـن  در  یـزد،  والیبـال شـهداب  تیـم  گـروه ورزشـی/ 
صـف  مفاجـاه  مقابـل  امشـب  دوبـی،  نـاس  رمضـان  جـام 
آرایـی می‌کنـد. قهرمـان لیـگ برتـر والیبـال ایـران کـه بـرای 
جـام باشـگاه‌های آسـیا- تهـران در اردیبهشـت مـاه آمـاده 
می‌شـود، بـدون ملی‌پوشـانش بـه دعـوت اسپانسـر اماراتـی 
پنجشـنبه هفتـه پیـش راهـی دوبـی شـد. در ایـن دوره جـام 
اسپانسرهایشـان  نـام  بـه  دنیـا  سراسـر  از  تیـم   8 رمضـان 
حضـور دارنـد کـه دور مقدماتـی در دو گـروه 4 تیمـی بـا هـم 
بـرای 13 روز رقابـت می‌کننـد. تیـم شـهداب یـزد در گـروه

جـروب  اس  ام.  و  زعبیـل  فهـود  المفاجـاه،  تیـم  سـه  بـا   A
روزه،  چنـد  تمریـن  از  بعـد  شـهدابی‌ها  می‌دهـد.  مسـابقه 
می‌رونـد.  مفاجـاه  مصـاف  بـه  مسـابقه  اولیـن  در  امشـب 
دو بـازی بعـدی یزدی‌هـا 21 و23 فروردیـن مـاه بـه ترتیـب 

مقابـل فهـود زعبیـل و ام. اس جـروب اسـت.
یـزد  شـهداب  تیـم  سـرمربی  کیـان  طلـوع  علیرضـا 
بـرای  آمادگـی  را  تورنمنـت  ایـن  در  تیمـش  حضـور  دلیـل 
باشـگاه‌های آسـیای تهـران می‌دانـد. او به خبرنـگار »ایران« 

می‌گوید:»اسـفندماه اسپانسـر مـا را بـه ایـن مسـابقه دعـوت 
رئیـس  بـا  هماهنگـی  بـا  و  تیـم  شـرایط  به‌دلیـل  کـه  کـرد، 
فدراسـیون و سـرمربی تیـم ملـی آمدیـم. البتـه بـدون ملـی 
شـروع  بـا  آینـده  هفتـه  از  بایـد  آنهـا  حـال  هـر  بـه  پوشـان. 
اردو، تمریـن را آغـاز کننـد. البتـه مـا اردیبهشـت مـاه جـام 
دلیـل  همیـن  بـه  و  داریـم  را  تهـران  آسـیای  باشـگاه‌های 
ندارنـد،  بین‌المللـی  تجربـه  کـه  بچه‌هـا  دادیـم  ترجیـح 
تورنمنـت محـک بخورنـد.«  ایـن  بیشـتر در  بـرای آمادگـی 
او معتقـد اسـت نتیجـه بـرای تیمـش مهـم نیسـت: »هـدف 
آمادگـی  بلکـه  نیسـت،  دوبـی  رمضـان  جـام  در  نتیجـه  مـا 
می‌خواهیـم  آسیاسـت.  باشـگاه‌های  جـام  بـرای  بازیکنـان 
شلاق  بازی‌هـا  ایـن  در  نیسـتند  ملی‌پـوش  کـه  بچه‌هایـی 
ایـن بهتریـن تصمیـم  بـه نظـرم  آمـاده شـوند.  تـا  بخورنـد 
ایـن  یـزد معتقـد اسـت سـطح  اسـت.« سـرمربی شـهداب 
اسـت:  بالاتـر  آسـیا  باشـگاه‌های  جـام  رقابت‌هـای  دوره 
بالاتـری  سـطح  دوره  ایـن  باشـگاه‌های  جـام  نظـرم  »بـه 
قطـر  عـراق،  نماینـده  بـا  مـا  تیـم  دارد.  قبـل  دوره‌هـای  از 
بازیکنـان  عـراق  شـنیده‌ام  می‌کنـد.  بـازی  قزاقسـتان  و 
منتخـب  تیـم  معمـولًا  هـم  قطـر  گرفتـه،  خوبـی  خارجـی 
در  پوشـانش  ملـی  بـا  هـم  قزاقسـتان  و  مـی‌آورد  را  جهـان 
حسـاب  ایـن  بـا  می‌شـود.  حاضـر  آسـیا  باشـگاه‌های  جـام 
کار سـخت می‌شـود.« بـه گفتـه علیرضـا طلـوع کیـان ملـی 
پوشـانش 10 روز قبـل از شـروع جـام باشـگاه‌های آسـیا بـه 
ترکیـب شـهداب یـزد اضافه می‌شـوند: »طبق قـرار داورزنی 
بـا مدیرعامـل باشـگاه، بازیکنـان ملی‌پـوش، 10 روز مانـده 
فرصـت  می‌شـوند.  اضافـه  تیـم  بـه  باشـگاه‌ها  جـام  بـه 
هماهنگـی بازیکنـان کم اسـت اما چاره‌ای نیسـت و ما برای 

می‌کنیـم.« کار  همـه  نتیجـه  بهتریـن 

تیم ملی بسکتبال ایران رقابت‌های کاپ 2022 آسیا را از 22 تیرماه با دیدار برابر 
سوریه آغاز می‌کند. با قرعه کشی این بازی‌ها تیم ملی ایران با تیم‌های قزاقستان، 
سوریه و ژاپن همگروه شده که به ترتیب روزهای 24، 22 و 26 تیرماه برابر حریفان 
با 3 تیم برتر  این بازی‌ها تیم اول گروه C همراه  به میدان می‌رود. طبق قانون 
گروه‌های دیگر مستقیم به مرحله یک چهارم نهایی صعود می‌کند و در آنجا باید 
هر  به  اگر  اما  برود.   B گروه  سوم  تیم  و   A گروه  دوم  تیم  دیدار  برنده  مصاف  به 
ترتیب نتواند تیم اول گروهش شود با فرض دومی باید با تیم سوم گروه D یا سوم 
شود با دوم این گروه رقابت کند. در گروه D تیم‌های نیوزیلند، فیلیپین، لبنان و 
هند قرار دارند. اگر ایران به‌عنوان تیم دوم بازی‌اش را در مرحله بعدی ببرد به 

استرالیا می‌خورد، وگرنه با چین بازی می‌کند.

خطر بیخ گوش بسکتبال در کاپ آسیا  تمرین کیک بوکسور ایرانی برای جهانی اربیل
شــاهین نجومی‌زاده، کیک بوکسور 
ایرانــی بعــد از تصاحــب ســومین 
کمربنــد قهرمانی بوکس حرفه‌ای، 
اینفیــوژن  جهانــی  مســابقه  بــرای 
آغــاز  اردیبهشــت   20 کــه  هلنــد 
در  او  می‌کنــد.  تمریــن  می‌شــود، 
مســابقه بوکــس حرفــه‌ای و K1 که 
با همکاری دو ســازمان بین‌المللی 
بوکــس  شــورای  و   KUBO و   GBF
اســفندماه  اواخــر  ایــران  حرفــه‌ای 

ســال قبــل در شــهر اربیــل عــراق 
برگزار شد، با پیروزی مقابل حریف 
عراقــی‌اش بعــداز 3 راند مبــارزه، 
شــاهین  گرفــت.  را   GBF کمربنــد 
زیرنظــر  روزهــا  ایــن  نجومــی‌زاده 
مربیانــش محمــد قائــدی و پوریــا 
حســن‌زاده بــرای حضــور قدرتمند 
اینفیــوژن  جهانــی  مســابقات  در 
آمــاده  عــراق  اربیــل  بــه میزبانــی 

می‌شود.

دو مربی به کادرفنی تیم ملی کاراته اضافه شدند
شــهرام هروی ســرمربی تیم ملی کاراته 2 مربی به کادر خود اضافه کرد. مسابقات 
مهم بین‌المللی از جمله چهار مرحله از رقابت‌های کاراته وان، بازی‌های جهانی، 
قهرمانی آسیا، بازی‌های کشورهای اسلامی و بازی‌های آسیایی باعث شد سرمربی 
تیــم ملــی دو مربــی را به کادر فنــی اضافه کند. درهمین راســتا مهــدی احمدی از 
مربیان ســازنده و بازیکن ســاز استان البرز که قبل از این ســابقه حضور در کادرفنی 
تیم‌های رده ســنی پایه را در کارنامه داشــته به جمع مربیان تیم ملی اضافه شــد. 
ضمن اینکه مهدی چراغی هم به‌عنوان مربی بدنساز با تیم ملی همکاری خواهد 
کرد. بدین ترتیب حســن روحانی، سعید فرخی، حامد زیکساری و مهدی احمدی 
در کنار مهدی چراغی به‌عنوان اعضای کادر فنی، تیم ملی را برای مسابقات مهم 

پیش رو در سال ۱۴۰۱ زیر نظر شهرام هروی آماده خواهند کرد.

پریســا غفــاری/ رحمــان عمــوزاد، کشــتی گیــر 
آزاد ملقــب به مــرد عنکبوتی ۲۶ تیــر ۱۳۸۱ در 
خلیل‌شــهر محله کشــیرخیل بهشــهر، اســتان 
مازنــدران به دنیــا آمد. پدرش کارگر اســت و 3 
برادر و یک خواهر دارد. برادرانش نیز کشتی‌گیر 
هســتند. عمــوزاد به‌طــور رســمی کشــتی را از ۶ 
ســالگی در خانواده‌ای اهل کشــتی شــروع کرده 
‌اســت. فــرزاد عموزاد، بــرادر بزرگتــر او قهرمان 

جوانــان جهان و ســوم آســیا شده‌اســت. برادر 
دوقلوی او هم محمدعلــی و دیگر برادرش 

فرشاد نیز کشتی‌گیر هستند.
در مرحلــه  کــه  کشــتی  از  بعــد  عمــوزاد 
نیمه‌نهایــی پیکارهای جهانــی نوجوانان 

اســتیو پولیــن  بــا  ســال ۲۰۱۹ در مصــاف 
امریکایــی انجــام داد و در وقــت دوم بــا اجرای 
فــن »یــک دســت یــک پــا« حریــف خــود را به 
آســمان بــرد و در نهایت با امتیاز عالــی ۱۲ بر ۰ 
حریفــش را شکســت داد، بــه عمــوزاد بی‌رحم 
لقب گرفت. همچنین از ســوی اتحادیه جهانی 
کشــتی به‌عنــوان بهتریــن آزادکار نوجوان ســال 
2019 برگزیده شــد.او ســال بعــد در رده جوانان 
هم طلایی شــد.در رده بزرگسالان هم صاحب 

یک مدال برنز است.
ایــن آزادکار مازنی انگیزه‌های فراوانی دارد و در 
چرخــه انتخابی تیــم ملی کشــتی آزاد رقبایش 
را بی‌رحمانه شکســت داد. خودش در این باره 
بــه خبرنگار»ایــران« می‌گوید: چرخــه انتخابی 

و  کــردم  شــرکت  کیلــو   65 وزن  در  را 
خوشبختانه توانستم به قهرمانی رسیده 

و بــه اردو راه پیــدا کنم.من پیــش از این در 
مســابقات جهانی در 61 کیلو کشــتی گرفتم 

که بــا افزایش وزنــم در قهرمانی کشــور، یک 
وزن بالاتــر آمدم.در حال حاضر هم تمریناتم 

را در اردوی تیم ملی و زیر نظر پژمان درســتکار 
را شــکر شــرایط همــه  پیگیــری می‌کنم.خــدا 

آزادکاران خوب است.
ســخت‌ترین  را  کیلوگــرم   74 و   65 اوزان  او 
او  می‌داند.امــا  جهــان  آزاد  کشــتی  وزن‌هــای 
امیدوار به کســب مــدال در آسیاســت:»در وزن 
65 کیلــو آســیا، حریــف قرقیزســتانی قهرمــان 

جهــان و المپیک اســت و کشــتی‌های ســختی 
موضــوع  ایــن  از  البتــه  می‌کشــد.  را  انتظــارم 
خوشحالم که با بهترین‌های جهان و آسیا کشتی 
می‌گیرم. شــرایط خوبــی دارم و از لحاظ روحی 
هــم آماده هســتم. امیدوارم خــوش رنگ‌ترین 
مــدال را بگیرم تا بلکه بتوانــم ذره‌ای دل مردم 

را شاد کنم.«
از ســویی حمیدرضــا رضــازاده، مربــی کشــتی 
رحمــان به روحیه جنگندگی او اشــاره می‌کند و 
او را یک کشــتی گیر استثنایی می‌داند که در روز 
می‌تواند 6 بار کشــتی بگیرد.رحمان عموزاد در 
این باره هم گفت:»من همیشــه سخت تمرین 
باشــم.البته  بهتریــن  دارم  دوســت  می‌کنــم. 
بهترین بودن به زبان نیست و باید به آن معتقد 
بود.به کسب 3، 4 مدال المپیک فکر می‌کنم و 

برایش هر تلاشــی را انجام می‌دهم و امیدوارم 
بــه آن برســم.« عمــوزاد در اردوها هــم حریف 
تمرینی سرســختی دارد:»در اردوهای تیم ملی 
ابتــدا امیر محمد یزدانی را شکســت داده بودم 
که الان به وزن بالاتر رفته است.سپس قیاسی را 
مغلوب کردم و در مســابقات کشوری هم سایر 
رقبا را.هر چند جوان‌هــای خوب دیگری هم در 
اردو هســتند که مبارزه با آنهــا جذابیت خاصی 

دارد.«
بــه  کــه  کشــورمان  کیلــوی   65 وزن  آزادکار 
مردعنکبوتی و بی‌رحم معروف است، در این 
خصوص گفت:»این القابی است که مردم به 
مــن داده‌اند.ابتدا مرد عنکبوتــی بودم ولی در 
جهانــی بلغارســتان و وزن 48 کیلوگرم مقابل 
حریــف امریکایــی کــه کنار تشــک بــرای ایران 
کــری خوانــد و در آغاز کشــتی حتــی حاضر به 
دســت دادن نشــد، بــا فــن یک دســت، یک پا 
بعــد از چنــد ثانیه پاســخش را دادم و کشــتی 
12-0 بــردم. بعــد از آن بــود کــه بــه بی‌رحــم 
لقب گرفتم.البته باید بگویم در تشــک کشــتی 
بی‌رحم هستم، نه در میدان زندگی.« عموزاد 
در زندگی اش حســن یزدانــی و جهان پهلوان 
تختی را الگوی خود می‌داند:»من سعی کردم 
پهلوانــی را از جهــان پهلوان تختــی یاد بگیرم 
و الان هــم حســن یزدانــی الگــوی من اســت. 
ولــی در کل می‌خواهــم فقــط خــودم باشــم و 

نمی‌خواهم شبیه دیگری باشم.«


