
و بروز کرد.«
او با بیان اینکه در کرونا ما با شکل جدید 
از سبک زنــدگــی، روابـــط، فاصله‌گذاری 
اجتماعی و مرگ مواجه شدیم، می‌گوید: 
»در دوران کرونا، مرگ اهمیت پیدا کرد 
و اگـــر کــســی بــه ایـــن قــوانــیــن اجتماعی 
تــن نــمــی‌داد و فــاصــلــه‌گــذاری را رعایت 
 آسیب جــدی می‌دید و 

ً
نمی‌کرد، قطعا

ممکن بــود جانش را از دســت بدهد. 
بنابراین کرونا، فردگرایی خودخواهانه 
ــه از  ــرد. فــرصــتــی ک جــامــعــه را تــشــدیــد کــ
دســت رفــت بــه ایــن معنی بــود کــه اگر 
فردگرایی اجتماعی می‌توانست در این 
زمـــان ترمیم پــیــدا کــنــد، امــا تــرس مرگ 
ناشی از کرونا موجب شد تا افراد بتدریج 
از یکدیگر جدا و جداتر شوند. بنابراین 
کـــرونـــا مــوجــب شـــد تـــا ایـــن فــردگــرایــی 
خودخواهانه جامعه ایرانی درونی شده 
و به فرهنگ، سیاست و اجتماع نفوذ 
ــوأم بــا خشونت،   کند و جامعه ایــرانــی ت
ــود،  ــ ــی و مـــنـــفـــعـــت‌گـــرایـــی ش ــمـ ــی‌رحـ بـ
درحالی که این فرصت می‌توانست به 

دگرخواهی و حس جمعی بینجامد.«
ــاه دربـــــاره اینکه  ــگ ــش ــن اســـتـــاد دان ایـ
ونا  جامعه ایـــران در دوران بعد از کر
ــد شــد،  ــواه ــه خ ــواج ــه اتــفــاقــاتــی م ــا چ ب
ــال نـــهـــادهـــای  ــ ــرح ــ ــد: »بـــــه ه ــ ــوی ــی‌گــ مــ
اجتماعی در طــول کــرونــا دچــار ضعف 
شدند و نتوانستند از فرصت بازسازی 
بــــرای تــرمــیــم خـــود اســتــفــاده کــنــنــد و 
 ایــن فردگرایی 

ً
قــدرت بگیرند. طبیعتا

خودخواهانه افراطی در بعد از کرونا نیز 
ظهور می‌کند و عامل عمده و اساسی 
بـــرای فــشــارهــای اجــتــمــاعــی مــی‌شــود. 
یعنی ما با مجموعه‌ای از درخواست‌ها، 
آرزوهـــــا و انـــتـــظـــارات کـــه شــکــل فـــردی 
ــراد  دارد و مــربــوط بــه خــودخــواهــی افـ
اســت، مواجه می‌شویم و هیچ نیروی 
اجتماعی هــم نــمــی‌تــوانــد آن را کنترل 
ــرده و ســامــان دهـــد و بــه یــک عامل  کـ
مثبت برای توسعه جامعه تبدیل کند. 
بنابراین ما با شکل تشدید شده آن در 
پسا کــرونــا مــواجــه می‌شویم، چــون در 
ونا فرصت داشتیم تا حس  دوران کر
همیاری و دگردوستی را ایجاد کنیم. در 
این فرصت، بزرگان ما، سیاستمداران 
ــران و  ــکـ ــفـ ــنـ ــه، روشـ ــ ــان ــ مــــا، اهـــالـــی رس
هــنــرمــنــدان مـــا مــی‌تــوانــســتــنــد کمک 
کنند تــا فرهنگ نــوع‌دوســتــی به‌وجود 
بیاید، اما چون اغلب به فکر خودمان 
بــودیــم و نــهــادهــایــی کــه بــایــد ایـــن کــار 
را انــجــام مــی‌دادنــد فهم و دانــش این 
کــار را نداشتند، ایــن امــکــان از دست 
رفــت. مثلًا ما می‌توانستیم موسیقی 
ع‌دوســتــی خلق کنیم.  همگرایی و نــو
ــه مــوســیــقــی و  ــ مـــثـــل زمــــــان جـــنـــگ ک
نواهای رزم، نقش پررنگی در تحریک 
ــا در  ــردم داشــــت؛ امـ احــســاســاســت مــ
دوران کرونا با اینکه فرصت داشتیم، 
 ، ــاب هــنــر ــحـ ــاد. اصـ ــت ــف ــی ــاق ن ــفـ ــن اتـ ــ ای
، مــوســیــقــی، ادبـــیـــات، فلسفه،  ــر ــع ش
ــای مــذهــبــی  ــ ــروه‌ه ــ فــرهــنــگ و حــتــی گ
هــم مــی‌تــوانــســتــنــد در حـــوزه دیـــن کــار 
کنند؛ چون معنای جدیدی از فرهنگ 
مــردمــان ایــرانــی در دیــنــداری ایــرانــی و 
اما  فرهنگ دینی نمود پیدا می‌کند، 
این کار انجام نشد. به عبارتی فرهنگی 
در ایــن زمینه تولید نشد و به همین 

علت در تعدیل فردگرایی خودمحورانه 
 با تأکید بر ایجاد 

ً
موفق نبودیم و اتفاقا

فــاصــلــه فــیــزیــکــی و قــطــع ارتـــبـــاط میان 
گروه‌های مختلف جامعه، این شرایط 
را تشدید کــردیــم. بنابراین فقدان آن 
می‌تواند شرایط بعد از کرونا را برای ما 

بسیار سخت کند.«
ــا هم  ــ ــأکــیــد مــی‌کــنــد: »م ــی ت ــ ــکـ ــ آزاد‌ارمـ
ــــم، شما  اکـــنـــون دچــــار لــخــتــی شــــده‌ای
ببینید در موج‌های مختلف کرونایی 
چــه ســیــاســت‌هــای مــتــفــاوت فرهنگی 
و اجتماعی را در پیش گرفتیم یــا در 
مناسبات اجتماعی چه تغییراتی ایجاد 
کـــردیـــم. درحـــالـــی کــه ایـــن یــک فرصت 
استثنایی دو ساله بود تا برای مردمانی 
ــار کـــشـــیـــده و بــیــکــار  ــ ــت از کـ ــ کــــه دسـ
شده‌اند و یا به اجبار در خانه هستند، 
ــی و  ــاع ــم ــت ــی، اج ــاقــ ــای اخــ ــ ــوزش‌هـ ــ آمـ
فرهنگی از طریق برنامه‌های تلویزیونی 
و رسانه‌ها برگزار کنیم، اما نتوانستیم 
در ایــن فــرصــت، مناسبات اجتماعی 
ــده را تــرمــیــم کــنــیــم. خــب با  آســیــب دیـ
چنین خلأیی، خشونت تولید می‌شود 
و دزدی، تجاوز و قتل‌های خانوادگی 
استمرار پیدا می‌کند، درحالی‌که در این 
فضا جامعه باید دســت برمی‌داشت 
و کوتاه می‌آمد ولــی  ما در ایــن فرصت 
وارد عــرصــه آمــــوزش نــشــدیــم. برخی 
طــبــقــات فرهنگی و اجــتــمــاعــی هــم در 
این دوران به انتقام از رقبا بلند شدند 
تا اینکه در کنار هم باشند و یکدیگر 
را بــبــخــشــنــد. مــثــاً آزاد کــــردن بــرخــی 
زنــدانــیــان در دوران کــرونــا قــدم مثبتی 
بود اما ادامــه نیافت. ما می‌توانستیم 
افـــرادی کــه جرمشان کمتر اســت را از 
زنــدان‌هــا آزاد کنیم. بنابراین ممکن 
ــت در بــعــد از کــرونــا کــه کنترل‌ها  اسـ
کــاهــش مــی‌یــابــد، زخـــم خـــورده‌هـــا به 
خیابان بیایند. درحالی‌که می‌توانستیم 
حــمــایــت‌هــای اجــتــمــاعــی و بــیــمــه‌هــا را 
توسعه دهیم، از آسیب‌دیدگان کرونا 
و ورشکستگان حــمــایــت‌هــای مــادی 
و معنوی کنیم. وقتی ایــن حمایت‌ها 
نباشد موج احتکارها، گران‌فروشی‌ها و 

ارزان‌فروشی‌ها شکل می‌گیرد.«
ــد بـــــازی ما  ــواعــ ــد مـــی‌کـــنـــد: »قــ ــی ــأک او ت
ــا مــی‌تــوانــد بسیار  بــعــد از شــرایــط کــرون
تعیین‌کننده باشد. تنها در صورتی که 
بتوانیم سرمایه اجتماعی را ساماندهی 
ــی کــنــیــم، مــمــکــن اســت  ــده ــان ــازم و س

شرایط در پسا کرونا مثبت شود.«

سالمندان توانمند در پساکرونا
بیش از دو سال از شیوع بیماری کرونا 
در جهان مــی‌گــذرد. ویــروس کووید19 
توانست در مدت زمانی کوتاه به یک 
بحران در جوامع بشری تبدیل شود و 
با پیامدهای ناگواری همچون افزایش 
ــاد تــرس  ــج ــه ای مــرگ‌و‌مــیــر مــبــتــایــان ب
ــود. امــا  ــراس در جــامــعــه منجر شـ و هـ
تغییر در سبک زنــدگــی تــک‌تــک افــراد 
جامعه در کنار ایــجــاد ایمنی از طریق 
از  تــوانــســت  واکسیناسیون عمومی 
دغدغه خانواده‌ها و اضطراب اجتماعی 
بکاهد. در حقیقت با واکسیناسیون 
عمومی سطح قابل قبولی از آرامــش 
روانـــی و امید بــه آیــنــده در میان مــردم 
ــالا در  جــامــعــه شــکــل گــرفــتــه اســــت. حـ
سایه ایمن‌سازی عمومی، بسیاری از 
کارشناسان از نقاط قوت پاندمی برای 
برخی از اقشار جامعه سخن می‌گویند 
ــزایـــش  و جـــهـــان پــســا کـــرونـــا را بـــا افـ
ــمــنــدی‌هــای گـــروه‌هـــای مختلف  ــوان ت

جامعه به تصویر می‌کشند.
دکتر یدالله ابوالفتحی ممتاز، متخصص 
طب سلامت سالمندان و عضو هیأت 
ــاور اســت که  علمی دانــشــگــاه بــر ایــن بـ
ــتــدا شــیــوع هــمــه‌گــیــری در  هــرچــنــد در اب
جامعه، سالمندان با مشکلات بسیاری 
مواجه شدند اما زندگی در محدودیت‌ها 
برتوانمندی آنها افزود به‌طوری که آنها در 

پساکرونا آسوده‌تر خواهند زیست.
او در ایـــن‌بـــاره بـــه »ایــــــران« مــی‌گــویــد: 
متأسفانه درمــاه‌هــای ابــتــدایــی شیوع 
بیماری کــرونــا بسیاری از متخصصان 
در سراسر دنیا و همچنین رسانه‌های 
اجــتــمــاعــی بـــا هـــدف کــاهــش اســتــرس 
اجتماعی، ایــن بیماری را بیماری افــراد 
سالمند معرفی کردند. در واقــع چنین 
عنوان شد که این سالمندان هستند 
که در معرض خطر قرار دارند و براثر این 
بیماری آسیب می‌بینند. هرچند این 
مطالب تنها یک هدف را دنبال می‌کرد 
و آن کاهش وحشت اجتماعی بود اما 
متأسفانه نوعی از ســالــمــنــدآزاری را به 

همراه داشت.
ــن مــتــخــصــص ســامــت ســالــمــنــدان  ایـ
مـــی‌افـــزایـــد: پــس از گــذشــت چــنــد مــاه 
آمارها نشان داد همه گــروه‌هــای سنی 
ــوان و میانسال گرفته تــا کودکان  از ج
ــوزادان بــه گــونــه‌هــای مختلف ایــن  ــ و نـ
بیماری مبتلا می‌شوند و البته افرادی که 
به بیماری‌های زمینه‌ای دچــار هستند 
نیز بیشتر از سایرین در معرض ابتلا 

قرار دارند. از این‌رو می‌توان گفت، اصولًا 
ســن بــه عــنــوان یــک عــامــل مستقل در 
ابتلا به بیماری به شمار نمی‌آید اما در 
ابتدای پاندمی رسانه‌های اجتماعی با 
عــنــوان ایــن مــوضــوع، نوعی از سالمند 
آزاری و تــبــعــیــض ســنــی را نــســبــت به 

سالمندان روا داشتند.

ــراب در مــیــان همه  ــطـ تـــرس و اضـ
گروه‌های سنی از جمله سالمندان

دکتر ابوالفتحی ممتاز در ادامــه تصریح 
می‌کند: معمولًا سالمندان در مقایسه 
با گــروه‌هــای سنی دیگر به دلیل کسب 
ــارب بیشتر در طـــول زنـــدگـــی، کمتر  ــج ت
دچــار احــســاســات ناخوشایندی مانند 
ــد. بـــه عــبــارت  ــون ــی‌ش تـــرس و نــگــرانــی م
دیگر تـــاب‌آوری سالمندان در برابر این 
بــیــمــاری نسبت بــه ســایــر افـــراد جامعه 
ــا وجــــود ایــن  ــا ب ــــوده اســــت. امـ بیشتر ب
نمی‌توان از اثرات ناخوشایند و نامطلوب 
پاندمی بر سالمندان چشم پوشی کرد. 
مطالعاتی کــه در ســراســر کــشــور انجام 
دادیــم نشان می‌دهد حدود 61 درصد از 
سالمندان مرد و 78 درصــد سالمندان 
زن احساسات ناخوشایندی چون ترس، 
نــگــرانــی، کلافگی، تنهایی و بــی‌قــراری را 
ــزارش دادنــــد. ایـــن درحــالــی اســـت که  ــ گ
بــررســی‌هــا نــشــان داد ایـــن شاخص‌ها 
ــی دیـــگـــر نــســبــت به  ــن درگـــــروه‌هـــــای س

سالمندان بیشتر بوده است.
او به افزایش توانمندی‌های سالمندان 
ــاره مــی‌کــنــد و  در دوران هــمــه‌گــیــری اشــ
می‌گوید: در دوران قرنطینه، استفاده 
از فضای مجازی و شبکه‌های اجتماعی 
ــی  ــی و روانـ ــ در کــاهــش مــشــکــات روح
ــذار بــــود. در  ــرگــ ــ ــدان بــســیــار اث ــن ــم ــال س
ــاره انــجــام گرفت  مــطــالــعــه‌ای کــه ایـــن بـ
مشخص شد سالمندانی که از فضای 
مــجــازی اســتــفــاده مــی‌کــردنــد احساس 
تنهایی و ترس را کمتر تجربه می‌کردند. 
ــور خــود مانند  همچنین بسیاری از ام
شــرکــت در کــاس‌هــای آنــایــن و حتی 
ــن طــریــق انجام  ــود را از ای خــریــدهــای خ
مــــی‌دادنــــد کـــه ایــــن امــــر بـــه افـــزایـــش 
توانمندی‌های آنها در دوران همه‌گیری 
و همچنین دوران پساکرونا می‌انجامد. 
استفاده سالمندان از فضای مجازی 
و شــبــکــه‌هــای اجــتــمــاعــی در ســامــت 
ــدازه‌ای اثــرگــذار و  ــ روح و روان آنها بــه ان
ارزشمند اســت که حتی ســازمــان ملل 
شــعــار امــســال روز جهانی سالمندان 
را، عــدالــت در استفاده و دسترسی به 

کرونا، فردگرایی 
خودخواهانه جامعه 
را تشدید کرد. فرصتی 

که از دست رفت به 
این معنی بود که اگر 

فردگرایی اجتماعی 
می‌توانست در این 

زمان ترمیم پیدا کند، 
اما ترس مرگ ناشی 
از کرونا موجب شد 

تا افراد بتدریج از 
یکدیگر جدا و جداتر 

شوند
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