
جایی و هر زمانی می‌تواند فراهم باشد.
او در ادامه می‌افزاید: کرونا بر دو عرصه 
ــش از هـــر چیز  ــی ــر ب ــش ــم زنـــدگـــی ب ــه م
دیــگــری اثــر گذاشته اســت. نخست بر 
بهزیستی روانی و دیگری سبک زندگی. 
از منظر روانشناختی، بهزیستی روانــی 
دارای مؤلفه‌هایی دربــرگــیــرنــده ابعاد 
پذیرش خــود، روابــط مثبت با دیگران، 
خودمختاری، تسلط بر محیط، زندگی 
هدفمند و رشــد فــردی اســت و سبک 
زنـــدگـــی نــیــز دارای ابـــعـــادی هــمــچــون 
زش، مسئولیت‌پذیری در  تــغــذیــه، ور
مورد سلامت، مدیریت استرس، روابط 
ــت. با  ــ ــد مــعــنــوی اس ــردی و رشـ ــ بــیــن ف
بررسی این مؤلفه‌ها درمی‌یابیم در بعد 
بهزیستی روانـــی اگــرچــه بــا مشکلات و 
معضلات حــادی مواجه بوده‌ایم اما به 
مرور زمان افراد توانسته‌اند با افزایش 
میزان تاب‌آوری، سازگاری و درک بهتری 
ــرده و برمحیط غلبه  بــا شــرایــط پــیــدا کـ
ــط آســیــب‌دیــده اجتماعی  ــ کـــرده و رواب
ــای بـــروز  ــالــش‌ه را تــرمــیــم کــنــنــد. در چ
یــافــتــه اقــتــصــادی و اجــتــمــاعــی بــا تغییر 
در الگوهای کسب‌و‌کار و فرصت‌های 
ــروز شــاهــد مشاغل نوظهور  شغلی امـ
ــاده از شــبــکــه‌هــای  ــف ــت و مــبــتــنــی بـــر اس

ــی و فـــنـــاوری‌هـــای ایــنــتــرنــتــی  ــاع ــم ــت اج
یست اجتماعی  هستیم. شیوه‌های ز
نوینی در بستر فضای مجازی بیش از 
پیش چهره خود را نمایان کــرده است 
ــروزه سبک جــدیــدی در مـــراودات  ــ و ام
و رســوم اجتماعی پــدیــدار شــده است. 
ــط اجتماعی همچون صله  شکل روابـ
ــام، گــفــت‌و‌گــوهــا، مــراســم ترحیم و  ــ ارح
سوگواری‌ها، روابــط اقتصادی، مراسم 
فـــرهـــنـــگـــی، جـــلـــســـات و نــشــســت‌هــا، 
گــردهــمــایــی‌هــای عــلــمــی و دوره‌هـــــای 
آمــوزشــی تحت تأثیر کــرونــا تغییر کــرده 
اســـت. همین مــوضــوع مــوجــب تلاش 
افراد برای یادگیری و ارتقای سطح سواد 
رســانــه‌ای و استفاده از فضای مجازی 

شده است.
به اعتقاد ایمانی، در بعد سبک زندگی نیز 
اتفاقات قابل توجهی بروز یافته است 
 ، که منجر به سبک زندگی سلامت‌محور
، فرهنگ‌محور  ، رسانه‌محور خانه‌محور
ــروز  ــ ــت. ام ــ ــده اسـ ــ و فـــراغـــت‌مـــحـــور ش
تــوجــه بــه سلامتی بــه‌عــنــوان یــک اصل 
اساسی در خانواده‌ها ریشه دوانیده و 
دو عنصر مهم و اصلی خودمراقبتی و 
دیگرمراقبتی جایگزین شده است. در 
محیط خانه تعامل، همدلی، تغییر در 
الگوی مصرف، احیای آشپزی بیش از 
پیش جلوه‌گر شده است. سبک زندگی 
ــراودات اجتماعی از طریق فضای  در مـ
مجازی تقویت شده است و شاهد دید 
و بازدیدها، خرید و فروش‌ها، نیایش‌ها، 
همایش‌ها، سخنرانی‌ها، کــارگــاه‌هــا و 
جلسات، صله رحم، تدریس و تحصیل 

به‌صورت مجازی هستیم.
این روانشناس به تغییر در عرصه‌های 
مختلف زندگی مــردم در نتیجه شیوع 
ــرده و بــیــان مــــی‌دارد: در  کــرونــا اشـــاره کـ
ــایـــه  ــی، ســـرمـ ــاعــ ــمــ ــ ــت عــــرصــــه‌هــــای اجــ
ــردم در  ــ اجــتــمــاعــی افـــزایـــش یــافــتــه و م
احــیــای سنت‌های دستگیری و کمک 
بــه همنوعان پیشقدم مــی‌شــونــد. در 
عــرصــه‌هــای فرهنگی، شــاهــد افــزایــش 
میزان مطالعه و کتاب‌خوانی هستیم، 
اگرچه شکل و ماهیت کتاب‌ها، صوتی 
ــــد. در همین  و الــکــتــرونــیــکــی شــــده‌ان
عرصه سنت‌های پسندیده ازدواج نیز 
تغییر شکل یافته و دیگر از هزینه‌های 
ــدر رفــتــن مــنــابــع مــال  ســـرســـام‌آور و هـ
خـــانـــواده‌هـــا و چــشــم‌و‌هــم‌چــشــمــی‌هــا، 
ــت. در نهایت  ــ ــری مـــانـــده اس ــ کــمــتــر اث
می‌توان به تغییر شکل اوقــات فراغت 
مردم هم اشاره کرد؛ جایی که استفاده از 
اینترنت و رایانه، تماشای فیلم و سریال 
بــه‌عــنــوان سرگرمی بـــرای گـــذران وقــت، 
ســوق پیدا کــردن ورزش از باشگاه‌ها 
بــه درون خــانــه‌هــا و گــرایــش بیشتر به 

ورزش‌های انفرادی رونق یافته است.

ونایی از منظر  ابعاد زندگی پساکر
روانشناختی

دکتر فربد فدائی، متخصص اعصاب و 
روان نیز درخصوص پساکرونا یا جهان 
بعد از کــرونــا بــه »ایـــران« می‌گوید: این 
ــی  ــا مــطــالــب خــوش‌بــیــنــانــه فــراوان ــ روزه
حاکی از تأثیر مثبت همه‌گیری کرونا بر 
جهان‌بینی و رفتار انفرادی یا اجتماعی 
 آینده 

ً
انسان شنیده می‌شود، عموما

را برحسب تجربیات گذشته می‌توان 

ــرد. بــنــابــرایــن شایسته  ــ پــیــش‌بــیــنــی ک
است با برگشت به گذشته ببینیم آیا 
ــای مشابه سبب پند گرفتن  ــداده روی
انسان و رفتارهای او شده‌اند؟ معمولًا 
فــرد در بحبوحه بحران قــول می‌دهد از 
این پس مراقب باشد، پیشگیری کند 
و رفتارهای بهتری داشته باشد. زلزله و 
سیل باعث می‌شود، مردم و مسئولان 
به فکر چاره‌جویی برای آینده بیفتند، از 
مقاوم‌سازی ساختمان‌ها، جلوگیری از 
فرسایش خاک و حفظ پوشش گیاهی 
صحبت می‌شود، اما پس از آرام شدن 
وضعیت، گویی نه خانی آمده است و نه 

خانی رفته است.
بــه گفته فــدائــی، در دهــه 1980 میلادی 
به‌دنبال خوردن گوشت نوعی میمون 
ــروس ایــدز  ــ تــوســط بــومــیــان آفــریــقــا، وی
که به‌طور طبیعی در بــدن ایــن میمون 
ــه انــســان  ــم بـ ــاری هـ ــ ــود و کـ ــ ــود ب ــوجـ مـ
نداشت، وارد بدن انسان و همه‌گیری 
ــال 2002 مــیــادی هم  ــد، در سـ ــدز شـ ــ ای
ــوردن نــوعــی راســـو سبب  چینی‌ها بــا خـ
اپیدمی ســارس و وارد شــدن خسارات 
ــروز هم  مــالــی و جــانــی زیـــادی شــدنــد، امـ
کــه در نتیجه بیماری کــرونــا مشکلات 
فراوانی گریبان بشر را گرفته است، البته 
گاهی از  ایــن امید مــی‌رود که انسان با آ
همه مسائلی که ذکر شد و با استفاده 
از خرد خود، راه دیگری را در پیش بگیرد، 
راهـــی کــه بــه بــهــبــود رابــطــه او بــا محیط 
زیست بینجامد و کوشش علمی برای 
پیشگیری از بیماری‌ها را تقویت کند؛ 
این راه نیزمحتمل است و همان چیزی 

است که آرزو و امید آن را داریم.

ــای اجتماعی  ــاره ــت ســامــانــدهــی رف
ونا بسیار تعیین‌کننده  کر در پسا 

است 
جامعه ایــرانــی در سالی کــه سپری شد 
ــادی را پشت‌سر  تــحــولات اجتماعی زیـ
ــادی از آن متأثر  گــذاشــت کــه بخش زیـ
از شـــرایـــط کـــرونـــا بــــود. بـــرایـــن اســـاس 
ــدن دوره  متخصصان اجــتــمــاعــی از آمـ
ــرای آن  جــدیــدی خبر می‌دهند کــه اگــر ب
برنامه نداشته باشیم، روابط اجتماعی، 
ــای جمعی که  ــاره ــت ــی و رف ــدگ ســبــک زن
در ایـــن دو ســـال شــکــل گــرفــتــه، وارد 
فــاز متفاوت‌تری خواهد شــد؛ فــازی که 
ــده از  ــرآم مــی‌تــوانــد ویــژگــی‌هــای منفی ب
بــحــران کــرونــا را تشدید کـــرده و یــا حتی 
فرصت بــازســازی و بــازپــروری رفتارهای 

اجتماعی سالم را از ما بگیرد.

تقی آزاد‌ارمــکــی، جامعه‌شناس و استاد 
دانشگاه تهران با بیان اینکه طی 100سال 
ــاشــی از  اخــیــر همبستگی اجــتــمــاعــی ن
جامعه‌گرایی مبتنی بر نظام خانوادگی و 
نظام ایلی دچار فروریختگی شده است، 
بــه »ایـــران« می‌گوید: »در ایــن تحولات، 
جامعه معاصر ایرانی به جامعه‌ای تبدیل 
شد که حتی اگر همبستگی اجتماعی هم 
داشته باشد، کانون آن نیروهای دیگری 
ــود نــه نــظــام خــانــوادگــی و ایــلــی! در این  ب
فرایند، جامعه تقلا می‌کرد تا نیروهایی 
برای این همبستگی اجتماعی از دست 
رفته، پیدا کند. بنابراین دولت‌ها شکل 
گرفتند و نظام سیاسی به عاملی برای 
همبستگی اجــتــمــاعــی تــبــدیــل شـــد و 
فرهنگ اهمیت پیدا کــرد؛ اما همه این 
 نافرجام و ناکارآمد بود، 

ً
تلاش‌ها عموما

یعنی دولــت در دوره مــدرن نتوانست 
ــرای همبستگی اجتماعی و  به عاملی ب
ع  سیاسی تبدیل شـــود و حتی موضو
مناقشه و معارضه شد. در حوزه فرهنگ 
ــاد و درحـــالـــی که  ــفــاق افــت هــم همین ات
می‌توانست به بستری برای همبستگی 
اجتماعی تبدیل شود،  به موضوع مورد 
مناقشه تبدیل شد و در این میان حتی 
خود نیروهای فرهنگی مثل روشنفکران 

هم مناقشه‌ساز شدند.«
او ادامه می‌دهد: »این جریان درنهایت به 
یک فردگرایی خودمدارانه خودخواهانه 
انجامید که به کانون همه رفتارها و اعمال 
ــردی و جــمــعــی، ســیــاســی، اقــتــصــادی  ــ ف
ــد و چـــون نظام  و اجــتــمــاعــی تــبــدیــل ش
سیاسی و فرهنگی هم نتوانستند این 
فردگرایی را معنا و یک فردگرایی مثبت 
اجتماعی ایجاد کنند، ما دچاربحران‌های 
ــوزش  عجیبی شــدیــم، مــثــاً در حـــوزه آم
اغلب افــراد به سمت حد بــالای آموزش 
رفتند و تــاش کردند که وارد دانشگاه 
بشوند و یک فضای رقابتی شکل گرفت، 
تا اینکه کرونا شرایط جدیدی را پیش‌روی 
ما گذاشت. خب کرونا در 6- 5 ماه اول 
کمک کرد تا این نوع‌دوستی، همبستگی 
ــرده و افــراد  و دگــر‌دوســتــی تــرویــج پیدا ک
به هم نزدیک شوند و به یکدیگر کمک 
کنند، اما چون نیروی مؤثر بالاتری مثل 
فرهنگ وجــود نــداشــت، نتوانستند از 
این حس جدیدی که در جامعه به‌وجود 
آمــده بود استفاده کنند، درنتیجه همه 
اینها بــه یــک پــدیــده موقت تبدیل شد 
و دگــردوســتــی و نــوع‌دوســتــی نیز بــه تبع 
آن آسیب دید و فردگرایی خودخواهانه 
دیــروز به شکل تشدید‌ شده‌تری ظهور 

پس از دو سال از 
وقوع نامیمون کرونا 

و از دل یک فاجعه 
عظیم، با جامعه‌ای 

نوین مواجه هستیم 
که سر برون آورده 

و تغییر شکل یافته 
است. جامعه‌ای 

شبکه‌ای و مبتنی 
بر ارتباطات جمعی، 
افرادی که به شدت 

ابزارمند شده‌اند و 
از فناوری‌های نوین 

استفاده می‌کنند
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