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ای امیرالمؤمنین! دو دست بریده پسرم عباس برای ما در مورد شفاعت کافی است.

سخن روز

کارخانجات صنعتی و آلودگی هوا

نادر ســلیمانی: دعای من برای مردم کشــورم این است که خداوندا این سرزمین را در امان بدار. 
ایران و ایرانی لایق همه چیزهای خوب هستند. من از صمیم قلب می‌گویم که ایرانیان به قدری 
باهوشند که لایق بهترین‌ها هستند. خداوندا امسال دل همه مردم ما را خوش کن. برکت برسان 
به سفره‌هایشان و آرزوهای بزرگ و کوچک‌شان را برآورده کن. من یک بنده کوچک خداوندم و 
از خدا می‌خواهم مردم در سال جدید به یک آرامش و آسوده خیالی کامل برسند. آرزو می‌کنم 
خداوند هوای همه مردم عزیز ما را داشــته باشــد؛ نه من، نه آنکه خیلی مؤمن اســت و نه آنکه 

خودش می‌گوید آدم بدی است، بلکه همه.

بخشی از گفته‌های این هنرمند به مناسبت سالروز 55سالگی‌اش با ایسنا
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 عکس 
نوشت

ایران  هنرمنــدان  خانه  روزهــا  این 
میزبانــی تصاویری از آثار شــرکت 
را  ســال  تصویــر  جشــن  در  کــرده 
به‌عهــده دارد، ایــن دوره از جشــن تصویر ســال در 
پنج شاخه عکاســی، گرافیک )پوســتر(، کاریکاتور 
 ۱۵ زیــر  فیلم‌هــای  بــا  تصویــر  فیلــم  جشــنواره  و 
دقیقــه و بــالای ۱۵ دقیقــه در حال برگزاری اســت. 
علاقه‌منــدان تا 26 اســفند مــاه  و البتــه در روزهای 
تعطیــل عیــد نــوروز 1401 بــرای بازدید از ایــن آثار 

فرصت دارند. /ایسنا

هنرمندان 
در فضای 

مجازی

روزهای پایانی ســال اســت و هنرمندان از کارهای خود می‌گویند و البته این روزها 
هنرمنــدان، جامعه‌شناســان و روانشناســان به آگاهی‌ســازی مــردم می‌پردازند تا 

دنیای بهتری ساخته شود.

زندگی، مثل آنچه در 
ضرب‌المثلی آمده بود که 

مادرت مدام تکرار می‌کرد، به 
آب می‌ماند. در شیب، سرازیر 

شده و جاری می‌شود. نباید آن 
آب را از مسیرش منحرف کرد، 

چون یا تو را با خود می‌برد یا 
راکد می‌ماند.

مخاطــب شناســی تئاتر یــک اتفاق مهم اســت که 
می‌توانــد هر نمایــش یا تالار تئاتــری را در مواجهه 
بهتــری بــا مخاطبــان قــرار دهــد. چنانکــه گاهــی 
مخاطبــان ســردرگم‌اند که چــه تئاتــری را گزینش 
کنند برای دیــدن و گاهی نیز دقیقاً خیلی نامعلوم 
یــک کار را گزینــش می‌کننــد و در همــان ثانیه‌های 
نخست متوجه می‌شــوند که توی ذوق‌شان خورده 

چون آن کار منطبق با سلیقه‌شان نیست.
همیــن چنــد روز پیش بود کــه تماشــاگری در تالار 
ایرانشــهر با دیــدن کاری در همان دقایق نخســت 
بــا داد و قال ســالن را تــرک کرد که چــرا من هزینه 
کــرده‌ام بــه شــعورم توهین شــده و ایــن چیزی که 
بــه خوردم داده اید اســمش تئاتر نیســت. در حالی کــه آن نمایش کاملا 
تجربی و آوانگارد بود که فقط برای مخاطب خاص قابل پذیرش است و 
نمی‌تواند هر از راه رسیده‌ای را نگه دارد چه برسد که بخواهد او را سیراب 

کند.
در ایــن میــان یــک ســوءتفاهم باعــث ســردرگمی و گزینــش اشــتباه یک 
تماشاگر شده که سر از تالار درآورده که در آن نمایش دلخواهش را ندیده 
و همیــن نکتــه او را عصبانــی کرده کــه آنجا را ترک کنــد و حتی صدایش 
را بلنــد کرده چرا مرا در جریان کار نگذاشــته ایــد؟! اگر تالار برای گزینش 
کارهایش بنابر تعریف و معیارهای مشخص اقدام کند و در تبلیغات نیز 
به گونه و سبک و شیوه اجرایی هم تاکید شود آنگاه مخاطب نه سردرگم 
می‌ماند و اگر هم از سر کنجکاوی بخواهد متوجه کاری شود، باز هم بنابر 
خواســت شــخصی می‌آید و در صورتــی که آن نمایش باب میل نباشــد، 
دیگــر جــای ناراحتــی و عصبانیت هــم باقی نمی‌مانــد و حتماً تــالار را تا 
پایــان ترک نمی‌کند و اگر هم ترک کند دیگر داد و قالی در میان نیســت.
تماشــاخانه ایرانشــهر عموماً با نمایش‌های پرفروش شــناخته می‌شود. 

نمایش‌هایی که با بازیگران شناخته شده و گاهی نیز چهره‌های سینمایی 
اجرا می‌شــوند و از آب و رنگ و جاذبــه‌ای نیز برخوردارند. البته در نوبت 
اول عموماً اجراهای تجربی‌تر و دانشــگاهی اجرا می‌شود و همین تلفیق 
ناهمگن اســت که گاهی این ســوءتفاهم را برجسته می‌کند و همین خود 

دلیلی می‌شود برای ایجاد برهم ریختگی و گاهی نیز دعوا و جنجال...
بنابراین هم گروه‌های نمایشــی و هــم تالارهای اجرایی باید خیلی دقیق 
برنامــه و تبلیغــات صحیحــی را پیــش روی داشــته باشــند کــه مخاطب 
مــورد علاقه‌شــان را جــذب کنند و از ســر تصادف و گاهــی گمراهی و گول 
زدن نخواهنــد مخاطب را جذب کنند چــون به هر تقدیر مخاطب هرچه 
بــا پســند و پذیرش همراه‌تــر شــود ارزش و اعتبار هنری و کیفیــت کار نیز 
بهتر تلقی خواهد شــد. این همان گســتره مخاطب‌شناسی تئاتر است که 

بخشی از هنر دراماتورژی را در قرن‌های مدرن بر ما متجلی می‌سازد.
مخاطــب تئاتــر نیــز همانند هنــر نمایش انــواع دارد و مخاطــب تئاتر به 
فــردی می‌گویند که هنر تئاتر را از ســر ذوق و علاقه گزینش می‌کند. برای 
دیــدن امــا این ذوق و ســلیقه نیز انــواع دارد؛ برخــی از کمدی‌ها و برخی 
دیگــر از تراژدی‌هــا و برخــی نیــز از آثــار تاریخــی و در نهایــت برخــی نیز 
ملودرام‌های خانوادگی و اجتماعی را ترجیح می‌دهند و حالا در این بین 
نیز برخی وجود دارند که از انواع این گونه‌ها خوششــان می‌آید و در عصر 
مدرن حالا تئاترهای تجربی و آوانگارد نیز هستند که چندان هماهنگی و 
شباهتی با انواع کلاسیک و شناخته شده ندارند و این همان دلیلی است 

که سوءتفاهمات مواجهه با تئاتر را دوچندان کرده است.
حالا شناخت دوسویه مدل تئاتری و میزان و نوع علاقه مخاطب که باید 
در گروه‌هــا تعریف شــود و البته ســالن‌ها هم باید بر پایــۀ همین معیارها 
معرفی و شناسانده شوند که دقیقاً بدانیم در هر سالن چه مدل و گونه‌ای 
پیوسته دارد اجرا می‌شود و این خود یک شناخت همگانی می‌شود که به 
اصطلاح مخاطب هم چشــم بســته نمایش دلخواهــش را گزینش کند و 

در اغلب موارد با رضایت خاطر تالار را پس از پایان نمایش ترک کند.
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سرکوب احساس خشم
بیشتر به پرخاشگری می‌رسد!

پرخاشگری؛ از مؤلفه‌های هیجانی تا شناختی/3

 پرهیز از سردرگمی

داشــته  ذهــن  گوشــه  را  ایــن 
باشــید که مغز ما 3قســمتی 
بخش‌هــای  از  یکــی  و  اســت 
اســت  هیجانــی  مغــز  آن 
کــه در کنــار مغــز منطقــی و 
مغــز خزنــده 3بخــش مغــز 
هــر  و  می‌دهــد  تشــکیل  را 
کــدام جایگاهــی در مغــز مــا 
مســئولیت‌هایی!  و  دارنــد 
ایــن مهــم نشــان می‌دهد که 
هیجــان لازمــه زندگی اســت. 
اما اســتدلال، تفکــر و کنترل هیجان رفتــار نیز لازمه 

زندگی است.
وقتــی قرار اســت از علت شــکل‌گیری پرخاشــگری 
صحبــت کنیــم ســریع همــه بــه ســمت احســاس 
خشــم می‌رویم. گرچه بیشــترین علت پرخاشگری 
بروز احساس خشم اســت اما پرخاشگری لزوماً در 
پشت سر خود احساس خشم ندارد. گاهی انسان‌ها 
به‌دلیل اضطراب و ســرکوب احساســات دچار رفتار 
پرخاشــگرانه می‌شوند. باز هم باید یادآوری کرد که 
احساســات محترم هســتند و اگر شما فرد محترمی 
را نادیده بگیرید، چه احساسی پیدا خواهد کرد؟ اگر 
احساسات سرکوب شــوند واکنش ناخودآگاه به این 
ســرکوب، اضطرابی اســت کــه در زندگی ســراغ‌تان 

می‌آید.
از  یکــی  دربــاره  ســتون  ایــن  گذشــته  شــماره  در 
علت‌هــای ســاده بــروز رفتار پرخاشــگرانه نوشــتیم 
کــه ناشــی از تنظیــم نبــودن هیجانات بــود. نگرانی 
یــک هیجــان اســت اما اگر شــما بــرای نیم ســاعت 
تأخیر فرزندتان به جای نگرانی چنان وحشــت‌زده 
شــوید که بر رفتار خود تسلطی نداشته باشید یعنی 
هیجــان شــما تنظیم نیســت. حال به پرخاشــگری 
بازگردیــم. یکــی از علت‌های بروز پرخاشــگری این 
اســت که میزان بروز و شــدت احســاس یا هیجان با 
رفتار متناســب نیســت و علــت دیگــر می‌تواند این 
باشد که فرد احســاس موجهی را تجربه می‌کند اما 
به شیوه‌ای نامناسب به آن پاسخ می‌دهد. بگذارید 
همین جا شــما را با انواع پرخاشــگری رو‌به‌رو کنیم. 
شــاید در تصورتان هم نباشــد که »قهرکردن« یکی 
از متداول‌ترین شــیوه‌های پرخاشــگری است. وقتی 
شــما عصبانی هستید و ســکوت می‌کنید یا کوله‌تان 
را روی دوش می‌اندازیــد و می‌رویــد، وقتی از کســی 
عصبانــی هســتید و بــه جــای نــگاه به آن احســاس 
فــرد مقابــل را بــاک می‌کنیــد، اینهــا همــه نشــان 
می‌دهــد روش نادرســتی را برای بروز احســاس‌تان 
در پیش گرفته‌اید. درســت مثل کسی که برای بیان 
خشــم و نارضایتــی‌اش بــه تخریــب فــرد مقابــل یا 
اشــیا در محیط دســت می‌زند. در هیجــان 3مؤلفه 
شــناختی، رفتاری و فیزیولوژیکــی وجود دارد یعنی 
شــما وقتی هیجانــات نیرومنــدی را تجربه می‌کنید 
بخشــی از علائم فیزیولوژیکــی را در بدن‌تان تجربه 
می‌کنید. مثلًا ضربان قلب‌تان تند می‌شود. حافظه 
شــما فعال می‌شــود و تجربه‌های پیشــین به سطح 
آگاهــی می‌رســند و در ایــن میــان، کنشــی کلامی یا 
بدنــی وجود دارد اما احســاس قبــل از هیجان بروز 
می‌کنــد و اگــر در همین مرحله باشــد و بــه هیجان 
نرسد لزوماً ما آن احساس را در دیگری نمی‌توانیم 
ببینیم هر چند مؤلفه‌های شــناختی و فیزیولوژیکی 
را فرد تجربه می‌کند. پس اینجا سرکوب احساس یا 
تجربه ناسازگارانه هیجان می‌تواند دردسرساز شود 
و ما را به ســمت مسیر پرخاشــگری ببرد. هیجانات 
کلیــد مهمی بــرای راهنمایــی انجــام دادن کارها و 
زدن حرف‌ها در موقعیتی اســت که تجربه می‌کنیم 
امــا گاهی هــم با خودمان می‌گوییــم ای کاش فلان 
حــرف یا فــان کار را نکرده بودم امــا این به معنای 
آن نیســت کــه هیجان داشــتن غلط اســت چون در 
صــورت حــذف ایــن مؤلفــه از زندگــی، شــما فردی 
فاقد خوی انسانی شناخته می‌شوید و مهم‌تر اینکه 
یکــی از قطب‌نماهای زندگی را از دســت می‌دهید. 
همانقــدر کــه می‌توانیــد انتخــاب کنیــد چــه زمانی 
هیجانــی بشــوید همانقــدر هــم می‌توانیــد انتخاب 
کنید که رفتار و گفتارتان در این مواقع چگونه باشد. 
مغــز انســان به شــکل باورنکردنی امکانــات زیادی 
بــرای ایــن کار در اختیارتــان می‌گــذارد. در روزهای 

بعد بیشتر درباره‌اش صحبت خواهیم کرد.

ëëچهره ها

بــه  کنونــی  جهــان  و  روزگار  در  هــم  کــودکان 
لحــاظ جســمی و  روانــی آســیب دیده‌انــد. به 
همین‌خاطــر ســال 1990 میــادی، دولت‌های 
عضو پیمان‌نامه ســازمان ملــل متحد متعهد 
شــدند از بچه‌هــا در سراســر دنیــا حمایــت و 
حفاظت کنند تا آنها بتوانند یک کودکی شاد و 
بی‌دغدغه داشته باشــند. یکی از موارد مهمی 
که باید به آن توجه شــود، برخورد احترام‌آمیز 
با کودکان اســت. به ایــن معنی که رابطه پدر و 
مــادر و بزرگ‌ترها بــا بچه‌ها باید بــا احترام به 
آنها و رعایت حق و حقوق‌شــان همراه باشــد. 
از این‌رو باید به مشــکلات خانواده‌‍‌های امروزی برای برقراری ارتباط 
با فرزندان‌شــان پی برد و راه‌های برداشــتن این موانع را جســت‌وجو 
کرد. ضمن این‌که خوب اســت پــدر و مادرها بر خوبی و نکات مثبت 
فرزنــد خــود متمرکز شــوند و حس دوســت داشــته شــدن را بــه آنها 

منتقل کنند.
می‌دانیم که در شــرایط کنونی، ترس از بیکاری، ورشکســتگی مالی و 
از دست دادن پذیرش اجتماعی، فشار زیادی به افراد وارد می‌کند و 
طبیعی است که پدر و مادرهای نگران نتوانند آن‌گونه که باید و شاید 
با فرزندان خود رفتار کنند؛ به آنها احترام بگذارند یا حتی احســاس 
آرامــش و امنیــت را به بچه‌های خود منتقل کننــد. »بازی‌هایی برای 
تقویت اعتماد به نفس در کودکان« را »هایکه باوم« نوشته و محمد 
حبیبــی ترجمــه کرده اســت . در این کتــاب آمده که کــودکان، زمانی 
احترام متقابل را رعایت می‌کنند که حد و مرز جســمی و روانی‌شــان 
محفــوظ بماند، البته در این وهله، نقش مربیان بیش از اندازه مهم 
اســت تــا بی‌توجهی‌هــای صورت گرفته نســبت بــه کــودکان در خانه 
پدری و رفتارهای جلب توجه‌کننده که نتیجه این بی‌توجهی‌هاست، 

تعدیل شوند.
کودکان نیاز دارند به این باور برســند که می‌توانند از خودشــان دفاع 
کننــد و مطمئــن باشــند  کســانی هســتند که به وقــت ســختی از آنها 
مراقبت و حمایت می‌کنند. این کتاب کودکان را برای داشتن زندگی 
بهتــر تقویــت می‌کند و به آنها اعتماد به نفــس می‌دهد، چراکه نبود 

اعتماد به نفس در بچه‌ها، نقص بزرگی برای آنهاست.
کتاب »بازی‌هایی برای تقویت اعتماد به نفس در کودکان« ایده‌های 
گوناگونــی را در اختیــار مربیان می‌گــذارد تا در قالب بــازی با بچه‌ها، 
اعتمــاد بــه نفــس را در آنها بالا ببرنــد و آنها را متوجــه نقاط ضعف 

و قــوت خود کننــد. همچنین کودکان را در رســیدن 
بــه اســتقلال فــردی و قــدرت تصمیم‌گیــری یــاری 
می‌رســاند چــون چیزهــای جدیــدی را بــه بچه‌هــا 
آمــوزش می‌دهد و همین یــاد گرفتن به آنها کمک 

می‌کند تا اعتماد به نفس خود را بالا ببرند.
ëëبازی‌هایی برای تقویت اعتماد به نفس در کودکان
ëëهایکه باوم 
ëëترجمه محمد حبیبی
ëëانتشارات به‌نشر

بازی کنید تا اعتماد به نفس‌تان بالا برود الگوی جوانمردی و ایثار

عبــاس بــن علــی، حضــرت ابوالفضــل)ع(، تبلور 
رادمردی و شجاعت و جلوه عشق وایثار، پنجمین 
پســر امیرالمؤمنیــن علــی)ع( اســت که بــه نقل از 
انیس الشــیعه در چهارم شــعبان ســال 26هجری 
قمری در مدینه متولد شــد. مهم‌ترین فراز زندگی 
حضــرت ابوالفضــل)ع( حضــور در واقعــه کربــا 
و شــهادت در روز عاشوراســت. دربــاره زندگــی و 
احــوالات آن حضــرت تــا قبــل از ماه محرم ســال 
۶۱ قمــری اطلاعــات چندانــی وجود نــدارد. جــز اینکه براســاس برخی 
گزارش‌ها در جنگ صفین حضور داشــته اســت. با وجــود این مورخین 
یکــی از مهم‌تریــن فضایــل و ویژگی‌هــای حضــرت ابــو الفضــل)ع( را 
همراهــی و زندگــی کــردن بــا امــام علــی)ع(، امــام حســن)ع( و امــام 
حســین)ع( دانســته و عبدالــرزاق مقــرم در کتــاب العبــاس، جملــه‌ای 
را از کتــاب اســرار الشــهادة به‌عنــوان حدیــث از معصومــان نقــل کرده 
کــه براســاس آن حضــرت ابوالفضل)ع( بهــره‌ای ازعلم الهی داشــته و 

نزدیک‌ترین فرد به آنها مقام عصمت است.
حضرت ابوالفضل)ع( در واقعه کربلا در نقش فرمانده و پرچمدار سپاه 
امام حســین)ع( آنچنان درخشید که امام ســجاد)ع( در حقش فرمود: 
»بــرای عمویــم عباس نزد خداوند منزلتی اســت که همه شــهدا در روز 
قیامت به او رشک می‌برند.« وی از مادری -ام البنین - متولد شد که به 
قبیله شجاعان و جوانمردان تعلق داشت و قهرمانان خوشنامی را درون 
خــود جای داده اســت. حضرت ابوالفضــل)ع( در خانــه امیرالمؤمنین 
علی)ع( و تحت توجهات برادرانش امام حسن و امام حسین)ع( بالید 
و رشد کرد تا آنجا که پدر فضیلت‌ها نام گرفت و از جایگاه تالی معصوم 
برخوردار شــد.حضرت ابوالفضل)ع(، اباعبدالله الحسین)ع( را در سفر 
کربــا همراهــی کرد و در روزهای ســخت محاصره عاشــوراییان آنچنان 
چهره‌ای حماســی از خود به یادگار گذارد که یاد و نامش قرین نام و یاد 
اباعبدالله الحســین)ع( به تاریخ راه یافته است. حضرت ابوالفضل)ع( 
در آســتانه شــب عاشــورا، هنگامی که امام حســین)ع( فرمود؛ این قوم 
بــا مــن کار دارند و از یاران و همراهانش خواســت تا بروند و جانشــان را 
نجات دهند، اولین کســی بود که با جملاتی سرشــار از عشــق و ایمان و 
آکنــده از روح سلحشــوری و ایثــار، همگامــی و همراهی‌اش را بــا امام تا 
پای جان اعلام نمود. برای حضرت ابوالفضل و برادرانش دو امان‌نامه 
از طــرف عبیــدالله بن‌زیــاد آوردند امــا وی با گفتن: »لعنت خــدا بر تو و 
امان‌نامه‌ات باد!...آیا به ما امان می‌دهی، در حالی که پسر پیغمبر خدا 
‍ــپاه  در امــان نیســت!؟« امان‌نامه‌هــا را رد کــرد و همراه برادرانش در س

امام حسین)ع( جنگیدند تا شهید شدند.
شــیعیان برای حضرت ابوالفضل)ع( جایگاه معنوی والایی قائلند و او 
را باب الحوائج می‌خوانند و به او متوسل می‌شوند. روز تولد آن حضرت 
در ایران روز جانباز نامگذاری شــده و در این روز از جانبازان دوران دفاع 
مقــدس تکریــم به عمــل می‌آیــد. علت ایــن نامگذاری بــه ویژگی‌های 
وفــاداری، غیــرت، مردانگــی، عــزت و شــرف حضــرت ابوالفضــل)ع( 
بازمی‌گــردد. جوانمردی که به خاطر رســاندن آب به تشــنگان خیمه‌ها 

دستانش را بخشید و در میدان کارزار از تیر و تیغ نهراسید.
حضرت ابوالفضل)ع( در مســیری که گام برداشــته بــود کمترین تردید 
و تزلزلــی بــه دل راه نــداد و بــدون اعتنــا بــه جمعیــت کثیر دشــمن در 

شرایطی نابرابر وارد کارزار شد و جانش را تقدیم کرد.
 از ایــن ‌رو حضــرت ابوالفضــل)ع( ترجمان شــجاعت، ایثــار، وفاداری، 
غیــرت و... بــوده و الگــوی مناســبی بــرای عــزت و شــرافتمندی اســت. 
ازایــن‌رو جــا داشــته و دارد تــا روز میــاد حضرتــش بــه ‌نــام روز جانبــاز 
نامیده شــود، زیرا جانبازان دلیر و صبور نیز یادآور حماسه آفرینی‌هایی 
همچــون مقتــدای خویــش حضــرت ابوالفضل)ع(‌انــد که بــا لبخند بر 
زخم‌هــای ناشــی از اصابت تیــر و ترکش، نام زیبــای عباس‌بن‌علی)ع( 
را زنــده کردنــد. یــازده زیارتنامــه در کتاب‌هــای مختلف بــرای حضرت 
ابوالفضل)ع( نقل شــده که ســه زیارت آن از امام صادق)ع( اســت. در 
این زیارتنامه‌ها، تعابیر بلندی برای حضرت ابوالفضل ذکر شده است. 
عبارت‌هایــی همچون: »عبد صالح«، »مطیع خدا و رســول و ائمه)ع(« 

و کسی که همانند »بدریون و مجاهدان در راه خدا عمل کرده است.«

فرنوش صمدی فیلمساز در پستی خبر داوری خود را در بیروت منتشر کرده است: 
»خوشــحال هســتم که به عنوان رئیس هیأت داوران بخش کوتاه در جشنواره زنان 

بیروت حضور خواهم داشت.«

محســن شــریفیان هم فیلمی از نوازندگی هنرمندی منتشر کرده است. او با انتشار 
این فیلم خبر داده است که بزودی آلبوم مستقل را که به معرفی موسیقی دیلم و 
گناوه می‌‌پردازد، منتشر می‌کند. او نوشت: »از ویژگی‌های بارز موسیقی بزمی بندر 
دیلــم، شــباهت ملودی‌ها و نوع نواختن جفتی به ســاز کرنا و گاهی ســرنا در میان 
لرهای بختیاری و ترک‌های قشــقایی اســت. البته اثربخشــی دریا و دریانوردی و نیز موســیقی بندری 
خوزســتان و بوشــهر و در نتیجه رواج نی انبان و ملودی‌های این ســاز را نمی‌توان در موســیقی فعلی 

دیلم نادیده گرفت.«

 ناهید طباطبایی هم خبر از جشن امضای کتاب »قرار ما این نبود«‌ در صفحه خود 
داده است. این جشن سه‌شنبه ساعت 16 در نشر چشمه کریمخان برگزار می‌شود.

 کاظم هژیر‌‌آزاد هم عکسی از دورهمی سریال »بی نشان« به کارگردانی راما قویدل 
منتشر کرده است. او در متن نسبتاً بلندی به بیماری و ضبط تصویر در بیمارستان  
و در آخرهم به مرگ زهره  فکور صبور اشــاره کرد: »درســته نفس راحت کشــیدم 
که ســکانس بیمارستانم تمام شــد ولی به چه رسمی و به چه حالی؟! درست یک 
روز بعد از اینکه  بازیگر خوب و جوان و زیبا و دردمند )زهره فکور صبور( را به خاک ســپردیم. همکار 
بینوایی که  دل انبوه شــرکت کنندگان در خاکســپاری را کباب کرد. به قول شــاعر عجب رســمیه، رسم 
زمونه... کفن همکارت خشــک نشده مجبوری بری ســرکار و سعی کنی جلوی دوربین بخندی. واقعاً 

عجب رسمیه این بازیگری.«

ëëدنیای نشر
انتشــارات دادکیــن  فیلمــی از جشــن تولــد فخرالدیــن 
فخرالدینی در جشن تصویر سال منتشر کرده است. این 
نشــر که در حوزه نشر و پخش کتاب‌های میراث فرهنگی 
و باستان‌شناسی فعالیت می‌کند به معرفی این عکاس 
پیشــگام پرتــره و پاسداشــت 70 ســال آفرینــش تصاویر 

ماندگار او پرداخته است.

خبر نشست کتاب »گل و گیاه در هزار سال شعر فارسی« با مقدمه ایرج افشار 
و دیگــری »زن و گوهر« در هزار ســال شــعر فارســی را اکبر ایرانــی مدیرعامل 
مؤسســه پژوهشی میراث مکتوب در صفحه خود نوشت: »دکتر بهرام گرامی 
متخصص علوم کشــاورزی و نویسنده و ویراســتار دانشنامه ایرانیکا، دو کتاب 
تحقیقی ارزشــمند یکی گل و گیاه در هزار ســال شــعر فارسی با مقدمه استاد 
ایرج افشــار و دیگری سنگ و گهر در هزار سال شعر فارسی تألیف کرده‌ است 
و در این زمینه صاحبنظر اســت. در این جلســه به مناسبت هفته بزرگداشت 

حکیم نظامی گنجه‌ای از گل و گیاه در پنج‌گنج سخن خواهند گفت.«

آیین

اسماعیل علوی
دبیر گروه پایداری

چگونه به کودکان خود اعتماد به نفس بدهیمبه مناسبت میلاد باسعادت جانباز کربلا حضرت ابوالفضل)ع(

یک فنجان 
چای

آزاده سهرابی
روانشناس

پنجره‌ای 
روبه دیوار

رضا آشفته
منتقد

مخاطب شناسی تئاتر

چرخ و فلک

زهره نیلی
روزنامه‌نگار

مــرگ خودخواســته زهــره فکورصبور باعث شــد کــه هنرمنــدان از حریم 
خصوصــی و قضاوت نکردن صحبت کنند. صاحبنظران از دنبال نکردن 
صفحــات حاشیه‌ســاز  صحبــت کردند و هنرمندان با انتشــار پســت‌هایی 
تلاش کردند که مردم را نسبت به این موارد آشنا کنند. علیرضا نجف‌زاده 
بازیگر و کارگردان با انتشــار عکس خود در مراسم خاکسپاری فکور صبور 
نوشــت: »وقتــی کســی را قضــاوت می‌‌کنــی، او را تعریف نمی‌کنــی، بلکه 

خودت را تعریف می‌‌کنی. خیلی زودتر از آنچه که فکرشو کنیم دوباره دور هم جمع می‌شیم.« پولاد 
کیمیایی بازیگر هم با انتشــار فیلمی ویدیویی و هشــتگ »قضاوت نکنیم« گفت: »این را بدانیم که با 
قضاوت کردن به همه آدم‌ها ضربه می‌زنیم و پول این حاشیه‌سازی‌ها و... به جیب کسانی می‌رود که 
از راه خراب کردن هنرمندان کسب درآمد می‌کنند. بیاییم کسی را آنقدر بزرگ نکنیم که اگر اشتباهی 
کرد نتوانیم او را ببخشیم‌. باور کنیم همه اشتباه می‌کنند. ما می‌توانیم از هر آدمی خوش‌مان بیاید یا 
بدمان بیاید اما اینکه این دوســت ‌داشــتن ها و نداشتن‌ها باعث شود حریم شخصی‌شان را بشکنیم، 
راه خطایــی‌ اســت. می‌خواهم بگویــم بیاییم و دیگری را قضاوت نکنیم و به جــای اینکه صندلی را از 
زیــر پای هم بکشــیم، نردبــان بگذاریم جلوی هم و روزهای خوبی را برای هــم پیش بیاوریم و باعث 
رشــد و پیشــرفت هم باشــیم. همه می‌توانیم هنوز لبخند بزنیم و جنبه‌های مثبت هم را هم ببینیم 
و به‌جــای اینکه به آدم‌ها درد بدهیم، آرامش بدهیم و سپاســگزار باشــیم تــا اگر روزی ما هم خطایی 

کردیم به ما ببخشند.«

ëëقضاوت نکنیم

نیما شاه‌میری
نــــگاره


