
بعثت پیامبر اســام یکی از وقایع مهم تاریخ بشریت 
اســت که نشــانه‌های اهمیــت و عظمــت آن از همان 
ابتدا در تغییر رذایل اخلاقی میان اعراب شــبه‌جزیره 
عربســتان بــه فضایــل انســانی به وضــوح دیده شــد. 
حضــرت محمــد)ص( در محیطی به نبــوت مبعوث 
شد که مردمان آن دیار به انواع آلودگی‌های اعتقادی 
و اخلاقــی مبتلا بودند وامکانات ظاهری برای تبلیغ و 
پیشــبرد دعوت رسالت اسلام برای پیامبر نوظهور نه تنها مهیا نبود بلکه با 
کارشــکنی‌ها ومخالفت‌های گسترده و وســیعی از سوی جامعه شبه جزیره 
عربســتان نیــز روبــه رو بود. با وجــود این رســالت محمدی)ص( توانســت 
درکوتاه زمانی بســیاری از عادات زشت و ناپسند را از جامعه اعراب آن روز 
زدوده و به جای آنها روش‌ها و رفتار پسندیده و خوی‌های ارزشمند انسانی 

را جایگزین کند.
امیرالمؤمنین علی)ع( ضمن خطبه‌ای دوران قبل از بعثت پیامبر اســام 
را اینگونه توصیف می‌کند: »خداوند پیامبر)ص( را زمانی فرستاد که مردم 
در حیــرت و گمراهی ســرگردان بودنــد و در جهل و فســاد غوطه‌ور، هوی و 
هوس‌های ســرکش آنان را به سوی خود جذب کرده، تکبر و خودخواهی از 
مسیرحق دور‌شان ساخته و جهل و نادانی آنان را سبک مغز بار آورده بود 
و در کارهای خود مضطرب و حیران و به جهل و نادانی مبتلا بودند. در این 
مقطع پیامبر اســام)ص( درنصیحت و دلســوزی برای آنان کوشش کرد و 
آنان را به راه راست رهنمون شد و به سوی حکمت و دانش و موعظه نیکو 

دعوت کرد. )نهج البلاغه، ترجمه فیض الاسلام، خطبه 94، 282(
مردم شــبه جزیره عربســتان به دلایل گمراهی و اعتیاد به فســاد با رسالت 
اســامی هماهنگ نبوده و موانع بسیاری برسر راه دعوت رسول خدا)ص( 
ایجــاد کــرده و به شــکل‌های مختلف کارشــکنی می‌کردند. ضــرب و زجر و 
شــکنجه و اقــدام به قتــل ایمان‌آورندگان به اســام و تهمت و نســبت‌های 
ناروا به مسلمانان، بهانه‌جویی و محاصره اقتصادی و حصر در شعب ابی 
طالــب و آوارگی و جنــگ افروزی علیه گروندگان به آیین اســام، نمونه‌ای 
از رفتــار آن روز اعراب شــبه جزیره با جمعیت مســلمان بــود. با وجود این 
رســالت نبوی از شــهر مکه فراتــر رفته و زندگی فــردی و اجتماعی مردمان 
بســیاری از کــره ارض را تحــت تأثیر قــرار داد. درمقایســه اوضــاع فرهنگی 

جوامــع انســانی بویژه جامعه بــدوی اعراب شــبه جزیره، قبــل از بعثت با 
بعــد از آن و تغییــرات شــگرفی که در میان آنــان به‌وجود آمــد، می‌توان از 
ایــن تحــول به‌عنوان یــک معجزه بــزرگ یاد کــرد و بعد از قــرآن کریم آن 
را مهم‌تریــن و پردامنه‌تریــن معجزه رســول گرامی اســام)ص( دانســت؛ 
موضوعــی کــه حضــرت محمــد)ص( خــود نیــز بــدان اشــاره می‌کنــد. آن 
هنگامــی که چهــل نفر از یهود نــزد آن حضرت آمدند و با ایشــان پیرامون 
رســالت و نبوت او به مناظره با پیامبر پرداختند. رسول اکرم)ص( به‌عنوان 
یکــی از نشــانه‌های مأموریــت الهــی خویش به ایــن موضوع اشــاره کرده و 
می‌فرماید: »خداوند متعال به من امتیازاتی داده که به سایر پیامبران عطا 
نکرده اســت. نوح در میان قوم خود به پا خاســت و ایشــان را نهصد ســال 
دعوت به رسالت خویش کرد. اما جز گروه اندکی به ایشان ایمان نیاوردند، 
حــال آنکــه در دوران کوتاه عمر من گروه زیادی دعوتم را پذیرفتند و از من 
پیــروی کردند.بــه قدری کــه در دوران طولانی عمــر نوح بــه او نگرویدند.« 

)بحارالأنوار، ج320/16(
این موضوع نشــان از ظرفیت‌های شــریعت خاتم داشــته و معرف اساس 
دعوت رســول گرامی اســام)ص( که قادر بر دگرگونی خصلت‌های درونی 
انســان اســت. این دعوت بر ایمان به خداوند یکتا و عقیده به روز رستاخیز 
و تــاش بــرای راهیابــی بــه مراحل رشــد معنــوی و کمال انســانی در طول 
حیــات دنیایی اســتوار اســت. از این‌ رو می‌تــوان بعثت پیامبر اســام)ص( 
را زمینه‌ســاز تحول درونی افراد به شــمار آورد. تحولی که از مردمی خشــن 
و نــادان کــه دختــران خــود را تنهــا به جــرم دختــر‌زاده شــدن زنده بــه گور 
می‌کردند، مردمانی دارای عواطفی زنده و قوی با روحیه الفت و دوستی با 
یکدیگر ساخت. تا آنجا که در شرایط سخت، دیگری را برخود ترجیح داده 
و آمــاده ایثــار و از خودگذشــتگی بودنــد. اینگونه بود که مردمــی خودخواه، 
برتــری طلب، پیرو تمایلات و خواســته‌های بدون حــد و مرز خود که چنان 
افسارگســیخته رفتار می‌کردند که هیچ قانون و انضباط اجتماعی نزد آنان 
ارزش و اعتبــار نداشــت و هرج و مرج همه جــا حکمفرما بوده و منطق زور 
امنیــت را از جامعــه ســلب کــرده بود، بــا معجزه بعثــت و ایمــان و تقوای 
الهــی در خلوت و جلــوت وادار به تبعیت از صلاحدید‌هــای عقل، انصاف 
و وجدان شــده و تن به نظم و انتظام در شــکل قانون و مقررات اجتماعی 

دادند.

 صاحب امتیاز: 
خبرگزاري جمهوري اسلامي
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امام علی )ع(:
خداونــد ســبحان محمد پیامبــر خود را فرســتاد تا وعده خویش را به انجام رســاند و سلســله 

نبوتش را کامل کند. سخن روز

تأثیر آلاینده‌های صنعتی برمحیط زیست

شــبنم قلی‌خانــی: همیشــه خاطــرات کودکــی خــودم را مــرور می‌کنم و به یــاد مــی‌آورم ســریال‌هایی که زمان 
کودکی‌ام از تلویزیون پخش می‌شد، چقدر برایم جذاب بود. مثلًا می‌توانم از محله‌ بروبیا نام بیاورم و بازیگران 
آن روزها خاطرات بچگی ما را ساختند. من هم به‌عنوان یک بازیگر فکر می‌کنم، بخشی از تعهد و وظیفه‌ام در 
قبال جامعه‌ام همین اســت که برای نســل بعدی خاطرات خوب بسازم. چه بهتر که آدم به‌عنوان یک بازیگر، 
موقعیتی برایش پیش بیاید که بتواند در کار کودک، بازی کند و این کار کودک بتواند خاطره‌ خوبی برای نســل 
بعدی‌مــان بســازد. کارهای کودک هســتند که بچه‌هــا را برای یک زندگی آمــاده می‌کنند. این آثــار تلویزیونی و 
ســینمایی آینــده بچه‌ها را می‌ســازند. آنها بــا این کارها یاد می‌گیرنــد که چگونه زندگی و تــاش کنند؛ تصمیم 
بگیرند و خطر کنند. آن‌قدر که کار بزرگسال زحمت و هزینه دارد همان مقدار هم باید برای کار کودکان وقت و 

انرژی گذاشته شود تا نسل آینده برای یک زندگی بسیار خوب و جهانی روشن مهیا شود.

بخشی از گفته‌های این بازیگر سینما و تلویزیون در ایرنا

بچه‌ها در خلال کارهای سینمایی و تلویزیونی روش زندگی را یاد می‌گیرند

گربه روی شیروانی داغ
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 عکس 
نوشت

گاهــی رد پای فرهنــگ و هنر بر قامــت عرصه‌هایی خودنمایی 
می‌کند که به ظاهر حیطه‌های متفاوتی هستند، از مصداق‌های 
اخیــر آن می‌توان به برپایی دومین فســتیوال کشــوری اســبان 
اصیــل ایرانی اشــاره کرد که در شهرســتان جم اســتان بوشــهر 
برگزار شد. برخی شــرکت‌کنندگان با پوشش خاص منطقه‌ای 

که نماینده آن محسوب می‌شوند ظاهر شده بودند./ تسنیم

هنرمندان 
در فضای 

مجازی

فضــای مجازی به فرصتــی برای معرفــی آثار تازه هنرمنــدان و توصیه به تماشــای 
آنان تبدیل شــده است. اهالی فرهنگ و هنر روز گذشــته در این فضا آثار دوستان و 

همکارانشان را به مخاطبان معرفی کردند.

در تمام زندگی‌ام مثل یک 
مشت گره کرده بودم. کوبیدن 

و خرد شدن، در هم شکستن! 
اما حالا این دست‌های مشت 

کرده را باز می‌کنم و چیزهای 
بهتری را با آن لمس می‌کنم.

پرســش‌های بســیاری در ذهــن پدر 
و مادرهــا وجــود دارد؛ اینکــه از چــه 
ســنی بــا دختــرم دربــاره تغییــرات 
بدنــش صحبــت کنــم؟ بــه دختر یا 
پسر کوچک خود درباره شکل‌گیری، 
رشــد و تولد خواهر یا بــرادر تازه‌اش 
بســیار  پرســش‌های  و  بگویــم  چــه 
دیگری که گاهی خانواده‌ها از پاسخ 
بــه آن درمی‌مانند. بگذریــم که پدر 
و مادرهایــی هــم هســتند که چشــم 
امیدشــان را به مدرسه می‌دوزند که 
کاری بکنــد و با بچه‌ها از جنســیت و موضوعات مربوط به 

آن بگوید.
جنسیت، موضوع مهمی است که آدم‌ها را از زمان تولد تا 
آخــر عمر رها نمی‌کند و کار اصلی پدر و مادرها این اســت 
کــه اطلاعات لازم در این زمینــه را در اختیار فرزندان خود 
بگذارند و این وابسته به آشنایی خانواده‌ها با مراحل رشد 
جنســی کــودکان و چگونگی برخورد مناســب و ســازنده با 
نیازها و ویژگی‌های روانشناســی و زیست‌شناسی آنهاست. 
این عوامل است که می‌تواند سلامت جنسی کودکان را در 

مراحل بعدی تأمین کند.
آموزش‌های زودرس، شــتابزده و ناشــیانه مســائل جنسی 
به بچه‌ها، همان اندازه آسیب‌زاست که اگر این آموزش‌ها 
بــا تأخیر، پنهان‌ســازی یا نادیده گرفتن همراه باشــد. حالا 
اگر این احســاس طبیعی به شکل ســالم و درست هدایت 
شــود، ســازه‌های اصلــی بهداشــت روانــی از نظــر ارضــای 
متعادل غرایز جنســی در دوره نوجوانی را شکل می‌دهد و 
لازمه رسیدن به این مرحله، برقراری روابط سالم بین پدر 

و مادرها و بچه‌هاست.
آموختــن مهارت‌هــای ارتباطــی بــه برقراری روابط ســالم 
بیــن والدیــن و فرزنــدان کمــک می‌کنــد. پــس اگــر پــدر و 
مادرها بتوانند مســائل مربوط به جنسیت را با فرزند خود 
در میــان بگذارنــد و یــک فضای مناســب و دوســتانه برای 
گفت‌وگــو فراهم آورند، می‌توانند امیدوار باشــند که دختر 
یــا پسرشــان، دوران بلوغ را به ســامت و بــا کمترین تنش 

پشت سر می‌گذارد.
کتــاب »کلیدهــای آمــوزش و مراقبت از ســامت جنســی 

در کــودکان و نوجوانــان«، پــدر 
رشــد  مراحــل  بــا  را  مادرهــا  و 
آشــنا  خــود  فرزنــدان  جنســی 
پرســش‌های  بــه  و  می‌کنــد 
گوناگــون آنهــا پاســخ می‌دهد. 
آمیــزش  بــه  کتــاب  ایــن  در 
ویژگی‌هــای  و  بلــوغ  جنســی، 
آن، مهارت‌هــای فــردی، رفتــار 
جنسی و کنجکاوی‌های جنسی، 
جنســی  ســامت  خودارضایی، 

بیماری‌هــای  و  جنســی  سوء‌اســتفاده‌های  از  پیشــگیری  و 
مقاربتی و دشواری‌های تربیت فرزند اشاره شده است.

دکتر کریســتال دفریناس نویســنده و ســارا رئیسی‌طوســی 
مترجم این کتاب است.

کتــاب »کلیدهــای آمــوزش و مراقبت از ســامت جنســی 
در کــودکان و نوجوانــان«، یکــی از عنوان‌هــای مجموعــه 
»کلیدهــای تربیت کودکان و نوجوانان« اســت که از ســوی 
انتشــارات صابریــن در اختیــار پــدر و مادرهــا قــرار گرفتــه 
اســت. هر کدام از کتاب‌های این مجموعه به یک موضوع 
مســتقل چون »آمادگی برای زایمان، نقش پدر در تربیت 

کودک، پرورش کودک تیزهوش و...« می‌پردازند.

نهج‌البلاغه، خطبه ۱.

باور کنیم کلیشه‌ها محدودکننده هستند!

خروج از کلیشه‌های زندگی/3

آموزش خط قرمزها!

زمانی یک کارگردان روسی یک 
آزمایشــی انجــام داد تــا نشــان 
دهــد چگونه می‌شــود بــا تغییر 
را  آدم‌هــا  اســتنباط  فرض‌هــا، 
تغییــر داد. ایــن آزمایــش »اثــر 
کولچــوف« نــام گرفــت. خیلــی 
ساده یک بازیگر که می‌توانست 
چهره‌ای بــدون حالت هیجانی 
خاصی )خنثی( را نشــان بدهد 
حضــور  کوتــاه  فیلــم  ســه  در 
یکسانی داشت اما در فیلم اول 
پیــش از نمایــش این بازیگــر، تصاویــری از زنی مرده، 
در فیلم دوم یک بشــقاب ســوپ و در فیلم ســوم یک 
دختر در حال بازی را نمایش داد و تفســیر تماشاگران 
از حالــت چهره بازیگر را خواســتند که گروه اول بازیگر 
را غمگین، گروه دوم متفکر و گروه سوم او را خوشحال 

می‌دیدند.
اگــر آن تصاویر اولیه را کلیشــه‌های ذهنــی بدانیم، آن 
وقــت بیشــتر برایمــان ملمــوس اســت که مــا چگونه 
تحــت تأثیــر این کلیشــه‌های ذهنی دســت به تفســیر 
می‌زنیــم. گاهــی این کلیشــه‌ها اجتماعــی و گاه فردی 
و اســنادهای درونی ماست که شاید گمراه کننده‌ترین 
ایــن اســنادهای درونــی را بتــوان »اســناد خدمــت به 

خود« نامید. 
بیاییــد ایــن فــرض را در نظــر بگیریــد زن و شــوهری 
بدون آنکــه نوبت‌بندی کرده باشــند، امــورات زندگی 
مثل رســیدگی بــه تکالیــف فرزنــدان یا حتی آشــپزی 
و یــا هزینه‌های زندگــی را می‌پردازنــد. آنها به صورت 
روتیــن ایــن کار را می‌کننــد و مشــکلی هــم ندارند. اما 
شــاید اگر یک‌بار قرار باشــد، یکــی از طرفین گلایه کند 
که طــرف مقابــل فــان مســئولیت را بیشــتر به‌عهده 
بگیــرد، آن فرد با خــود بگوید من که 70 درصد مواقع 
دارم این کار را می‌کنم، مثلًا 70 درصد مواقع نوشــتن 
تکالیــف فرزنــدم بــا من اســت یــا... حال اگــر از طرف 
مقابل بپرســید تــو فکر می‌کنــی چقدر از ایــن کار را تو 
انجــام می‌دهی، او هم احتمالًا عــددی نزدیک به آن 
70 درصــد را بگوید. شــاید بســیاری از چالش‌ها نیز از 
همین‌جا آغاز می‌شــود که عموماً ما این کلیشه ذهنی 
را داریــم که برآورد اشــتباهی از رفتارهای خود داریم. 
»اســناد خدمــت به خــود« هم داریــم یعنــی میل به 
اینکــه نتیجــه مثبــت یــک کار را بــه خودمــان و نتیجه 
منفــی را بــه دیگــری نســبت می‌دهیــم. دیده‌ایــد اگر 
بچه‌ای باهوش باشد پدر و مادر اصرار دارند او را شبیه 
خودشــان معرفــی کننــد و اگر مثــاً بچه پرخاشــگری 

باشد، مسئولیت آن را به عهده نمی‌گیرند؟ 
در حــوزه اجتماعــی هــم ایــن کلیشــه‌ای را کــه بســیار 
روی تفســیر مــا از واقعیــت اثــر می‌گــذارد، شــاید بــه 
قــول دیویــد مایــرز، روان شــناس اجتماعی بتــوان در 
موضوع »پدیده هم رأیی کاذب« شناســایی کرد. انگار 
ما یــک اجبار درونی داریم که باعث می‌شــود فهم ما 
از جهان شــبیه فهــم جمعی ما در بیایــد. اگر همه در 
فضــای مجــازی با دیدن یــک عکس یا یــک تکه گفته 
یا نوشــته شــروع به نشــان دادن یک واکنش می‌کنند، 
ما نیز فهممان همان می‌شود که آنها می‌گویند. برای 
همین شــاید اولین واکنش‌ها تأثیرگذارترین‌ها باشــند 
و بحــث هدایت افکار عمومی هم از همین جا شــروع 
شــود. حتی شــاید فرصت نکنیم از خودمان بپرســیم 
داســتان آن عکــس، قبــل و بعدش چه بــوده! ما یک 
تصویر داریم بدون کمتریــن داده‌ای – بازیگر خنثی- 
اما کلیشــه‌های ذهنی که شــامل باورهای پیشین، هم‌ 
رأیی با نظر جمعی و... ما را به واکنشــی وا می‌دارد که 
شــاید نســبتی با پیام آن عکس یا پیام آن تکه ســخن 

و... نداشته باشد.
موضــوع ایــن اســت کــه کلیشــه‌های ذهنــی در همــه 
لحظه‌هــای زندگــی ما می‌توانــد جاری باشــد و گاه به 
شــکل وســیع‌تری به یک کلیشــه اجتماعی یا فرهنگی 
تبدیل شــود و حتی پشــت آن اســتدلال‌هایی بیاید که 
آن را قوی‌تر کند اما موضوع این است کلیشه‌ها دید ما 
را نســبت به تحقیق و تفسیر آزادانه و عاقلانه محدود 
می‌کنــد. موضــوع کلیشــه‌ها را نباید بــا باورها اشــتباه 
گرفت. کلیشــه‌ها عمدتاً در حوزه‌هایــی جای می‌گیرد 
کــه منجر بــه قضــاوت مــا دربــاره خودمــان و دیگری 
می‌شــود که اگــر آن کلیشــه را کنــار بگذاریــم دیگر آن 
تفسیر از اعتبار خارج می‌شود. اما باور چیزی است که 
ما را معرفی می‌کند و ارزش‌های زندگی ما را می‌سازد 
و از آن ماســت! همیــن الان شــما می‌توانیــد به دنبال 
این باور بروید که طرفدار کلیشــه‌های زندگی شــوید یا 

خارج از کلیشه‌ها به دنیای پیرامونتان نگاه کنید!

ëëچهره ها

بعثت زمینه ساز تحول درونی افراد

یک فنجان 
چای

آزاده سهرابی
روانشناس

سریال 250 قسمتی »برف بی‌صدا می‌بارد« که از آن به‌عنوان طولانی‌ترین 
ســریال تلویزیونی یاد می‌شــود، هر شــب ساعت ۲۰:۴۵ از شــبکه سه سیما 
روی آنتــن می‌رود. شایســته ایرانی با انتشــار تصویــری از حضورش در این 
ســریال خبر داده است. این سریال به تهیه کنندگی محمدرضا شفیعی در 
ســه فصــل و در دهه‌هــای ۶۰-۷۰- و ۹۰ روایت می‌شــود. در فصل اول این 

سریال به کارگردانی پوریا آذربایجانی، فرهاد آییش، آتیلا پسیانی، ثریا قاسمی، الیکا عبدالرزاقی، پوریا 
پورســرخ، مائده طهماســبی، پاشا رســتمی، پوریا شکیبایی، پانته‌آ ســیروس، مریم شیرازی، مینا وحید، 

فریبا متخصص، امید روحانی و... بازی کرده‌‎اند.

گلاره عباســی خبر چاپ دوم کتاب »قبل از مردن چشــم‌هات رو ببند« را اســتوری 
کرده است. پژمان تیمورتاش کارگردان فیلم »مفت‌آباد« نویسنده این کتاب است. 
فیلمی که به نوعی از همین رمان برآمده است. »قبل از مردن چشم‌هات رو ببند« 
که توســط انتشارات چشمه منتشر شده قصه جوانی زخم خورده و شخصیت‌هایی 

فرعی است که هر کدام در مواجهه با خشونتی که در محله به آن دچارند واکنش نشان می‌دهند.

کاظم دانشی که امسال با فیلم »علفزار« حضوری درخشان در جشنواره فیلم فجر 
داشــت، نمایــش »حوالــی هفت و هفــت دقیقه پاییــز« را معرفی کرده اســت. این 
نمایش به نویســندگی و کارگردانی علی اصغری از 14 اسفندماه در دو سانس 18 و 
20:30 در عمارت ســیمرغ روی صحنه می‌رود. کامبیز دیرباز، نســیم ادبی، حسین 

پورکریمی و مرجان مؤمنی بازیگران این نمایش هستند.

ســعید روســتایی ویدیویی از حضورش در چهل و هفتمین مراســم ســزار را منتشر 
کرده اســت. این فیلمســاز با »متری شیش و نیم« در شــاخه بهترین فیلم خارجی 
اســکار ســینمای فرانســه کاندیدا شــده بود. برگزیــدگان ایــن دوره از جوایز ســزار 6 
اســفندماه معرفــی شــدند و در نهایت فیلم »پــدر« موفق به کســب جایزه بهترین 

فیلم خارجی شد.

آیین

اسماعیل علوی
دبیر گروه پایداری

بــرای آنهایــی کــه امیــر بیداریــان را از نزدیــک دیده‌انــد هنرمنــدی 
فرامــوش ناشــدنی اســت. امیــد مــی‌رود بــرای تاریخ موســیقی هم 
فراموش ناشــدنی بماند. هر چند طنین دلنشــین ضربه‌ها بر تنبک 
او درحافظــه موســیقی ایــران بــا آلبوم‌هــای »ریتم به زبــان نوت« و 
»گنجینــه وزن‌هــا« به همراه 2جلــد کتاب آموزشــی جاودانه خواهد 

ماند.
امیر بیداریان در ســال‌های پیش از انقــاب، هنرمندی پرآوازه و نام 
آشــنا بود. بخشــی از فضای صوتی فیلم‌های ایرانی با صدای تنبک 
او معنای حقیقی خود را پیدا کرد: زیر بازارچه؛ حســن کچل، ســعد 
و ســعید و بسیاری دیگر... همچنین بســیاری از برنامه‌های رادیویی 
و ضبط‌هــای خصوصــی همراه با تکنــوازان و خواننــدگان بزرگ آن 
دوران در رادیــو و تلویزیــون ملــی. در آن زمان تمبــک هنوز در مقام 
حقیقــی و موقعیت درســت خــود بود و به ورطــه بی‌حاصل آکروبات بــازی؛ ریتم محوری 
انتزاعی؛ اصرار بی‌جا برای تکنوازی و توهم ملودی‌ســازی نیفتاده بود و تمبک‌نوازان نسل 
بعد از اســتاد حســین تهرانی؛ رشــد کرده بــر پایه آموزش‌های کلاســیک مکتــب او؛ خرده 
ابتکارات و شــیرینی‌های مخصوص خود را در نواختن تمبک به ارمغان آورده بودند. امیر 
بیداریان‌ نیز از آن گروه و آن نسل بود، در کنار شغل رسمی‌اش که همانا افسر نیروی هوایی 
بود. عرصه‌های متنوعی را هم تجربه کرد: شــیوه زورخانه‌ای؛ مکتب اســتاد تهرانی؛ کار در 
رادیو و تلویزیون و ســینما؛ کار روی صحنه با خوانندگان مشــهور روز؛ آموزش خصوصی و 
تدریــس هنرســتانی؛ که ایــن آخری به برکت رفاقــت و همیاری‌اش با رضــا مهدوی جوان 
ســنتورنوازی در هنرستان موسیقی سوره وابسته به حوزه هنری به همت او در ابتدای دهه 
70 فراهم شــد. در حقیقت وی تجدید حیات هنری و اجتماعی خود در 15ســال آخرعمر 
را یکســره مدیون رفاقت رضا مهدوی بود و یگانه آلبوم منتشــر شــده‌اش را هم با یکدیگر 
ســاختند: آذر کیمیــا. 2مجموعه شــنیداری »ریتم به زبــان نت« و »گنجینــه وزن‌ها« نیز از 
یادگارهای بیداریان است که در حال حاضر نایابند. این آلبوم‌ها برگرفته از ریتم‌های ساده 
با دســت راســت و چپ سیستم ســه خطی به سبک و ســیاق زنده‌یاد استاد حسین تهرانی 
است. ریتم‌های ساده، ترکیبی و لَنگ )12قطعه در نوار ریتم به زبان نوت( و )78قطعه در 
نــوار گنجینه وزن‌ها( برگرفته از ریتم‌های ضربی ســنتی و قطعــات محلی ایرانی به همراه 
توضیحات کافی، روایتگر پیشینه درست از آغاز آموزش و فرهنگ شنیداری ساز تمبک در 
موسیقی ایرانی است که لاجرم تمام تنبک‌نوازان نسل نو هم از آن آشنایی داشته باشند.

زنده‌یــاد امیــر بیداریــان زود از ایــن زندگــی رفــت و در ۱۲ اســفند ۱۳۷۴ درگذشــت. هنــوز 
رهاوردهــای خــوب و ناگفتــه‌ای داشــت بــرای هنرجویــان مشــتاقش. در آمــوزش ریتم به 
کــودکان مبتــا بــه ســندروم داون به نــکات ســازنده‌ای رســیده بود و تــازه داشــت جایگاه 
مطلوبش را در همگانی کردن این ســاز مهم در موســیقی ایرانی فراهم می‌کرد. وجودش 
مثالی زنده بود از یک تهرانی قدیمی و بامعرفت و محبت و سخاوت و سادگی و معلمی 
کاردان. ســازش هم حالی داشــت و همیشــه به دل می‌نشســت چه در محافل خصوصی 
و چــه در روی صحنه‌هــا و اســتودیوها. نمــادی بــود از زندگــی شــاد و بی‌دغدغــه‌ای که دیر 
به‌دســت آمد و زود برفت. برای ما و دوســتدارانش و شــاگردانی که راه او را همچنان ادامه 
می‌دهند: ویشتاســب خســروی تهرانی، خشــایار پاریا، کیانوش ارمگان، ســیاوش صفری و 

پیمان قدیری فراموش ناشدنی است. یادش گرامی!

ëëریتم به زبان نوت و گنجینه وزن‌ها
ëëتنبک: امیر بیداریان
ëëناشران: حوزه هنری و ایران صدا

نیما شاه‌میری
نــــگاره

چرخ و فلک

زهره نیلی
روزنامه‌نگار

سرزمین اوزان در موسیقی ایران
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کیهــان کلهر ســالروز تولد بهمــن رجبی نوازنده صاحب ســبک و مــدرس تنبک را 
تبریــک گفته و نوشــته: »زادروز هنرمند و آموزگار شــریف »اســتاد بهمن رجبی« بر 
فرهنگ‌دوســتان، خاصــه علاقه‌مندان ســاز تنبــک و مکتب این معلــم گرانقدر به 
فرخی و فرخندگی و ســپاس برای عمری تدریس و تلاش بی‌چشمداشت و ادعای 

این بزرگمرد.«

مجیــد اســطیری داســتان نویــس ایرانی همزمان با ســالروز شــهادت حضــرت امام 
موســی کاظم )ع( خواندن کتاب »جشــن همگانــی« مجید قیصــری را توصیه کرده 
اســت. او نوشته: »شــما را دعوت می‌کنم به خواندن یکی از بهترین داستان‌هایی که 
درباره آن حضرت نوشــته شــده است. داستان بر اســاس یکی از روایات ذکر شده در 
کتاب منتهی الآمال درباره زندگی امام کاظم )ع( اســت و البته فرم داســتان چنان جذاب و بورخســی 
اســت که برای هر مخاطب جدی ادبیات داستانی بسیار لذتبخش خواهد بود. داستان »موسای دیگر« 
اولین داستان از مجموعه »جشن همگانی« نوشته نویسنده خوب هم روزگار ما مجید قیصری است.«

ëëتازه‌های نشر
رمان »بی‌پایان« نوشــته بلقیس ســلیمانی از ســوی انتشارات چشمه روانه 
بازار کتاب شــد. در صفحه اینســتاگرام این انتشارات درباره این کتاب آمده 
اســت: »بلقیــس ســلیمانی در ایــن رمــان مانند بســیاری از آثــار قبلی‌اش 
روح تاریــخ را احضــار می‌کنــد. ایــن بــار در روایتــش درونمایه‌ای پلیســی و 
معمایی نیز وجود دارد که داســتان را سرشــار از هیجان می‌کند. ســلیمانی 
در »بی‌پایان« شخصیت زن خود را در موقعیتی مرموز و انباشته از خشم، 
کدورت و افسانه هول‌آور قرار می‌دهد که می‌خواهد او را زنده به گور کند.«

مســعود شــامی و میلاد خرم که بیش از یک دهه است در حوزه‌هایی نظیر 
کارگردانــی، بازیگــری، نویســندگی و تولیــد فعالیــت می‌کننــد در تازه‌ترین 
فعالیــت مشترکشــان نمایــش »ترقــب« را روی صحنــه برده‌انــد. نمایش 
»ترقب« از پنجم تا بیســت و پنجم اســفند ساعت 19:30 در سالن قشقایی 
مجموعــه تئاتر شــهر ‌روی صحنه مــی‌رود و مهناز ‌میرزایی، ســایه ‌کبیری و 
مائــده ‌جلالــی در آن بازی می‌کنند. این خبر را مســعود ســامی در صفحه 

اینستاگرامش به اشتراک گذاشته است.

نمایشــگاه ظــروف شیشــه‌ای کاربــردی آثــار مریــم زنــدی از 
ششــم اســفندماه در گالری گلســتان برپا اســت. لیلی گلستان 
علاقه‌منــدان را به تماشــای ایــن آثار دعوت کرده اســت. برای 
دیدن این آثار می‌توانید تا هجدهم اســفندماه روزهای جمعه 
تا چهارشنبه ۴ تا ۸ بعد از ظهر به این نمایشگاه مراجعه کنید.

ëëدیگه چه خبر


