
هــم در ایــن میــان بــه جــای آگاهــی دادن بــه 
بچه‌ها آنها را می‌ترسانند. کودکان و نوجوانانی 
به من مراجعه می‌کنند که ترس زیادی دارند 
و حتی شــب‌ها کابــوس می‌بینند و بــا فریاد از 
خواب بیدار می‌شــوند. ترس‌های خیالی مثل 
روح و یــا تــرس از بیمــاری باعــث بــالا رفتــن 
اضطــراب در بچه‌ها می‌شــود. همین ترس‌ها 
باعث می‌شــود کودک خانــه را تنها محل امن 
بداند. روزهای اول خانه‌نشــینی برای کودک و 
نوجــوان روزهــای خوبی بودند که با احســاس 
امنیــت و بودن کنار والدین ســپری شــد، اما با 
طولانی شدن پاندمی‌ کرونا بچه‌ها خانه‌نشین 
شدند و والدین تلاشی برای شکل‌گیری روابط 
روزهــای  ندادنــد.  انجــام  بچه‌هــا  اجتماعــی 
اول شــیوع کرونا حتــی برخــی از والدین برای 
و  مقاومــت ‌می‌کردنــد  آنلایــن   کلاس‌هــای 
ترجیح می‌دادند فرزندشــان یک ســال درس 
نخواند و خانه بماند. بســیاری از روانشناس‌ها 
بــا ایــن نــوع تفکــر والدیــن مخالــف هســتند. 

بــه اعتقــاد من اگــر حتــی کلاس‌هــای آنلاین 
فایده‌ای برای یادگیری درســی بچه‌ها نداشته 
باشــد به رشــد اجتماعــی آنها کمــک می‌کند. 
اگــر دانش آمــوز در روز چند ســاعت با معلم 
و دوســتانش ارتباط داشته باشــد در نهایت از 
نظر اجتماعی رشــد می‌کند. زارعــی به تغییر 
عجیــب ســبک زندگی بچه‌هــا و خانه‌نشــینی 
آنهــا اشــاره می‌کنــد و معتقــد اســت اگــر این 
ســبک زندگی را تغییر ندهیــم بچه‌ها منزوی 
و افســرده می‌شــوند. بــه اعتقــاد روانشناســان 
شکل‌گیری یک رفتار در کودک سه هفته زمان 
می‌بــرد و بعــد از ایــن مــدت رفتــار در کودک 
نهادینه می‌شــود. امروز دو سال از شیوع کرونا 
و ســبک جدیــد زندگــی بســیاری از خانواده‌ها 
می‌گذرد. در این دو ســال بسیاری از رفتارها در 
کودکان نهادینه شده و با این نوع سبک زندگی 
و در خانــه مانــدن خــو گرفته‌انــد. آســیب این 
قضیه برای بچه‌های تک فرزند بیشــتر است. 
مــدل زندگی آنها تنهایی بزرگ شــدن اســت. 

بسیاری از بچه‌ها در دو سالی که از شروع کرونا 
می‌گــذرد، خانه را امن‌ترین جــا می‌دانند و به 
دلیل ترس از کرونا یا محیط‌های ناشناخته‌ای 
که دراین دوسال با آن مواجه نشده‌اند ترجیح 
می‌دهنــد همچنــان در خانه بماننــد. والدین 
بــا ترس‌شــان  کننــد  را تشــویق  بایــد بچه‌هــا 
روبه‌رو شــوند در غیــر این صــورت نمی‌توانند 
به ترس‌شــان غلبه کنند. وقتی کودک با ترس 
بزرگ شــود این ترس تبدیل به اضطراب‌های 
بعدی می‌شود. با نزدیک شدن به فصل بهار 
بهترین فرصت اســت که همراه بچه‌ها بیرون 
برویــم و قــدم بزنیم و ایــن بهتریــن راه  برای 
مواجه کردن بچه‌ها با ترس‌شــان است. نباید 
اجــازه بدهیم به ســبک زندگی خانه‌نشــینی و 
بــی تحرکی و انزواطلبی ادامــه بدهند. باید به 
آنها اطمینان بدهیم بیرون از محیط خانه هم 
امن اســت و با رعایت پروتکل‌های بهداشــتی 
می‌توانند با دوستان‌شــان ارتباط داشته باشند 

تا روابط اجتماعی آنها شکل بگیرد.
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بسیاری از بچه‌ها در دوسالی که 
از شروع کرونا می‌گذرد خانه را 

امن‌ترین جا می دانند و به دلیل 
ترس از کرونا و یا محیط های 

ناشناخته‌ای که دراین دوسال با 
آن مواجه نشده اند ترجیح می 
دهند همچنان در خانه بمانند. 

والدین باید بچه‌ها را تشویق کنند 
 با ترس شان روبه‌رو شوند 

در غیر این‌صورت نمی‌توانند به 
ترس‌شان غلبه کنند
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گزارش نویس
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2 - رغبت بانوی باردار به خوراکی‌ها - سال‌ها - ابزار بنایی
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5 - تعجب بانو - مضیقه- سبز مایل به خاکستری

6 - صدای خوش آدمی - رنگین کمان - دوش
7 - گیــاه ضد رماتیســم - خــاف »جامد« - دارای اســرار 

مشترک
8 - بستن - قضاوت مغرضانه - حجم هندسی!

9 - نام دخترانه - ماه میان مهر و آذر - انکار کردن
10 - سودای ناله - توطئه ناگهانی - بچه در شکم مادر

11 - هجوم - شنونده - الفبای موسیقی
12 - کمیت - آزرده، ناراحت - مخفف تو را - ستایش

13 - وسیله نخ ریسی - در آغاز پیدایش یا فعالیت - غذای 
ظهر

14 - درختی سایه گستر - نویسنده - پول معاش
15 - اسطوره پرسپولیس - برگزیدن 

 عمود ي:   
1 - یکی از شاعران بزرگ سده هشتم - نه عامی

ــامانه جامع  ــ ــاره - درجه و مقام - س ــ ــت، بیچ ــ 2 - تهیدس
اطلاع‌رسانی ناشران

3 - امیدوار - خط راست موازی سطح زمین - کمک
ــی - مخفف نیکو -  ــ ــهر فردوس ــ 4 - علف خوردن دام - ش

مدلی برای مو
5 - گوارا - نبرد و مبارزه - جنس مذکر

ــت -  ــ ــدار التهابی پوس ــ ــرد لب - بیماری خارش ــ 6 - گرداگ
خصم

7 - شهری در استان اردبیل - ابزار - بر سر سماور
ــخصیت افسانه‌ای  ــ 8 - نمناک - غلات را آرد می‌کند - ش

یونان
9 - همدم - درگیری - نگهبانی

10 - اقدام به کار خطرناک - بیمار - من و تو
11 - ترمز چارپا - بارز - علامت

12 - درجه در ورزش رزمی - شیوه - شرم - مأنوس شدن
13 - وسیله بغل گرفتن نوزاد - گرو بستن - نام پرمحبت 

زنانه
14 - تابناک - تحریک پوستی - نام نیروی دریایی ارتش

15 - دلیر - نوشت افزار

   افقي:  
‏1 - ســبکی در نگارگری ایرانــی - بازیگر 
بــه  »انگاشــته«  اکــران  بــه  رو  فیلــم 

کارگردانی کریستوفر نولان
2 - دارنده - از اشکال هندسی - تشنه نیست

3 - پاکیزگــی را از بیــن بــردن - انــدوه - شــخصیتی در 
بازی‌های مورتال کامبت

4 - مــزه ســریع - آفرین - نوشــتن رســمی - جعبه حروف 
سربی

5 - صدای اردک - بندر »بلغارستان« - فلاکت
6 - یک آشام از آب - نام »مصلح« مدافع گل گهر - درون

7 - افسار - اسب  مادیان - چوب فرش
8 - ارسباران امروزی - حرکتی در کاراته - رفیق مشهدی
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دستباف
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15 - تکبر - شرح حالی از »محمدعلی جمال‌زاده«
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کفش‌هــای اســکیت صورتی‌اش را پــا می‌کند 
و بندهایــش را محکــم می‌بنــدد. فرش‌هــا را 
کنــار می‌زند و با کمک مــادر مبل‌ها را جابه‌جا 
می‌کند. اتاق 20 متری پذیرایی تبدیل به پیست 
اسکیت می‌شود و دخترک با شوق زیاد عرض 
اتــاق را می‌رود و برمی‌گــردد. مادر با نگرانی او 
را زیــر نظــر دارد و تذکر می‌دهد مراقب باشــد 
زمین نخــورد. چند دقیقه بعد هم می‌خواهد 
آرام‌تر برود و اســکیت‌ها را روی زمین نکوبد تا 
همسایه طبقه پایین ناراحت نشود. این تفریح 
هر روز آرشیدا است. پدر و مادر هر بار پیشنهاد 
می‌دهنــد به پــارک بروند تا او راحت اســکیت 
کنــد امــا قبــول نمی‌کنــد. می‌گویــد حوصلــه 
نــدارد و در خانــه راحت‌تر اســت. زنگ تفریح 
کلاس‌های آنلاین هم به اسکیت بازی یا بازی 
با گوشــی موبایل سر می‌شود.دو هفته است از 
خانــه بیرون نرفتــه و این موضوع مــا را نگران 
کرده اســت. هربــار هم پیشــنهاد می‌دهیم به 
پارک برویــم و یا به بهانه خرید بیرون از خانه 
قــدم بزنیــم، اما قبــول نمی‌کنــد. اول ابتدایی 
اســت و همــه زندگــی‌اش شــده کلاس و بازی 
در خانــه. مادر آرشــیدا بــا ناراحتی از دو ســال 
خانه‌نشــینی دخترش می‌گوید: »روزهای اول 
کرونا همــه نگران بودیم و با توصیه پزشــکان 
و مســئولان وزارت بهداشــت در خانه ماندیم 
و بیــرون نرفتیــم. اجــازه ندادیــم بچــه بیرون 
بــرود و ســرگرمی‌اش شــد تماشــای تلویزیون 
و بــازی بــا موبایل. گاهــی هم با پــدرش بازی 
می‌کــرد. تصور می‌کردیم چند مــاه بعد کرونا 
تمام می‌شود. مثل خیلی‌ها تصور می‌کردیم 
پاندمــی‌ کرونــا خیلــی زود تمام می‌شــود. اما 
حــالا دو ســال گذشــته و دختــرم حتــی روابط 
اجتماعــی را هــم فراموش کرده اســت. من و 
پــدرش خیلی نگران هســتیم. دل‌مان خوش 
بــود مدارس باز می‌شــوند اما اُمیکرون همین 
کلاس‌های نیم بند را هم تعطیل کرد. هر روز 

بایــد فرش‌ها را کنار بزنیم تا در خانه اســکیت 
کند. شب هم برای رعایت حال همسایه طبقه 
پایین اجازه نمی‌دهیم بالا و پایین بپرد. وقتی 
بــا دوران کودکــی خودمــان مقایســه می‌کنم، 
می‌بینــم ایــن بچه‌ها منــزوی شــده‌اند و انگار 
زندگــی کــردن را فرامــوش کرده‌اند.«ســمیه 
حرف‌هــای ســحر را تأییــد می‌کنــد و از فقــر 
حرکتی و عصبی شدن بچه‌ها می‌گوید: »وقتی 
کرونــا آمد رایان 6 ســال داشــت و کمتر نگران 
بودیــم. تــا چند مــاه ســعی کردیم بــا تبلت و 
ســی‌دی کارتون او را ســرگرم کنیم امــا این کار 
مــا بــرای او عادت شــد. بعضــی روزهــا آنقدر 
بــا موبایل بــازی می‌کنــد که ســردرد می‌گیرد. 
یک بارعکس‌های شــهربازی که سه سال قبل 
رفتــه بودیم را نشــان داد و از دلتنگی برای آن 
روزها گفت. ســعی می‌کنیم با وســایل بازی او 
را وادار بــه تحــرک کنیــم اما آپارتمان‌نشــینی 
بــا مشــکلات زیــادی همــراه اســت. چندبــار 
پیشــنهاد دادم بــا پدرش به پارکینــگ بروند و 
فوتبال بــازی کنند اما می‌ترســد کرونا بگیرد و 
ترجیح می‌دهد خانه بماند. روابط اجتماعی 
را فرامــوش کرده و وقتــی آدم جدید می‌بیند، 
نمی‌دانــد چــه برخــوردی کنــد. خیلــی از این 
بچه‌هــا دچــار فقر حرکتــی می‌شــوند و اضافه 
وزن دارنــد. والدینــی هم که دورکار می‌شــوند 
برای اینکه بتوانند در خانه کار کنند، گوشــی یا 
تبلت دست بچه می‌دهند و هیچ نظارتی هم 
ندارند.«بابــا شــما وقتی حوصله‌ات ســر میره 
چیکار می‌کنی؟ آنیســا هــر روز این ســؤال را از 
مرتضی می‌پرســد تا شاید راهی برای غلبه بر 
کلافگی‌اش پیدا کند. مرتضی هم مثل خیلی 
از والدین معتقد اســت دوســال خانه‌نشــینی 
اجبــاری بچه‌هــا آنها را منــزوی کــرده و دیدن 
نگرانی‌های والدین از کرونا و اخباراین بیماری 
و یا مرگ اطرافیان بچه‌هــا را نگران می‌کند.» 
دخترم این دوسال سعی می‌کرد دوستان هم 
ســن و ســال خودش که در همســایگی زندگی 
می‌کنند را برای بازی به خانه بیاورد. روزهایی 
هــم کــه وضعیــت کرونا آرام‌تــر بــود و از پیک 

خبــری نبود به کوچه یا پــارک می‌رفت و بازی 
می‌کــرد. امــا با پیک ششــم  کرونــا بازهم تنها 
شــد. یک بچه 9 ســاله مگر چقدر می‌تواند در 
خانــه با خودش بــازی کند؟  واقعــاً نمی‌دانم 
چه کاری از من ساخته است؟ وقتی آخر شب 
به خانه می‌رسم می‌خواهد با او همبازی شوم. 
به‌خوبی حس می‌کنم چقدر تحت فشار است 
و چیــزی هــم کــه به زبــان مــی‌آورد نــوک کوه 
یــخ اســت و خیلــی از فشــارهایی را که تحمل 
می‌کنــد متوجه نمی‌شــویم. چنــدی قبل یک 
تحقیــق دانشــگاهی درباره کودکان نشــان داد 
کرونــا اولین و مهم‌ترین ترس کودکان اســت. 
یکی از همســایه‌ها که دو فرزند خردسال دارد  
دوســال گذشته حتی اجازه نداده آنها به خانه 
خاله‌شــان که یک کوچــه فاصلــه دارد، بروند. 
خیلــی از والدیــن بیــن ســامت جســم و روح 
بچه‌ها گیر افتاده‌انــد و در برابر بچه‌ها ضعف 
گفتار دارنــد و نمی‌دانند چطور با بچه‌ها رفتار 

کنند.«
»ســبک زندگــی بچه‌هــا در دو ســال گذشــته 
تغییر عجیبــی کرد. آنها پذیرفتنــد باید خانه 
بمانند و روابط اجتماعی‌شــان به کلاس‌های 
آنلایــن و صحبت با دوســتان و همکلاســی‌ها 
در فضــای مجازی محدود شــد. ایــن رفتار در 
بچه‌ها تثبیت شــده و ادامه این روند می‌تواند 
به انزواطلبی و افســردگی ختم شــود. نسرین 
زارعی پژوهشگر و روانشناس کودک و نوجوان 
تأکید دارد والدین باید بچه‌ها را با ترس‌هایی 
کــه دارند روبه‌رو کرده و آنها را برای بازگشــت 
دوبــاره بــه جامعــه و روابط اجتماعــی آماده 
کنند.« روزهای اول شیوع پاندمی‌ کرونا تصور 
ایــن بود خیلــی زود تمــام می‌شــود. خیلی از 
مردم تصمیم گرفتند خانه بمانند و به بچه‌ها 
هم گفتنــد از خانه بیــرون نروید و کلاس‌های 
درس هــم آنلایــن شــد. البتــه آنلایــن شــدن 
کلاس‌های درس مزایایی هم داشت و بچه‌ها 
با سیستم آموزشی جدید و مدرن آشنا شدند، 
اما فراگرفتن همین آموزش هم مستلزم این 
بود که بچه‌ها در خانه بمانند. برخی از والدین 

کودکان خانه نشین
روایت کودکانی که کرونا سبک زندگی آنها را تغییر داد


