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ســازمان جهانــی بهداشــت )WHO( اعــام کــرده 
اســت کــه مــدت زمــان قرنطینــه بــرای افــراد آلــوده 
بــه کروناویــروس به شــرط تســت منفــی از ۱۴ روز به 
هفــت روز کاهــش پیــدا کنــد. همچنیــن در مــواردی 
ــاه کــردن مــدت  ــرای کوت ــا ب کــه انجــام تســت کرون
زمــان قرنطینــه امکان‌پذیــر نیســت، در صورتــی که 
فــرد علامتــی از بیمــاری نداشــته باشــد، قرنطینــه 
ــه  ــزوم ب ممکــن اســت پــس از روز دهــم و بــدون ل
گــزارش  ایــن  یابــد. در  پایــان  انجــام غربالگــری 
آمــده اســت کــه خطــر انتقــال پــس از گذرانــدن 
دوره 10 روز قرنطینــه حــدود یــک درصــد و حداکثــر 

۱۰ درصــد تخمیــن زده می‌شــود. همچنیــن افــراد 
تمــاس  در  بیمــار  بــا  کــه  شــده  واکســینه  اخیــراً 
بوده‌انــد در اولویــت پایین‌تــری )بــه لحــاظ مانــدن 
امــا در  نظــر گرفتــه می‌شــوند،  در قرنطینــه( در 
صــورت گذشــت ۹۰ روز از زمــان واکسیناســیون و 
کاهــش مصونیــت اولیــه در برابــر بیمــاری و وجــود 
محدودیت‌هایــی در تزریــق دوز یــادآور لازم اســت 
شــرایط تمــاس ایــن افــراد بــا بیمــار آلــوده همچون 
تمــاس افــراد واکســینه نشــده در نظــر گرفتــه شــود. 
همچنیــن رعایــت فاصله‌گــذاری فیزیکــی، تهویــه 
مناســب فضاهــای داخلــی و شست‌و‌شــوی مرتــب 

ــد. ــته باش ــه داش ــرای ۱۴ روز ادام ــت‌ها ب دس
درمــان  معــاون  کریمــی  ســعید  کشــورمان،  در 
دســتورالعمل  در  داد:  خبــر  بهداشــت،  وزارت 
منتشــر شــده دربــاره قرنطینــه پنــج روزه‌ مبتلایــان 
اُمیکــرون ذکــر شــده اســت کــه مــدت قرنطینــه‌ پنج 
روزه بــرای کســانی باشــد کــه پــس از ایــن مــدت 
هیــچ علامتــی نداشــته باشــند. در غیــر ایــن صورت 
علائــم  رســیده،  بســتری  بــه  کارش  کــه  کســی 
بیمــاری را دارد یــا پزشــک تشــخیص می‌دهــد، 
ــر  ــده و ب ــارج ش ــج روز خ ــتورالعمل پن ــر از دس دیگ
حســب نظــر پزشــک می‌توانــد بیــش از پنــج روز 

اســتراحت کنــد و در قرنطینــه باشــد.
ــا بیــان اینکــه »فــرد مبتــا بــا علائــم خفیــف  وی ب
بــا ماســک مناســب  بایــد  نیــز  روز  پنــج  از  پــس 
دانشــمند   ۵۷ افــزود:  باشــد«،  داشــته  تــردد 
علمــی برجســته در جلســه ســتاد علمــی هســتند 
روز  پنــج  کــه  کردنــد  تأییــد  آرا  اتفــاق  بــه  کــه 
ــه،  ــن هفت ــه ای ــد. در جلس ــت می‌کن ــه کفای قرنطین
موضوعاتــی کــه از نظــر ســازمان بهداشــت جهانــی 
در ایــن رابطــه مطــرح بــود بــه بحــث گذاشــته شــد 
ولــی هیــچ تغییــری در نظــر اعضــای کمیتــه علمی 

ایجــاد نشــد.
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مجموع واکسن‌های تزریق شده در آستانه

140 میلیون دوز

تاکنون
۴۶ میلیون و ۷۰۱ هزار و ۵۲۰

آزمایش تشخیص کووید۱۹ در کشور 
انجام شده است.

در حــال حاضــر ۳۳۷ شــهر کشــور در وضعیــت قرمــز، 
۶۴ شــهر در وضعیــت نارنجــی، ۴۷ شــهر در وضعیــت 
زرد قــرار دارنــد. هیــچ شــهری در وضعیــت آبی نیســت.
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