
از  یکــی  نبــود«،  خــودش  کــه  بــود  »یکــی 
تازه‌ترین آثاری است که از زبان اصلی‌اش، 
ایتالیایــی ترجمــه کــرده‌ام؛ داســتانی بلند 
کــه خوشــبختانه در زمــان کمــی بــه چاپ 
هوپــا«  »نشــر  همــت  بــه  و  رســیده  دوم 
دراختیــار علاقه‌منــدان قــرار گرفته اســت. 
چرایــی ترجمــه این کتاب بــه جایگاه ادبی‌ 
نویســنده‌اش بازمی‌گردد؛ »جانی رُداری« 
تنها نویســنده ایتالیایی برنــده جایزه نوبل 
ادبیات کودک و نوجوان )هانس کریستین‌ 
اندرسن( است. آثار وی هر ساله میلیون‌ها 
نســخه، بــه زبان‌هــای مختلفــی در اقصی‌نقــاط جهــان منتشــر 
می‌شــوند. رداری شــهرتی عالمگیر دارد. بخشــی از دلیل جایگاه 
رفیع ادبی »جانی رداری« را باید در مفاهیم زنده و جاوید بشری 
دانســت کــه در مخلوقــات ادبی‌اش به آنها توجه داشــته اســت. 
او مضامینــی از جملــه »صلــح«، »دوســتی« و »مهربانــی« را به 
هنرمندی بسیار در قالب داستان به مخاطبان عرضه کرده است. 
از همیــن بابت هم در بخش پایانی کتاب، قســمتی را به معرفی 
وی با عنوان »جانی رداری، اندرســن زمانــه« اختصاص داده‌ام. 
بی‌هیچ اغراقی اگر »هانس کریستین اندرسن« را پایه‌گذار ادبیات 
کــودک و نوجوان جهان بدانیم، »جانی رداری« هم ادامه‌دهنده 
راه او در روزگار معاصر و با نگاهی نو است. رداری در این کتاب به 
بهترین شکل 3 عنصر »سرگرمی«، »زیبایی« و »آگاهی بخشی« 
را برای خلق اثری ماندگار به خدمت گرفته اســت. »یکی بود که 
خودش نبود« داستانی بلند برای گروه سنی نوجوان به بالا است. 
داســتان این کتاب درباره »بارون لامبرتو«، پیرمرد نودوســه‌ ساله 
ایتالیایــی و ثروتمندی اســت که به بیســت‌وچهار بیمــاری گرفتار 
اســت و البته در نقاط مختلفی از جهان، بیســت‌و‌چهار بانک هم 
دارد. او همــراه پیشــخدمت باوفایــش در جزیــره‌ »ســن‌جولیو«، 
زادگاه »جانــی رداری«، نویســنده کتاب زندگــی می‌کند. بارون در 
آســتانه مرگ اســت که گروهــی راهزن برای تصاحــب ثروتش او 
را گــروگان می‌گیرنــد، اما دســت به هــر کاری که می‌زننــد، بارون 

از  ســرحال‌تر  و  جوان‌تــر 
راز  ایــن  می‌شــود.  قبــل 
کتــاب خواندنی »یکی بود 
کــه خــودش نبود« اســت 
کــه می‌توانیــد خودتان به 
سراغ کشف و مطالعه‌اش 

بروید.

ëëیکی بود که خودش نبود
ëëنویسنده: جانی رداری
ëëمترجم:غلامرضا امامی
ëëنشر هوپا

آن،  مشــکلات  و  زندگــی  بــا  آمــدن  کنــار 
داشــتن زندگی هدفمند، برقراری تعامل 
ســازنده با دیگــران، خــروج از بحران‌های 
زندگــی بــا مدیریــت صحیــح و برآمدن از 
پــس مســئولیت‌های فــردی و اجتماعــی، 
همــواره بخشــی از واقعیــت زندگــی بوده 
کــه در دوره‌هــای مختلــف بــه شــکل‌های 

گوناگون نمود پیدا کرده است.
همیشــه  مادرهــا،  و  پــدر  دیگــر  ســوی  از 
دوســت دارنــد بچه‌هــا در خانه و مدرســه 
و اجتمــاع درســت رفتــار کنند و ایــن رفتار 
درســت در گرو آموزش مهارت‌های زندگی به آنهاست. آموزشی 
که باید با استفاده از مفاهیم قابل درک برای هر گروه سنی باشد.
نزدیــک به چهار دهه اســت که دنیا آمــوزش مهارت‌های زندگی 
بــه بچه‌هــا را از ســنین پیش دبســتانی جــدی گرفته؛ در کشــور ما 
هم حدود 10 ســال اســت کــه به ایــن موضوع در حــد کارگاه‌های 
آموزشــی به کارشناســان و انتشــار یک ســری کتاب توجه شده اما 
همچنــان تمرکــز وزارت آمــوزش و پــرورش به‌عنــوان مهم‌ترین 
نهــاد متولی کــودک و نوجوان بــر آموزش اســت و توجه چندانی 

به پرورش ندارد.
ســازمان بهداشــت جهانــی از ســال 1993 بــه بعد بــا هماهنگی 
یونیســف، برنامــه آمــوزش مهارت‌هــای زندگی را به‌عنــوان یک 
طرح جامع پیشــگیری اولیه و همچنین ارتقای ســطح بهداشــت 
کودکان و نوجوانان معرفی کرده اســت. ایــن مهارت‌ها، مواردی 
چون مهارت تصمیم‌گیری، حل مســأله، تفکر خلاق، تفکر نقاد، 
مقابله با اســترس و هیجان‌ها، همدلی کــردن و توانایی برقراری 

ارتباط مؤثر را شامل می‌شود.
در کتــاب »آمــوزش مهارت‌هــای زندگی بــا 48 قصــه« از یکی از 
مهم‌تریــن و مؤثرترین روش‌ها برای آموزش مهارت‌های زندگی 
به کودکان اســتفاده شــده است تا آنها با دوســتان و خانواده خود 
کنار بیایند و برای داشــتن یک زندگی هدفمند و برقراری تعامل 

سازنده با دیگران تلاش کنند.

حــالا چرا قالب قصه بــرای آموزش این مهارت‌ها انتخاب شــده 
چــون علــم روان‌شناســی ثابت کــرده قصه‌هــا می‌تواننــد در حل 
مشکل یادگیری، اختلال رفتاری، کاهش افسردگی، رشد اخلاقی 
و موفقیــت فرد در زندگی، نقش بســیار مهمی داشــته باشــند. از 
ســوی دیگر، بچه‌هــا تخیل قــوی و قدرت همذات‌پنــداری بالایی 
دارند و می‌توانند خودشان را به جای قهرمان‌های قصه بگذارند 
و بدی‌هــا را کنــار بگذارنــد و تــا می‌تواننــد خوبی کننــد. به همین 
خاطر اســت کــه روزگار قصه‌ها بــه پایان نمی‌رســد و هم بچه‌ها، 

هم بزرگ‌ترها قصه را دوست دارند.
مریــم اســامی و فرشــته امینــی، نویســندگان کتــاب »آمــوزش 
مهارت‌هــای زندگــی با 48 قصه« هســتند که از ســوی انتشــارات 
نغمــه نواندیش منتشــر شــده و در اختیار مربیان و پــدر و مادرها 
قرار گرفته تا برای بچه‌هاشــان قصــه بگویند و با آنها بازی کنند و 

در قالب قصه و بازی به آنها راه و رسم زندگی کردن بیاموزند. ‌

 صاحب امتیاز: 
خبرگزاري جمهوري اسلامي
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 امام حسن )ع(:
هر کسی که خداوند را عبادت و اطاعت کند، خدای متعال همه چیزها را مطیع او کند. سخن روز

 کافی است کتاب را باز کنید،حرف‌های زیادی برای گفتن دارد

خشایار راد: در خلال استقبال مردم از مجموعه‌هایی چون »متهم گریخت« و »خانه به دوش« که بعد از سال‌ها 
همچنان مخاطب دارند مطالبی را دیدم و آن‌قدر نقطه‌نظرات خوبی از سوی مردم ارائه شد که واقعاً قابل تأمل 

است. به طور مثال درباره سریال‌های »خانه به دوش« یا »ترش و شیرین« این‌گونه عنوان شده بود که حتی اگر 
صدها بار هم پخش شوند، باز هم نگاه می‌کنیم. به نظرم همین حرف پیشنهاد است. وقتی مخاطب می‌گوید 
فلان کار را صد بار هم نشان بدهید باز هم نگاه می‌کنیم، با زبان بی‌زبانی می‌گوید در همین راستا برای ما سریال 

بسازید! ما طنز‌های خوبی در گذشته داشتیم که دیگر تکرار نشدند. مسئولان اگر بخواهند می‌توانند شرایط 
را تغییر بدهند. وقتی ما توانایی داریم چرا نباید اقدام کنیم. ما هنرمندان تحصیلکرده زیادی در حوزه طنز 

داریم. هنرمندی مثل علیرضا خمسه که تحصیلکرده است، چرا از حضورشان استفاده نمی‌کنیم؟
بخشی از گفته‌های این بازیگر تلویزیون در ایسنا

شرایط قابل تغییر است

من خدمتکار شاه 
انگلیس بودم

بهومیل هرابال
بهاره هاشمیان
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 عکس 
نوشت

ایــن روزهــا نمایشــگاهی گروهــی بــا عنــوان »مــاه 
اصلــی« در »گالــری آ« میزبانــی علاقه‌منــدان را  تا 
نهــم اســفند‌ماه برعهــده دارد. رامین حائــری‌زاده، 
منوچهر معتبر، رضا درخشانی، هوشنگ پزشک‌نیا 
هنرمندانــی  جملــه  از  مســلمیان  نصــرت‌الله  و 
هســتند که آثارشــان در ایــن گالــری در معرض دید 

مراجعه‌کنندگان قرار گرفته است.‌/هنر آنلاین

هنرمندان 
در فضای 

مجازی

 با فاصلــه گرفتن از جشــنواره‌های مختلف فرهنگــی و هنری، فعالیــت هنرمندان 
در فضــای مجــازی هــم از زیــر ســایه جشــنواره‌های فجــر بیــرون آمــده و معطوف 

فعالیت‌های تازه‌شان شده است.

پدرم همیشه به من می‌گفت 
که اگر هدفی در زندگی داشته 

باشم همیشه رو به‌راه و 
خوشحال خواهم بود چون 

بعد از آن دلیل و انگیزه‌ای برای 
زندگی خواهم داشت.

ســرآمد  همــواره  خوزســتان  پهنــاور  اســتان  تئاتــر 
بــوده و چــه از حیــث بیشــترین گروه‌های نمایشــی 
ثبت شــده و چــه از حیث برگزاری نوزده جشــنواره 
و  یک‌ســال  طــول  در  نمایــش  منطقــه‌ای  و  ملــی 
بــودن بیســت‌وهفت دفتــر فعــال  همچنیــن دارا 
در کل شهرســتان‌های خوزســتان در جایــگاه برتــر 
کشــوری قرار داشــته و دارد؛ اما چهلمین جشنواره 
بین‌المللی تئاتر‌فجر برای خوزســتان جشــنواره‌ای 
تئاتــر  نخســتین‌بار  بــرای  و  بــود  متفــاوت  و  نــادر 
خوزســتان با ســه نمایش صحنه‌ای در بخش‌های 
مختلف جشــنواره حضور داشت که نشان از تلاش 
مســتمر اهالــی تئاتر خوزســتان در ســال‌های اخیر 
دارد که صد البته دریافت چهار تندیس و یک تقدیر ارزشمند برای نمایش 
»مرثیــه‌ای بــر قتــل ژولیوس ســزار و چند مــرغ از ســیمرغ« بــه کارگردانی 
مجتبی رســتمی‌فر از اهواز در جشــنواره چهلم، این شــادی حضور را برای 
خوزستانی‌ها دوچندان کرد. مهم‌تر از برتری امسال گروه تئاتر اهواز، ادامه 
و اســتمرار موفقیت‌هــای ایــن گــروه اســت چون در جشــنواره سی‌وهشــتم 

بین‌المللی تئاتر‌فجــر هم همین گروه با 
نمایــش »همه فرزنــدان مکبــث« حائز 
رتبه نخست جشنواره تئاتر‌فجر شده بود 
کــه این تــداوم نشــان و تثبیــت کاربلدی 
تئاتری‌های مظلوم اســتان‌ها است که با 
کمتریــن حمایت همواره بر صحنه تئاتر 
کشور خوش می‌درخشند و بایستی مورد 
توجــه ویژه‌تر قــرار گیرنــد. به‌طــور مثال 
میزان حمایتی که از کل تئاتر یک استان 
در طول یک‌ســال صــورت می‌گیرد، یک 

دهــم حمایــت از یــک نمایش یکی از چهره‌های شــناخته شــده تئاتری در 
تهران هم نیســت که این مسأله نیاز به بازنگری اساسی و ویژه‌ای دارد، اگر 
واقعــاً برای تئاتر اســتان‌ها احترام و ارج و قرب قائل هســتیم و نقش‌شــان 
را بی‌بدیــل می‌دانیم. تئاتر در اســتان‌ها و شهرســتان‌های کشــور به‌صورت 
مویرگی توســط انجمن‌های هنرهای نمایشــی اســتان‌ها مدیریت می‌شود 
و بایــد در جهت بستر‌ســازی و نهادینه کردن این هنــر و همچنین حمایت 
از ثبــات خــرده فرهنگ‌هــای بومــی از خانــواده‌ تئاتری‌هــای اســتان‌های 
مختلــف حمایتی دوچندان داشــت. در اســتان خوزســتان به‌رغم برخی از 
اســتان‌ها که در گســتره جغرافیایی آنها یک زاد‌‌بوم و فرهنگ جاری‌ است، 
در خوزســتان بیــش از هفــت زاد‌ بوم و فرهنگ زیســت می‌کنند و بایســتی 
بــرای خوراک فرهنگی هر زاد‌‌بوم، تولیدی متفاوت داشــت کــه این نیاز به 
حمایتــی افزون‌تــر از قبل توســط مدیــران ارشــد کشــور دارد. در اینجا باید 
تأکید مجدد کنم که تاکنون که اوایل اســفندماه ۱۴۰۰ است، حتی یک ریال 
از تفاهمنامه حمایتی وزارتخانه از تئاتر اســتان‌ها به هیچ استانی پرداخت 
نشــده و همگی ما در انجمن‌های استانی هنرهای نمایشی بشدت بدهکار 
گروه‌های نمایشــی شهرستان‌های خود هســتیم که استدعای عاجل داریم 
این مهم در اســفند‌ماه محقق شــود. البته درخصــوص نمایش »مرثیه‌ای 
بــر قتــل ژولیــوس ســزار و چنــد مــرغ از 
جشــنواره  برتــر  نمایــش  کــه  ســیمرغ« 
بین‌المللــی تئاتر‌فجــر امســال شــد هــم 
خواســتار فراهــم کــردن شــرایط اجــرای 
مجموعــه  در  نمایــش  ایــن  عمومــی 
تئاتر‌شــهر تهران در روزهای آتی هستیم 
و ایــن انتظاری‌ اســت که برای تشــویق و 
ترغیــب گروه‌های نمایشــی موفقی که از 
استان‌ها می‌آیند و می‌درخشند، می‌رود 

و امید داریم محقق شود.

مجموعه ورام،ص ۲۲۷

خطاهایی که واقعیت را به‌شدت تحریف می‌کند

از شناخت تا خطاهای شناختی/3
تثبیت کاربلدی تئاتری‌های استان‌ها

داستانی بلند از نویسنده شهیر ایتالیایی

چرخ و فلک

زهره نیلی
روزنامه‌نگار

دربــاره  امــروز  اســت  قــرار 
بــا  شــناختی  رایــج  خطاهــای 
شــما صحبت کنــم، خطاهایی 
کــه باعث می‌شــود واقعیت در 
فکر شــما دچار تحریف بشود و 
بــه دنبالش قاعدتاً احساســاتی 
را تجربــه کنیــد کــه تحــت تأثیر 
آن فکــر تحریــف شــده اســت و 
رفتــاری خواهیــد  بــه دنبالــش 
داشت که بر درستی از واقعیت 
بنــا نشــده اســت، هــر چنــد در 
ایــن میــان ممکن اســت یک احســاس بنا بــر تحریف 
پــردازش شــده خود این چرخــه را باعث شــود و اینکه 
همــه مــا واقعیت را تــا درصدی تحریــف خواهیم کرد 
چرا که در برابر یــک واقعیت بخش‌هایی از حافظه ما 
فعال می‌شــود و ساختار شخصیتی ما  که در این میان 
دخیل اســت در ویژگی‌ها و افکار بنیادین ما پادرمیانی 
می‌کنــد تا پــردازش اطلاعات بــه گونــه‌ای در ذهنمان 
ثبت شــود که هیچ دو نفــری در برابر یک رویداد ثابت 
یک فکر و هیجان و حتی رفتار واحد را نداشــته باشــند 
امــا کاهــش خطاهــای شــناختی و آگاه بــودن بــه آنهــا 
کمــک می‌کند هر چه بیشــتر این تحریف‌ها کم شــود و 
چرخه فکر، احساس و رفتار ما سازگار‌تر باشد. بگذارید 

مثال‌هایی را مرور کنیم:
»دوستتان سه تلفن پشت هم شما را جواب نمی‌دهد، 
فکر می‌کنید من را دوســت نــدارد، اصلًا هیچ کس مرا 
دوســت نــدارد« یا حتــی »او خیلــی بی‌لیاقت اســت« 
یــا »چــه آدم بی‌معرفتــی اســت« و... ایــن در حالــی 
اســت که شــما اطلاعاتــی از وضعیت آن فــرد ندارید. 
اینجا شــما دارید »برچســب می‌زنیــد« و دچار خطای 
بر‌چســب‌زنی شــده اید. یک صفت کلــی را به خودتان 
یــا دیگری نســبت می‌دهیــد که با موقعیــت مورد نظر 
تناســبی ندارد؛ آن دوســت فقــط جواب تلفن شــما را 

نداده است!
یــا  فرزندتــان  نیســت،  دوســتتان  کنیــد  فــرض  حــالا 
همســرتان قرار بوده ســاعت 6 به منزل برسد ،اما حالا 
ســاعت 7 شده و خبری از او نیست. تلفن می‌زنید و بر 
نمی‌دارد. اگر دارید در فکرتان با خود تکرار می‌کنید که 
»حتمــاً اتفاقــی برایش افتاده« و در ذهنتان به پیشــواز 
اتفاق‌هــای ناخوشــایند محتمــل می‌رویــد شــما دچار 
خطای شناختی »پیشــگویی« یا حتی» فاجعه سازی« 

شده اید. او فقط جواب تلفن شما را نداده است!
حــالا برویم ســراغ خطــای شــناختی »ذهــن خوانی«. 
حــال  در  مــدام  اســتادیم؛  کار  ایــن  در  مــا  از  خیلــی 
گمانه‌زنی هستیم که فلان رفتار یا گفته فرد چه معنی 
می‌دهد و بدون اینکه از طرف مقابل بپرسیم یا شروع 
کنیــم به دیدن شــواهد بــرای تأییــد یــا رد فکرهایمان 
بــر آن می‌دمیــم: »او اهمیتــی به من نمی‌دهــد«، »او 
می‌خواهد شــغل مــرا از من بگیرد«، »او از دســت من 

عصبانی است« و....
گاهی هم شــروع می‌کنیم بــه »تعمیم افراطی دادن« 
یعنی اینجا ممکن اســت واقعاً یک نفر هم یک جایی 
در زندگی در مســیر شغلی زیرآب شما را زده باشد اما 
حالا در هر موقعیت شــغلی منتظر هســتید این اتفاق 
تکرار شود، گویی »همیشه قرار است کسی زیرآب شما 
را بزند«، »باید همیشــه فرزندم تکالیفش را ســر وقت 
و بــا خــط خوش بنویســد وگرنــه در تعلیــم و تربیت او 
شکســت خــورده ام«، »باید همیشــه همه جــای خانه 
مرتب باشد وگرنه آدم شلخته‌ای هستم«، »باید تمام 
روز، کاری بــرای انجــام دادن داشــته باشــم وگرنه آدم 
بی‌فایده‌ای هســتم« این همه »باید« در زندگی از کجا 
می‌آیــد؟ می‌دانســتید »بایدها« در فکر شــما خودش 
یــک خطــای شــناختی اســت. همیــن بایدهاســت که 
احساس ناکافی بودن را در شما تشدید می‌کند و رفتار 
یک فرد کمال گرای افراطی را در پیش می‌گیرید که در 

نهایت هم به مشکلات جسمی و روحی می‌انجامد!
یکــی از خطاهــای شــناختی بــارزی هم کــه معمولًا در 
اتــاق درمــان خیلــی نمــود دارد جایی اســت کــه افراد 
مــدام دیگــران را بــرای پیشــامدهای زندگــی یــا حتــی 
احساســات و رفتــار خــود مقصــر می‌داننــد. »مقصــر 
دانســتن« والدین، روزگار، دوســت، همســر، فرزند و... 
برای این است که با بخش مهم انتخاب‌های خودمان 
رو به رو نشویم؛ سهمی که خودمان در وضعیت پیش 
آمده، احساســی که داریم و... رو به رو نشــویم. لیســت 
این خطاها زیاد است اما فعلًا تا همینجا را در خودتان 

مرور کنید!

ëëچهره ها

حمیــد فرخ‌نژاد با انتشــار عکســی در کنــار آرش عدل‌پــرور )خواننــده پــاپ( از حضور در 
ســریال »پــدر گواردیــولا« خبــر داده اســت. »پــدر گواردیولا« اولیــن تجربه سریال‌ســازی 
سعید نعمت‌الله برای شبکه نمایش خانگی است. پیش از این مهران مدیری، هنگامه 
قاضیانی، مهدی سلطانی، به همراه ستاره اسکندری و امیرمهدی ژوله و نرگس محمدی 

جلوی دوربین سعید نعمت‌الله رفته اند.
مونــا فرجــاد تصویــری از فیلم »پســران دریا« را به اشــتراک گذاشــته و آنطور که نوشــته 
تازه‌ترین ســاخته افشــین هاشــمی هم به جمع فیلم‌های متقاضی اکران نوروز پیوســته 
است. در »پسران دریا« مونا فرجاد در کنار دو نوجوان از شمال و جنوب کشور به نام‌های 
یاســین حبیب‌پور و منیب بــزرگ‌زاده به همراه پیام امیرعبداللهیان، مهنوش شــیخی، 

حسن خلدون، علی بحری، آیسان حدّاد و افشین هاشمی بازی کرده‌اند.
محمد شایسته تهیه‌کننده و مدیر شرکت پخش »شایسته فیلم« از اکران زودهنگام فیلم 
»مرد بازنده« خبر داده اســت. این شــرکت پخش در حالی مسئولیت پخش جدیدترین 
فیلم محمدحســین مهدویان را برعهده گرفته که حق پخش فیلم دیگر این فیلمســاز 
یعنی »شیشلیک« را نیز در اختیار دارد. این دو فیلم هر دو متقاضی اکران در نوروز 1401 
هستند ولی نتیجه نهایی برای تعیین فیلم‌های این نوبت از اکران توسط شورای صنفی نمایش اعلام خواهد 

شد.
سهراب پورناظری تصویری از سنگ مزار شهید علی سیم‌بر را استوری کرده و با اشاره به 

متن سنگ‌نوشته این شهید، آورده است: »باید ایران بماند، تمام«.

فرزین محدث خاطرات نمایش »این یک اعتراف است« به کارگردانی شادی‌ اسدپور در 
سال 98 را مرور کرده و نوشته: »بعد از این اجرا به مدت دو سال و نیم به سکوت گذشت و 
تمرین روی خود و تدریس. تا اواخر 1400 که با احتمالات علی شمس به صحنه بازگشتم. 
این تلاش برای من بازآزمونی بود که به عنوان بازیگر، مدرس در این مسیر موفق بوده‌ام 

یا نه. بازیگری برای من همه چیز است.«
تهمینه میلانی با انتشار تصاویری از حضورش در بنیاد ایرج زند به همراه مائده طهماسبی 
از نمایش آثار حمید قوی‌پنجه با عنوان چهل طاس در این بنیاد خبر داده و نوشته است: 
»این بنیاد برای یادبود هنرمند برجسته هنرهای تجسمی استاد ایرج زند، توسط همسر 
ایشــان خانم مهندس ســایه بریمانی / زند پایه نهاده شده است. این مجموعه علاوه بر 
فضای مفرح، کافه تریا و فضای جذاب گپ و گفت‌، نمایشــگاهی از آثار هنرمندان برجســته شــهر‌های دیگر 
جز تهران برگزار می‌کند. این هفته بنیاد اقدام به نمایش آثار آقای »حمید قوی‌پنجه« با عنوان چهل طاس، 

اختصاص دارد.«
محســن تنابنده بخشی از ســکانس‌های به یادماندنی ســریال »پایتخت« با دوبله ماهر 
میریش اف در نقش نقی معمولی منتشــر کرده و نوشــته که این ســریال مورد اســتقبال 

گسترده مردم جمهوری آذربایجان قرار گرفته است.

قصه بگو تا زندگی کنم!

یادداشت

محمد یاقوت‌پور
رئیس انجمن 
هنرهای نمایشی 
استان خوزستان

یک فنجان 
چای

آزاده سهرابی
روانشناس

ëëدیگه چه خبر
فیلــم ســینمایی »ملخ« در اولین حضــور بین‌المللی خود در جشــنواره »جنوب از 
جنوب‌غربی« به نمایش درمی‌آید. بازنشر این خبر در صفحه اینستاگرام بازیگران 
فیلم از جمله هانیه توســلی و پدرام شریفی با رونمایی از عکس‌ها و اطلاعات تازه 
همــراه بود. »ملــخ« دومین تجربه کارگردانی فائزه عزیزخانی داســتان یــک روز از 
زندگی »هانیه« با بازی هانیه توســلی اســت؛ نویســنده‌ای شکســت‌خورده و عاشق 

ســینما کــه فیلمنامه‌ای الهام پذیرفتــه از زندگی خود را بــرای کارگردانی در اختیار دوســت نزدیکش، »پگاه« 
بــا بــازی پگاه آهنگرانی، قــرار داده و در جریان تمرین و روخوانی از قضاوت همگان درباره شــخصیت اصلی 

فیلمنامه در امان آمده است.
فیلمبرداری بخش نخســت ســریال »بی‌گناه« در تهران به پایان رســید. این خبر را 
مهران احمدی که اولین سریالش در نمایش خانگی است، در صفحه اینستاگرامش 
منتشــر کرده اســت. تهیه‌کنندگی ســریال را مصطفی کیایی به عهده دارد که ســال 

گذشــته با ســریال »هم‌گناه« در نمایش خانگی مخاطبان زیادی را جذب کرد. در خلاصه داستان این سریال 
که یک درام اجتماعی است، آمده: »بهمن مردانی برای کشف راز آنچه 25 سال قبل باعث فرار او به خارج از 
کشور شده بود به ایران باز می‌گردد و خانواده رشید فرشباف استاد مشهور طراحی فرش را در موقعیت تازه‌ای 

قرار می‌دهد، موقعیتی بسیار عجیب...«
فیلم سینمایی »عنکبوت« به کارگردانی ابراهیم ایرج‌زاد به بخش مسابقه سینمای 
آسیای سیزدهمین دوره جشنواره بین‌المللی بنگلور هند راه یافت. ایرج‌زاد ضمن 
اعــام این خبر در صفحه اینســتاگرامش از برطرف شــدن مشــکل و صــدور مجوز 

نمایش فیلمش در مشهد و قم خبر داده است. این فیلم سینمایی که هم‌اکنون روی پرده سینماهای کشور 
است، درباره سعید حنایی یکی از قاتلان زنجیره‌ای دهه 70 است که در شهر مشهد چندین زن خیابانی را به 
قتل رساند. محسن تنابنده، ساره بیات، شیرین یزدان‌بخش و ماهور الوند از جمله بازیگران این فیلم هستند.

چند نکته درباره درخشش خوزستانی‌ها در جشنواره تئاتر فجر
نیما شاه‌میری
نــــگاره

پیشنهاد

غلامرضا امامی
نویسنده و مترجم


