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»جبل عامل« که بخشی از ارتفاعات شامات محسوب می‌شود، بلندترین منطقه در آسیای غربی 
است. این منطقه، در جغرافیا پایه‌ سرزمین اصلی لبنان می‌باشد. طی ده قرن گروه‌های زیادی از 
پیروان عقاید مختلف، زمانی که از حکومت‌های مرکزی خود فرار می‌کردند به این کوه‌ها پناه 
می‌آوردند. به طور کلّی، جبل عامل محل فراری‌های اقوام معترض یا غیرمتعارف آسیای غربی است 
و امروزه هجده طایفه در این منطقه وجود دارد. در طول یک بازه زمانی هزار ساله، منطقه‌ جبل عامل 
مجموعه‌ای از جوامع را با ادیان و اعتقادات گوناگون در خود جای داد که یکی از آن‌ها شیعیان بودند 
که به آنان »میتوالی« می‌گفتند. البته این شیعیان گرایش‌های مختلف داشتند و صرفاً امامی نبودند. 
بعضاً در کتب تاریخی مطرح شده که جناب ابوذر به تنهایی شیعه را در لبنان پایه‌گذاری کرده است. 
این فرضیه نادرست در حدّ یک روایت تاریخی است و سند معتبری برای آن وجود ندارد. ممکن 

است ایشان در این ماجرا دخالت داشته، ولی به این غلظتی که بیان می‌شود نیست.


