
پنج ســال بیشــتر ندارد اما حروف الفبا را بخوبی 
می‌شناســد و کلمــات را بــه زیبایــی روی کاغــذ 
می‌نویســد. حــالا دیگر بــه الگویی بــرای کودکان 
فامیل تبدیل شــده و مادرش که برق خوشحالی 
در چشــمانش هویداســت می‌گویــد: »هرچقدر 
پــول بدهی آش می‌خوری. من موفقیت پســرم 
را مدیــون مربیــان مهدکــودک هســتم«. آیلیــن 
کوچولــو امــا بــه مهــد کــودک لاکچــری نرفتــه و 
مــادرش در خانــه بــا خرید بســته آموزشــی یک 
شرکت معروف خواندن و نوشتن را به او آموزش 
داده. اوایل برایش ســخت بود اما تلاش و اصرار 
مادر باعث شده حالا از همسن و سال‌هایش یک 
قدم جلوتر باشــد و براحتی بســیاری از کلمات را 

بخواند و بنویسد.
خوانــدن و نوشــتن پیــش از موعــد یعنی در 
ســنین قبل از دبســتان، موضوعی است که برای 
بســیاری از خانواده‌هــا جذابیت دارد و بســیاری 
مهــارت  ایــن  فرزندشــان  اگــر  می‌کننــد  گمــان 
را زودتــر از ســنین دبســتان بیامــوزد نــه تنهــا از 
همســالان خــود پیشــی گرفتــه بلکــه در دوران 
دبســتان هــم کمتــر دچــار مشــکلات یادگیــری 
می‌شود و این به معنای خیال آسوده برای پدر و 
مادر است. امروزه در بسیاری از مهدکودک‌های 
لاکچری مهارت خواندن و نوشتن زبان فارسی و 
حتی زبان انگلیسی در ازای پرداخت هزینه‌های 
هنگفت، آموزش داده می‌شود. اما متخصصان 
علم روان و کارشناسان حوزه آموزش معتقدند 
این ســبک آموزش در ســن قبل از سنین درنظر 
گرفتــه شــده بــرای آمــوزش رســمی، می‌توانــد 
عواقــب ناخوشــایندی بــرای کــودک بــه همراه 

داشته باشد.
بســیاری از روانشناســان رشــد معتقدند که تا 
وقتــی زبــان اول بــه طور کامــل برای کــودکان جا 
نیفتــاده اســت نبایــد والدیــن بــه ســراغ آموزش 
زبان دوم بروند. در حال حاضر یکی از مشــکلات 
آموزشی در مناطق دو زبانه این است که کودکان 
تازه در سن یادگیری زبان الفبا با زبان رسمی کشور 
برخورد می‌کنند و افــت تحصیلی برای این گروه 
اتفاق می‌افتد. مشکل دیگری که به وجود می‌آید 
ناهمخوانــی روش‌هــای یاددهی اســت. در پیش 
دبســتانی‌هایی که اقدام به آموزش الفبا می‌کنند 
عمومــاً ایــن آموزش‌ها بــا روش‌های رســمی که 
معلمی در کلاس اول به آن مســلط است و آن را 
یاد می‌دهد همخوان نیست و همین ناهمخوانی 
اول مصیبت است. ابتدا باید یادگیری‌های قبلی 

پاک شود و یادگیری جدید جایگزین شود.
رکســانا خلیلیان روانشــناس در این خصوص 
بــه »ایران« می‌گوید: هیچ چیز بدتر از شــیوه‌های 
متنوع تربیتی و یاددهی در دوران کودکی نیست. 
تعارض‌هایی که کودک در این ســن با آن رو‌به‌رو 
می‌شــود در کنــار تعارض‌هایی که در این ســنین 
رشــدی به‌صورت طبیعی کودک بــا آنها برخورد 

دارد و بایــد از آنهــا عبــور کنــد، بار ســنگینی روی 
دوش کــودکان اســت. ضمن اینکه اصــولاً امروزه 
والدین به‌دلیل تک فرزندی بار زیاد آموزشی روی 
دوش کودکان در سنینی که توانایی آن را به لحاظ 
شــناختی ندارنــد می‌گذارنــد. از آمــوزش چرتکه 
و روبیــک تــا آمــوزش زبان‌هــای متنــوع تــا انواع 
کلاس‌هــای حرفــه‌ای موســیقی و... در مهدهای 
کــودک‌ و پیش دبســتانی‌های لاکچــری هم چون 
برای تک‌تک اینها پول جداگانه دریافت می‌شود 
بــا بهانه‌های مختلــف و حتــی حرف‌های علمی 

تقویت می‌شود.
وی ادامــه می‌دهد: مثلًا بــه والدین می‌گویند 
چرتکه باعث می‌شود نیمکره راست فرزندانتان 
تقویت شــود و هوش فضایی او زیاد شــود یا برای 
روبیــک و حتی آموزش‌های جدیدتــری که آمده 
داســتان‌های علمی ســر هــم می‌کننــد. واقعیتی 
کــه والدین باید بدانند این اســت که امروزه ثابت 
شــده رشد شناختی گرچه بســیار انعطاف‌پذیرتر 
از آن چیزی اســت که نظریه‌پــردازان بزرگی مثل 
پیــاژه دربــاره‌اش گفته‌اند اما به هــر حال آمادگی 
برای برخی مهارت‌ها سن مشخصی دارد و نکته 
مهمتر اینکه برخی از این آموزش‌ها باعث رشــد 
تک بعدی کودک می‌شود. این در حالی است که 
چیزی که کودک بیش از هر چیزی در این ســنین 
نیــاز دارد تمریــن مهارت و دســت‌ورزی و تعامل 
اجتماعــی و بــازی اســت. والدیــن باید بــاور کنند 
کودکان در مسابقه نیستند و فریب بسیاری از این 

بازی‌های آموزشی را نباید خورد.
شاید مهدهای لاکچری اگر سری به نمونه‌های 
خارجــی خــود بزننــد کــه چــه میــزان یادگیــری 
مهارت‌هــای ســاده اما بنیادین مــورد تمرکز آنها 
اســت تا انــواع آموزش‌های غیرضــروری، به این 
فکر بیفتند که دانش خود را در زمینه رشد کودک 

به روز کنند.

ëë دلســردی و بی‌علاقگــی در ســایه آموزش‌های
پیش‌از موعد

بهناز جوادی روانشــناس و کارشناس آموزشی 
نیز در این باره به »ایران« می‌گوید: آموزش یکسان 
برخــی مهارت‌ها نظیر مهارت خواندن و نوشــتن 
قبل از ســن دبستان شــاید فرایند آموزش کودکان 
در دوران دبســتان و کلاس اول را با مشــکل جدی 
مواجه نکند، اما نکته مهم این اســت که در کشــور 
مــا حضــور در مهدکــودک و حتی پیش دبســتانی 
اجباری نیســت. ازایــن رو تنهــا عــده‌ای از کودکان 
آن هــم در مهدکودک‌هایی خاص این آموزش‌ها 
را می‌بیننــد  یا گروهــی از کودکان زیــر نظر والدین 
خــود در خانه خواندن و نوشــتن الفبای فارســی را 
می‌آموزند. در واقع این تفاوت و قرارگیری گروهی 
از بچه‌ها کــه آموزش دیده‌اند در کنار گروهی دیگر 
که آموزش ندیده‌اند در کلاس اول، مشکلاتی را به 

همراه خواهد داشت.
وی بــا اشــاره به مشــکلاتی که پیــش روی این 
دســته از کــودکان قــرار گرفته اســت، می‌گوید: به 

آموزش رسمــــــــی 
به معنای خواندن 
بــه  و  نوشــتن  و 
طورکلــی یادگیری، 
ســنین  در  نبایــد 
قبل از دبستان و در 
مهدکــودک اتفــاق 
آمــوزش  بیفتــد. 
رســمی خوانــدن و 
نوشتن در سنین قبل از دبستان همچنین 
آمــوزش زبــان خارجــی در ایــن ســنین، 
پیــش  یــا  کــودک  مهدهــای  برخــی  در 
دبســتانی‌های لاکچری از نظــر علمی کار 
درســتی نیســت. چراکه ما در روانشناسی 
رشد با دو مفهوم مواجه هستیم؛ نخست 
مفهــوم  دیگــری  و  »یادگیــری«  مفهــوم 
»رســش«. رســش بــه این معنا اســت که 
فــرد قبــل از آمــوزش بایــد مفهــوم آن را 
بیاموزد. در مورد مســائل شناختی نیز به 
همیــن ترتیب اســت و فــرد باید به ســن 
مــورد نظر برســد تــا مفهوم این مســائل 
را بیامــوزد و بعــد از آن یادگیــری اتفــاق 
بیفتــد. بــرای مثال می‌تــوان بــه آموزش 
رانندگی اشاره کرد. برای آموختن مهارت 
رانندگی، انســان‌ها باید به سن مشخصی 
برســند تــا مفهــوم رانندگــی را بفهمند و 
بعد پشــت فرمان بنشــینند یعنی رسش 
بایــد اتفــاق بیفتد تــا بعــداز آن یادگیری 

صورت بگیرد.
کودک باید به ســنی برســد کــه معنا و 
مفهــوم برخی مســائل برایش قابل فهم 
باشــد، آنــگاه می‌توانــد بخوبــی آمــوزش 
ببیند. مثــاً دانش‌آموز تا به کلاس ســوم 
نرسد مفهوم محیط دایره را بخوبی درک 
نمی‌کند حالا اگر والدین به او فشار بیاورند 
که زودتر از رسش، این موضوع را بفهمد 
قاعدتــاً دچــار مشــکل می‌شــود. ســطح 
اضطراب کودکانی که برای آموزش پیش 
از موعد تحت فشــار هســتند، بالا می‌رود 
و دچــار اســترس می‌شــوند. گاهــی حتی 
مشاهده می‌شود که برخی از این کودکان 
گرفتار شب ادراری می‌شوند یا ناخن‌های 

خود را می‌جوند.
در  بایــد  کــودک  روانشناســی  نظــر  از 
ســن 6 تا 7 ســالگی وارد فراینــد یادگیری 
حروف الفبا شــود. در روانشناســی رشــد، 
کودکــی که در ســنین مهدکــودک و پیش 
دبستانی قرار دارد برای خواندن و نوشتن 
به رســش نرســیده اســت به همین دلیل 
وقتــی وادار به یادگیری مهارت خواندن و 
نوشتن می‌شود کاری اضافه به او تحمیل 
می‌شــود و ممکن است دچار آسیب‌های 

متعدد روحی و روانی شود.
از ســوی دیگر در روانشناسی مفهومی 
به‌نام »وابسته به فرهنگ« وجود دارد که 
می‌گویــد هر جامعه‌ای بنا بــه ارزش‌های 
خــود و اصولی که به آن اعتقــاد دارد و به 
طورکلی در چهارچوب فرهنگی خود باید 
حرکت کنــد، مگر اینکه بخواهــد یک امر 
آموزشی در سایر فرهنگ‌ها را دنبال کند.

در  را  دیگــری  فرهنــگ  یــک  اینکــه 
فرهنــگ خــود جایگزیــن کنیــم و در این 
زمینــه فعالیت‌هــای متنوعــی را انجــام 
دهیــم بــه نظــر می‌رســد کــه دانســته یــا 
نادانسته ما را به سمت استحاله فرهنگی 
می‌بــرد کــه بــه هیــچ وجــه مــورد تأییــد 
نیســت. به گفتــه آلبرت بندورا نخســتین 
عامــل مؤثــر در تربیــت کــودک، تقلیــد 
است. یعنی کودک در نخستین گام برای 
آمــوزش، یادگیــری تقلیــدی را در پیــش 
می‌گیرد و هر آنچــه از رفتار و گفتار گرفته 
تا نحوه لباس پوشــیدن را کــه از والدین و 
اطرافیان می‌بیند، تقلید می‌کند. هرچند 
کــه در برخــی از مهدهــای کــودک‌ بــرای 
تربیــت و تعالــی کودکان هدفمنــد اقدام 
دوره  می‌شــود  مشــاهده  امــا  نمی‌شــود 
پیش دبســتانی و حضور کــودک در میان 
همسالانش نقش چشمگیری در تربیت 
کــودکان ایفا می‌کند. کودکان 4 تا 5 ســاله 
وارد پیش دبستانی یک می‌شوند. در این 
دوره کودکان بیشــتر تعامــات اجتماعی 
را می‌آموزنــد. بایــد مراقبــت کنیــم تا در 
ایــن دوره الگوهــای درســتی بــرای تقلید 
وگرنــه  بگذاریــم  فرزندانمــان  روبــه‌روی 
چنیــن  پیامدهــای  از  یکــی  بی‌هویتــی 

دوگانه‌هایی خواهد بود.

طورکلــی مهدکــودک و پیــش دبســتان دوران بــازی 
و جســت و خیــز اســت و باید کــودک با بــازی و قصه 
مهارت‌هــای گوناگــون را بیامــوزد. خواندن و نوشــتن 
جــزو مهارت‌هایــی اســت که بایــد در دوران مدرســه 
آموزش داده شود. بنابراین کودکی که قبل از مدرسه 
خوانــدن و نوشــتن را می‌آموزد، هنــگام قرارگیری در 
کنــار کودکانی کــه همانند او قبلًا آمــوزش ندیده‌اند و 
حــالا بــا یادگیری مطالب جدید خوشــحال هســتند، 

دچار خستگی و بی‌حوصلگی می‌شود.
جــوادی تأکید می‌کند: بــرای چنیــن کودکانی نه 
تنهــا درس و مدرســه جذابیــت نــدارد بلکــه بســیار 
خســته‌کننده اســت. از ایــن‌رو اغلــب دیده می‌شــود 
آنهــا در کلاس مشــغول بــازی کــردن یا حــرف زدن 
بــا همکلاســی‌های خــود می‌شــوند. ایــن دســته از 
رفتارهــا جــدای از اینکــه نظــم کلاس را برهــم زده، 
مانع یادگیری دانش‌آموزان دیگر می‌شــود و معلم 
را هــم دچار چالــش می‌کند. اما موضــوع به همین 
جــا ختم نمی‌شــود و چنیــن دانش‌آموزانــی از نگاه 
معلــم و دیگر دانش‌آموزان، به‌عنوان فردی ناآرام، 
بی‌نظــم و بازیگــوش شــناخته می‌شــوند. بنابرایــن 
به‌دلیل شــکل‌گیری این نگرش منفی ممکن اســت 
آنها نتوانند رابطه دوســتی خوبی با ســایر همسالان 
برقــرار کنند و همیــن امر به دلســردی و بی‌علاقگی 

آنها نسبت به مدرسه و کلاس منجر می‌شود.
بــه گفتــه ایــن کارشــناس آموزشــی، والدیــن  یــا 
مربیان مهدکودک‌هایی که قبل از مدرســه خواندن 
و نوشــتن را بــه کــودک آمــوزش می‌دهنــد، ممکــن 

است از روش‌هایی استفاده کنند که با شیوه تدریس 
معلم متفاوت باشد. این تفاوت در شیوه آموزش به 

سردرگمی بچه‌ها و خانواده‌هایشان منجر می‌شود.
وی اضافــه می‌کنــد: کودکــی کــه قبــل از ورود بــه 
مدرســه آمــوزش می‌بینــد، گمــان می‌کنــد بــه همه 
مســائل درســی اشــراف دارد از ایــن‌رو ممکن اســت 
نســبت به نکته‌های مهمی که معلم در خلال درس 
اشــاره می‌کنــد بی‌توجه و بی‌دقــت باشــد و به نوعی 
آنهــا را از دســت بدهــد. در چنین شــرایطی او از نظر 
تحصیلی دچار مشــکل وافت می‌شود و بعدها حتی 

انگیزه تحصیلی او هم کاهش می‌یابد.
قبلــی  آموزش‌هــای  می‌گویــد:  روانشــناس  ایــن 
می‌تواند در روند آموزش معلم در کلاس هم اختلال 
ایجاد کند یعنی وقتی معلم می‌خواهد برخی کلمات 
اولیه مانند آب را آموزش دهد، دانش‌آموزان آموزش 
دیده با خوشحالی اعلام می‌کنند که می‌توانند بنویسند. 
در این هنگام گروهی که قبل از ورود به مدرســه الفبا را 
نیاموخته‌اند، ممکن است احساس سرخوردگی کنند یا 
احساس رقابت ناســالم یا حتی احساس حسادت در 

آنها شکل بگیرد.
 

ëë!برگزاری جشن های خارجی در مهد کودک ها؟
برگزاری جشــن‌های مفصل برای مناســبت‌های 
تقویمــی ســایر کشــورها و فرهنگ‌هــا ماننــد جشــن 
برخــی  فعالیت‌هــای  از  دیگــری  نمونــه  هالوویــن 
دیــدگاه  از  کــه  اســت  لاکچــری  مهدکودک‌هــای 
کارشناســان می‌توانــد نتایــج نامطلوبی را بــه همراه 

داشــته باشــد.  بهناز جوادی نیز در این باره می‌گوید: 
و  کــودک  مهدهــای  در  کــه  فعالیت‌هایــی  از  یکــی 
پیش دبســتانی‌ها مورد توجه قرار می‌گیــرد برگزاری 
جشــن‌های ملــی ماننــد عیــد نــوروز، شــب یلــدا یــا 
مناســبت‌های مذهبی مانند عاشــورا و تاسوعا است. 
چــرا که کــودکان باید بــا فرهنگ‌های رســمی، ملی و 
مذهبی کشور خود بیشتر آشنا شوند. اما در سال‌های 
اخیر مشاهده می‌شــود در برخی از پیش دبستانی‌ها 
و مهدهــای کــودک جشــن‌هایی ماننــد کریســمس و 
هالووین بسیار باشــکوه برگزار می‌شود این امر نوعی 

فرهنگ‌سازی برای بچه‌ها محسوب می‌شود.
وی تأکیــد می‌کنــد: همــه ادیــان مقــدس و قابــل 
احترام هستند اما در کشور ما دین غالب اسلام است 
بنابراین برگزاری پررنگ و باشکوه چنین جشن‌هایی 
می‌تواند به فرهنگ‌ســازی منجر شــود به گونه‌ای که 
کــودکان جشــن‌های مربــوط بــه فرهنگ کشــورهای 
غربی را بیشتر از اعیاد مذهبی خود دوست بدارند که 

این امرمی تواند آسیب زا باشد.
ایــن روانشــناس خاطرنشــان می‌کنــد: بچه‌هایــی 
کــه شــاهد برگــزاری جشــن‌های باشــکوه و مفصل در 
مهدکودک‌ها و پیش دبســتانی‌های لاکچری هستند، 
هنگامی که وارد دبستان می‌شوند با عدم برگزاری این 
جشن‌ها مواجه می‌شوند. به همین دلیل ممکن است 
کودکان که در سنین پایین هنوز قدرت تجزیه و تحلیل 
مطالــب را نیافته‌اند، دچار تضاد شــوند. این موضوع 
حتی می‌توانــد در دوران جوانی کــه دوران هویت‌یابی 

است آنها را دچار تعارض و سردرگمی کند.

پرستو رفیعی
خبرنگار

کودکان در برابر سویه جدید کرونا آسیب‌پذیرترند

امُیکرون
 سرماخوردگی نیست

با حضور وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات

بزرگ‌ترین سیستم 
سورتینگ هوشمند پستی کشور  
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ëë بهناز جوادی روانشناس و کارشناس آموزشی نیز در این باره به »ایران« می‌گوید: آموزش یکسان برخی مهارت‌ها نظیر مهارت خواندن و نوشتن
قبل از ســن دبستان شاید فرایند آموزش کودکان در دوران دبســتان و کلاس اول را با مشکل جدی مواجه نکند، اما نکته مهم این است که در کشور 
ما حضور در مهدکودک و حتی پیش دبســتانی اجباری نیســت. ازاین رو تنها عده‌ای از کودکان آن هم در مهدکودک‌هایی خاص این آموزش‌ها را 
می‌بینند  یا گروهی از کودکان زیر نظر والدین خود در خانه خواندن و نوشــتن الفبای فارســی را می‌آموزند. در واقع این تفاوت و قرارگیری گروهی از 

بچه‌ها که آموزش دیده‌اند در کنار گروهی دیگر که آموزش ندیده‌اند در کلاس اول، مشکلاتی را به همراه خواهد داشت.
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‌آموزش در چهارچوب 
سن و فرهنگ

رشید دوقانلود
روانشناس و سرگروه 
دبیرخانه کشوری گروه 
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‌آموزش الفبا
 قبل از مدرسه ممنوع!
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