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اروپا در کابوس امیکرون

کمیته اپیدمیولــوژی و پژوهش کمیته 

علمــی کرونا اعــام کــرد:»از چند روز 

گذشته وجود موارد امیکرون در کشور 

رســماً اعــام شــد و فــرض قریــب به 

یقیــن ایــن اســت همیــن الان امیکرون در کشــور 

مــا در حال گردش در ســطح جامعه اســت«. در 

یادداشتی که از سوی این کمیته منتشر شده، آمده 

اســت: »به‌ نظر می‌رسد که عمده موارد امیکرون 

از طریق اروپا وارد کشــور ما شــده یا خواهد شد.« 

کمیته اپیدمیولوژی و پژوهش کمیته علمی کرونا 

با تأکیــد بر اینکه »زمان دو برابرشــدن موارد این 

بیماری در کشورهای مختلف بین ۲.۵ تا ۳.۵ روز 

بوده اســت« چنین نتیجه‌گیری کرد که »می‌توان 

انتظــار داشــت که در یک یا دو هفتــه اول دی ماه 

اولیــن آثــار افزایــش مــوارد بیمــاری را در نقاطی 

از کشــور و در آمــار کلی کشــور مشــاهده کنیم و به 

فاصلــه دو هفته از آن یعنی هفته ســوم و چهارم 

دی مــاه شــاهد مــوج ششــم واضــح و بزرگــی از 

مــوارد عفونــت کووید باشــیم؛ همچنین می‌توان 

انتظــار داشــت تا هفتــه آخر دی مــاه و هفته‌های 

اول بهمن ماه، بزرگی موج ششــم، فعالیت‌های 

اجتماعــی مــا را تحت‌تأثیــر قابــل توجهــی قــرار 

دهــد و نظام ســامت کشــور مجدداً تحت فشــار 

فزاینده‌ای قرار بگیرد.«

ایــن کمیتــه در عین حــال اطمینــان خاطــر داد:»به 

دلیل اینکه سیستم شناسایی و گزارش موارد در کشور 

ما عمدتــاً مبتنی بر انجام تســت از افراد علامت‌دار 

می‌باشــد، ایــن امکان وجــود دارد که ما همــه موارد 

عفونت را نتوانیم شناسایی و گزارش کنیم«.

تســریع و اهتمــام وافــر در تکمیل واکسیناســیون 

جامعــه، اطلاع‌رســانی شــفاف و بــه دور از ایجاد 

وحشــت در مــردم برای ایجــاد آمادگــی، رعایت 

ســفرهای  تعویــق  اجتماعــی،  فاصله‌گــذاری 

دورهمی‌هــا،  محدودکــردن  غیرضــروری، 

بازنگــری در برگــزاری گردهمایی‌هــا و جشــن‌ها، 

محدودســازی هدفمند و منصفانــه فعالیت‌ها و 

محدودیت فعالیت افرادی که واکسن نزده‌اند، از 

جمله توصیه‌های کمیته اپیدمیولوژی و پژوهش 

کمیتــه علمی کرونــا برای جلوگیــری از بروز پیک 

ششم با شیوع امیکرون است.

این در حالی اســت که »کمــال حیدری«، معاون 

آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت،  وزیــر  بهداشــت 

پزشــکی نیز صبح امــروز در گفت‌و‌گــوی تلفنی با 

برنامه »ســام تهران« با بیان اینکه تاکنون ۱۸۰۰ 

مورد مشــکوک به امیکرون از سراســر کشور برای 

انجام آزمایش برای ما ارسال شده است، گفت: 

امــروز یک مورد امیکرون در مشــهد و ســه مورد نیز 

تهران شناسایی شده و جمع مبتلایان به این ویروس 

جهش یافته در کشور به عدد ۸ رسیده است.

در همیــن راســتا معــاون درمــان ســتاد مقابله با 

کرونای استان تهران از آماده باش مراکز درمانی 

و در عیــن حــال گســترش بخش‌هــای ســرپایی‌ 

بیمارســتان‌ها بــرای مقابله با افزایــش احتمالی 

بیماران کرونایی خبــر داد و گفت: توصیه اکید ما 

این اســت کــه مردم واکســن دوز یــادآور را تزریق 

کننــد و اگر هم کســی تنها یک دوز واکســن تزریق 

کرده، برای تزریق دوم اقدام کند.

نادر توکلی در گفت‌وگو با ایســنا، درباره وضعیت 

بــه شناســایی ســویه  بــا توجــه  تهــران  کرونــا در 

اُمیکــرون، گفــت: فعــاً مــا افزایشــی را در حــوزه 

بیمارســتانی نســبت به قبل نداشتیم و حتی پنج 

درصد کاهش هم داشــته‌ایم، اما ســویه اُمیکرون 

بــه تازگــی وارد کشــور شــده و احتمــالًا اثراتش در 

هفته آینده رؤیت می‌شود.

وی افــزود: بــه‌ دلیل اینکــه تمام موارد مشــکوک 

نیــاز به کیــت مخصوص اُمیکــرون دارند و ما هم 

نمی‌توانیــم تمام موارد را تســت کنیم، به‌ همین 

دلیل بســیاری از موارد را عمدتاً بــا علائم بالینی 

و ســابقه سفر بررســی می‌کنیم. مواردی هم که از 

اُمیکرون گزارش شده، سابقه سفر داشته‌اند.

توکلی ادامه داد: موضوع مســلم و مهم در هفته 

آینده، رصد بخش ســرپایی و مراجعات ســرپایی 

بــا علائــم آنفلوانزا اســت. به‌طوری کــه برخلاف 

توصیه‌ای که در دو ماه گذشــته داشــتیم، مبنی بر 

اینکه علائم شــبه آنفلوانزا منتســب بــه آنفلوانزا 

اســت، اکنون اعــام کردیم که این علائم بیشــتر 

بــه کرونــای نــوع اُمیکــرون منتســب شــود. زیــرا 

علائــم کرونــای نــوع اُمیکــرون علائــم خفیــف و 

شبه‌سرماخوردگی است که شامل گلودرد، سرفه، 

گرفتگی گلو و... است.

وی بــا بیــان اینکــه آنچــه تاکنون مشــخص شــده 

گفــت:  اســت،  خفیــف  اُمیکــرون  بیماری‌زایــی 

بــا این حــال قــدرت ســرایتش بســیار بالاســت و 

ایــن بزرگ‌تریــن مشــکلی اســت کــه بــا اُمیکرون 

داریــم. توکلــی گفــت: در حــال حاضــر وضعیت 

بیمارســتان‌ها در اســتان تهــران آرام اســت. مــا 

بــه بیمارســتان‌ها اعــام کردیــم کــه بخش‌هــای 

سرپایی‌شــان را در ورودی اورژانس‌هــا گســترش 

دهنــد تــا کمــک کنــد کــه مراجعــات ســرپایی در 

مراکز، ساماندهی شوند.

احتمال ظهور پیک ششم در دی و بهمنجامعه
کمیته اپیدمیولوژی و پژوهش کمیته علمی کرونا هشدار داد
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بر اساس جدیدترین گزارش اپیدمیولوژیک هفتگی 

ســازمان جهانی بهداشــت )WHO( ســویه دلتای 

کروناویــروس در بین نمونه‌هــای جهانی، ویروس 

غالب اســت، اما مــوارد ابتلا به ســویه اُمیکرون نیز 

در حال افزایش و خطرآفرین اســت. در بخشــی از 

گــزارش این ســازمان آمده اســت کــه ۹۶ درصد از 

نمونه‌های توالی‌یابی شده در سطح جهانی مربوط 

به سویه دلتا بوده است که نسبت به ۹۹.۲ درصد در 

هفته قبل، کاهش یافته و ۱.۶ درصد مربوط به سویه 

اُمیکرون بوده که نســبت به هفته قبــل ۰.۴ درصدِ، 

افزایش یافته اســت. بر اســاس داده‌های ســازمان 

جهانــی بهداشــت مــوارد ابتلا بــه ســویه اُمیکرون 

تاکنون در ۱۰۶ کشــور تأیید شده است. این سازمان 

اعــام کــرد: شــواهد اخیر نشــان می‌دهد که ســویه 

اُمیکرون نســبت به ســویه دلتا حتی در کشورهایی 

که ســطح بالایی از مصونیت وجود دارد از سرعت 

انتقال بیشــتری برخوردار است. اطلاعات در مورد 

شــدت بیماری زایی ســویه محدود است، اما موارد 

بســتری در بیمارســتان هــای انگلیــس و آفریقــای 

جنوبــی در حــال افزایــش اســت. ســازمان جهانی 

بهداشت همچنین نسبت به طغیان موارد ابتلا به 

سویه اُمیکرون در اروپا هشدار داد. »هانس کلوگه«، 

رئیــس دفتــر منطقــه‌ای اروپایــی ســازمان جهانی 

بهداشــت گفــت: می‌توانیم شــاهد آمــدن طوفان 

دیگری از موارد ابتلا باشــیم. طی چند هفته، سویه 

اُمیکــرون در کشــورهای بیشــتری از منطقــه غالب 

خواهد شــد و سیســتم‌های بهداشــتی را کــه از قبل 

تحــت فشــار بوده‌اند به لبه پرتــگاه خواهد برد. وی 

افزود: ســویه اُمیکــرون در حداقل ۳۸ کشــور از ۵۳ 

عضو اروپایی سازمان جهانی بهداشت شناسایی و 

در حال حاضر این ســویه در انگلیــس، دانمارک و 

پرتغال غالب شده است.
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