
   افقي:  
1- بــراي تحصيــل علــم رنــج و زحمــت 

کشيدن- منقار کوتاه
2- دیگر- اثر سوختگی- گلزن ایرانی »شباب الاهلی«

3- انبوهي- ضرباهنگ- امروزي
4- اشــاره قريب- اندرون دهان- آشاميدني شفابخش- 

يک روش پخت برنج در آشپزي ايراني
5- مخفف نــه از- بزرگترين کاخ ســلطنتي جهان- ميوه 

پرورده در سرکه
6- رفع عطش نموده- اين يا آن؟- ضربان، ناآرامي

7- نسيم سرد- کشوري در آسيا- برزن
8- راننده هواپيما- گود- به حساب آوردن

9- همان طلق است- از شاهان مغولي- برودت
10- ساز شکوه‌گر- پرندگان اطراف آب- ياقوت

11- ازدحام- مجمع، مجلس- ديروز
12- قبــر- درجــه‌اي در دوره قاجار- عدد پيشــتاز- ســبزي 

ريشه‌دار
13- تهيدســت، نــدار- اوليــن 4 رقمي- پارچه‌اي شــبيه 

کرباس و لطيف‌تر از آن
14- انس دادن- مستحضر- انباره

15- جنس به‌ظاهر قوی!- لقب »آدام اسمیت«

 عمود ي:   
1- مسخره کردن- به عرض رساندن

2- پول ريختن به حساب- بيکارگي و تنبلي- فرهمندي و 
سنگيني

3- حسابرس- مربوط   به گذشته- بالاترين
4- آلوده- گذرنامه- زائوترسان- زدني در موتور ماشين!

5- تکرار شده- لپ‌تاپي کوچک و قابل حمل- آب بند
6- يار آشغال!- خنده‌رو- در هم فشرده شده ميان دست

7- سوراخ کوه- چراغ پايه‌دار- زد و خورد
8- نسبت فامیلی- ریزه ریزه کردن با دندان- تالاب زیبای 

»گنبدکاووس«
9- خالق کتاب »کاندید«- ماده محرک قهوه- اهلی

10- آغاز کننده- نجات‌دهنده- حرف جمع فارسي
11- غصه زياد خوردن- ترشح و نشت- بتدريج

12- نيکش به‌جا ماند- حس پليسي!- دندانپزشک- اريکه
13- ابزار اضافه- چاقوي آشپزخانه- معامله به مثل کردن

14- کميابي- بادکردگي اقتصادي!- کشيدگي
15- بهتر است که دل جاي آن نباشد- خوش شانس

   افقي:  
1- کتاب »هیلاری منتل«- برابر

روزنامــه  ابــواب-  بدبــو-  حیــوان   -2
ورزشی »اسپانیا«

3- لنگه به لنگه- بازدارنده- هويدا
4- مارکي بر گوشــي هوشــمند- شــهر بي‌دفاع!- درختي 

شبيه درخت انار- هيجان ناگهاني
5- خط‌کش رسم- هرگز- گواه

6- بسامد- کيش- مخفف خوب
7- یکی از محصولات کرمان موتور- کتاب »مری هیگینز 

کلارک«- سرخ‌نای

8- هموزني- همچنين- لقب سام نريمان
9- مخفف یورش- هافبک هلندی سابق »آث میلان«- 

قلعه
10- جشنواره بين‌المللي فيلم- پيشين- مايع دارويي
11- محافظ عينک- روشي در انتقال گرما- شهر رازي

12- دم و بازدم- آهستگي، درنگ- صرع- قرار و ميثاق
13- زاغ- ســرده‌ای از درختــان- واحــد پــول »جمهوری 

چک«
14- صدمه ديده- پرنده‌اي کوچک- خانه بزرگ

15- کلاه فرنگي- آموزه اقتصاد ملي طبيعت

 عمود ي:   
1- نام فرنگي آمار- آواز

2- چيزي که در يمن سازند- مارکي بر ريمل- مجال
3- ميوه نو رسيده- سعي- تباهي

4- شهر بي‌قانون- تاکنون- فرو رفته- جغد
5- بخش اصلي اپرا- نظريه‌اي در فيزيک- نت سوم

6- مردود- خوشگل- ضرب شمشير
7- پف کردن- کاري براي نشت‌گيري- به‌جاي بهرام سوم 

بر تخت نشست
8- دليري- تلويزيون اينترنتي- داد و فرياد مردم

9- محصول شرکت تاتاموتورز هند- از شهرهای »ترکیه«- 
دریافتن

10- نام پسرانه- آسوده- گربه عربي
11- سيب‌زميني هندي- جاويدان- پَهن ماهي

12- پيدا کن!- نفس خسته- نوار ضبط صوت- استوار
13- ره شناس- خياط‌خانه- بر سر سماور

14- صادق- آواي خفته- گياه رنگرزي
اســپيروکتي عفونــت  نوعــي  پيچنــده-  گيــاه   -15 

 چند سيستمي

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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من بیمارم ، شرور نیستم
ترویج باورهای غلط درباره شخصیت بیماران روان در فیلم ها و سریال ها

گاهی شخصیت 
فیلم‌ها و سریال‌ها 

باید کاراکتری را 
به نمایش بگذارد 

که دارای اختلال 
روانپزشکی است 

در چنین شرایطی 
اغلب شاهد بوده‌ایم 

نقش آن فرد به 
همراه بیماری 

زمینه‌ای به درستی 
ترسیم نشده و 

علائم و نشانه‌هایی 
که از آن فرد نشان 
می‌دهند، ارتباطی 

به بیماری‌اش 
ندارد. ارائه اطلاعات 

غلط به جامعه 
می‌تواند باعث 

برچسب و انگ بر 
بیماران شود

مدت‌ها خودش را با شــخصیت فیلمی 
کــه دیــده بــود، مقایســه می‌کــرد و مثل 
همان شخصیت زود از کوره در می‌رفت. 
دوســت داشــت تــوی دنیــای خــودش 
باشــد؛ روزها توی تخت دراز بکشــد و زل 
بزند به ســفیدی ســقف. وقتی آن فیلم 
ســینمایی را بــا بــازی آن بازیگر معروف 
دیــد به این نتیجه رســید کــه او هم مثل 
قهرمان فیلم اختلال دو قطبی دارد. اگر 
تا به حال نام این اختلال را نشــنیده‌اید، 
بدانید که یکی از اختلال‌های روانپزشکی 
جدی اســت که نیــاز بــه درمــان دارد. او 
تــا مدت‌هــا در دنیــای خــودش زندگــی 
می‌کــرد و بــه هرکس که می‌رســید برای 
بیان حالات  وحال  و احوالش از آن فیلم 
مثال مــی‌آورد. می‌گفت: »فلان فیلم را 
دیده‌ای؟ من هم مثل همان شخصیت 
هســتم، باید با من مدارا کنید!« تا اینکه 
یکــی از اطرافیــان از او خواســت بــه یک 
براســاس  و  کنــد  مراجعــه  روانپزشــک 
داده‌های یک فیلم، شخصیت خودش 
را همانندسازی نکند. به پزشک مراجعه 
فهمیــد  پزشــک  تشــخیص  بــا  و  کــرد 
اختلالــش بــا آنچه فکــر می‌کــرده کاملًا 
متفاوت اســت. درســت است که حالات 
او مثل قهرمان فیلم بوده اما به بیماری 
او ربــط چندانــی نداشــته اســت. او نیــاز 
به درمــان دارویــی خاصی داشــته و نام 
بیمــاری‌اش هم با آنچه تصور می‌کرده، 

متفاوت بوده است.
و  فیلــم  در  چقــدر  شــما  نمی‌دانــم 
ســریال‌های ایرانــی بــا شــخصیت‌هایی 
کامــاً  رفتارهایــی  کــه  مواجــه شــده‌اید 
خاص و حتی نوعی اختلال روانپزشکی، 
نمی‌دانــم  دارنــد؟  ذهنــی  یــا  عصبــی 
چقدر بین خودتان با آنها همانندسازی 

و  شــخصیت‌ها  ایــن  یــا  کرده‌ایــد 
مشکلات‌شــان برایتــان باورپذیــر بــوده 
اســت؟ اغلــب شــخصیت‌هایی کــه در 
ایــن فیلم‌ها معرفی می‌شــوند در ذهن 
مخاطب ترس ایجاد می‌کنند تا جایی که 
کسانی که چنین مشــکلاتی دارند سعی 
می‌کننــد آنهــا را انکار کننــد، البته دیدن 
شخصیت‌های اینچنین شرور و بدجنس 
با پیشــداوری و انگ زیاد به بیماران هم 
همــراه اســت. جوری کــه خیلی‌هــا فکر 
می‌کنند هرکــس اختلال روانــی دارد، یا 
جنایتکار اســت یــا پرخاشــگر؛ تصویری 

اشتباه از یک بیماری.
اما چرا فیلمســازان ایرانی برای ساخت 
ایــن ســریال‌ها در ایــن زمینــه مطالعــه 
مشــاوره‌های  از  آنهــا  چــرا  نمی‌کننــد؟ 
پــروردن  بــرای  روانپزشــکی تخصصــی 
بهــره  آثارشــان  ســاخت  و  کاراکترهــا 
نمی‌برند؟ آیا آنها از اهمیت تأثیر چنین 
ســاخته‌هایی بــر ذهــن و روان جامعــه 
بی‌خبرند یا برایشــان اطلاعــات را فدای 
روایت و کشــش داســتانی می‌کنند؟ این 
سؤال‌ها را با چند بیمار اعصاب و روان و 

یک روانپزشک در میان می‌گذارم.
»من افســردگی دارم امــا محض رضای 
خدا حتی یک فیلم و سریال ندیده‌ام که 
بر اساس ویژگی‌های اصلی بیماری من 
ساخته شده باشد. در بیشتر این فیلم‌ها 
و ســریال‌ها، افســرده‌ها آدم‌های تنبل و 
بی‌خاصیتــی هســتند کــه همــه را اذیت 
می‌کنند، از زیر کار در می‌روند و بداخلاق 
و پرخاشگرند.« این حرف‌های ساراست 
کــه سال‌هاســت افســردگی دارد و تحت 
درمان اســت. در سریال‌هایی که او دیده 
برای درمان افســردگی بارها تجویزهای 
ورزش  اگــر  اینکــه  مثــاً  شــده،  اشــتباه 
کنیــد حالتان کاملًا خوب می‌شــود یا اگر 
مجردید ازدواج کنید و... اینها هیچ‌کدام 
درمان افســردگی نیســت هرچند گاهی 

می‌تواند در درمان مؤثر باشد.
علی اسکیزوفرنی دارد و فارغ‌التحصیل 
فیزیک هســته‌ای دانشــگاه تهران است. 
فیلم‌هــای  در  »معمــولاً  می‌گویــد:  او 
ســازنده  ســریال‌ها،  مخصوصــاً  ایرانــی 
اغلــب ذهنیتــی از تفــاوت بیماری‌هــا و 
اختلال‌هــای روان ندارد. مثــاً فرق روان 
پریشــی‌ها، دوقطبی‌ها و افســردگی‌های 
مختلــف مشــخص نیســت. مثــاً رفتار 
دوقطبــی نــوع یــک کامــاً از نظر خلقی 
مثلًا خشــونت نســبت به دیگران، شبیه 
یــک بیمــاری دیگری نیســت کــه بیمار 
نسبت به خود خشونت دارد. من خیلی 
اوقات دیده‌ام که معلول روان را با کسی 
که اختــال دیگــری دارد قاطی می‌کنند 
و تــوأم نشــان می‌دهند. مثلًا کســی را که 
اســکیزوفرنیک اســت با ســندروم داون 
نشــان می‌دهنــد. خیلی‌هــا فکــر  یکــی 
کم‌هــوش  اســکیزوفرنیک‌ها  می‌کننــد 
هســتند. درحالــی کــه اســکیزوفرن‌ها از 
نظر بهره هوشــی از همه طیفی هستند. 
مــن خــودم در دانشــگاه تهــران فیزیک 
 ۱۶ معــدل  بــا  و  خوانــده‌ام  هســته‌ای 
فارغ‌التحصیــل شــده‌ام ولــی بــه خاطر 
را در  اســکیزوفرنیک‌ها  اینکــه همیشــه 
فیلم‌هــای ایرانــی بــه اصطــاح عامــه 
عقب‌افتــاده نشــان می‌دهند، هیچ‌کس 
بیماری مــن را باور نمی‌کند. کلًا بدترین 
کاری کــه ایــن فیلم‌ها می‌کننــد بد جلوه 
دادن انــواع اختــالات روانی و همچنین 
اطلاع‌رسانی غلط راجع به بیماری‌های 

روان است.«
احمــد احمدی‌پــور، عضو هیــأت علمی 
و  تهــران  آزاد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 
عضــو انجمــن روانپزشــکان ایــران هــم 
در این‌بــاره می‌گوید: »گاهی شــخصیت 
را  کاراکتــری  بایــد  ســریال‌ها  و  فیلم‌هــا 
بــه نمایــش بگــذارد کــه دارای اختــال 
روانپزشــکی اســت در چنیــن شــرایطی 

شــاهد بوده‌ایــم نقش آن فرد بــه همراه 
بیماری زمینه‌ای به درستی ترسیم نشده 
و علائم و نشــانه‌هایی که از آن فرد نشان 
می‌دهند، ارتباطی به بیماری‌اش ندارد و 
گاه فرســنگ‌ها از موضــوع اصلی فاصله 
دارد. ایــن موضــوع را می‌تــوان ایــن طور 
استنباط کرد که منشأ این اشتباهات، نبود 
مشــاوره‌های تخصصی در این رســانه‌ها 

است.«
او تأکید می‌کند: »مســأله ســامت از این 
جهــت مهــم اســت کــه دادن اطلاعات 
غلــط به جامعه نه تنهــا می‌تواند باعث 
واقعــی  بیمــاران  بــر  انــگ  و  برچســب 
جامعه شود، که باعث می‌شود اطلاعات 
گمراه‌کننده‌ای به مخاطب بدهد و افراد 
را بــه بیراهه بکشــاند. در نمونــه فیلم‌ها 
فیلم‌هایــی  گاه  خارجــی  ســریال‌های  و 
می‌بینیــم که آنقــدر به‌درســتی و علمی 
رفتــار کرده‌انــد کــه می‌تــوان آنهــا را بــه 
عنــوان یــک مــدل آموزشــی بــه جامعه 

معرفــی کرد، اما متأســفانه جــای خالی 
رســانه‌ای  فضــای  در  مشــاوره‌ها  ایــن 
کشــور مــا کاملًا مشــهود اســت. مواقعی 
وجــود دارد کــه نویســنده فیلم و ســریال 
شــخصیت‌های  نوعــی  بــه  می‌خواهــد 
شــرور و ضداجتماعی را با بیماری روانی 
همزمان کند و رفتــار کاراکترها را با توجه 
بــه بیماری‌شــان توجیه کنــد. در صورتی 
که آنچه واقعیت دارد این است که افراد 
دارای اختلال روانپزشــکی بیشتر از اینکه 
بخواهند مرتکب شــرارت شوند، قربانی 
خشونت جامعه هستند. متأسفانه چنین 
شــخصیت پردازی‌هایــی از بیماری‌های 
روان نه تنها چیزی به دانش افراد اضافه 
نمی‌کنــد بلکه افراد را تحت برچســب و 

انگ قرار می‌دهد.«
بــه گفته این روانپزشــک خیلی کم پیش 
می‌آید در ســریال‌های ایرانی از مشــاوره 
روان اســتفاده شــود. در برخی ســریال‌ها 
عوامــل  مشــاوره،  گرفتــن  از  بعــد  هــم 

فیلــم تمایلی به اســتفاده از آنها ندارند. 
مثــاً بازی آقــای رضــا کیانیــان در فیلم 
»کفش‌هایــم کــو« که متأســفانه با وجود 
دریافت مشــاوره، خیلی شــخصیت فرد 
مبتــا بــه آلزایمر درســت نمایــش داده 
نشــده اما در مقابل بازی آنتونی هاپکینز 
در فیلم »پدر« به وضوح نشانه‌های یک 
فرد مبتلا به فراموشــی و آلزایمر را نشان 
می‌دهد یا فیلم برادرم خسرو که با بازی 
خوب شــهاب حســینی چند ســال پیش 
ساخته شــد قصد داشت شخصیت یک 
فــرد دوقطبی را به نمایش بگذارد که اگر 
این کار با مشــاوره انجام می‌شــد، خیلی 
بهتر می‌توانست ویژگی‌های این بیماری 
را نشــان دهد. اما آنچــه در واقع نمایش 
داده شــد بیشتر شبیه اختلال شخصیت 
مرزی بــود تا دو قطبی.همیــن ظرایف و 
ریزه کاری‌ها می‌تواند افراد را گمراه کند و 

اطلاعات غلط به مخاطب بدهد.
وی می‌گوید: »خیلی از مراجعان ما بعد 

از این فیلم خودشان را با این شخصیت 
مقایسه  و تصور می‌کردند بیمار دوقطبی 
هستند، البته مواردی هم هستند که نیاز 
به مشــاوره تخصصی را حــس می‌کنند. 
فیلم‌هــای  از  یکــی  شــخصیت  اخیــراً 
درحال پخش که مبتلا به بدبینی اســت 
بــا مــن مشــورت کــرد. خوشــبختانه نیاز 
به  شــناخت جوانب این موضوع توســط 

فیلمساز و بازیگر احساس شده بود.«
وظیفه‌ رسانه‌ها صرفاً سرگرمی و پرکردن 
اوقــات فراغــت جامعه نیســت و ترویج 
آگاهــی هــم بخــش  افزایــش  و  دانــش 
مهمــی از مســئولیت آنهاســت و در این 
میــان فیلــم و ســریال بــه دلیــل طیــف 
گســترده مخاطبان از حساسیت ویژه‌ای 
برخوردار اســت. خیلی‌ها چشم‌شــان به 
فیلم و سریال‌های تلویزیون و سینماست 
و از آنهــا ایده و الگو می‌گیرند، پس کاش 
در ساخت آنها بیشتر به این موارد توجه 
کنیم تا به جامعه اطلاعات غلط ندهیم.

ترانه بنیی‌عقوب
گزارش نویس


