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امــام علی)ع(: دنیا در حقیقت، ســراى گذر اســت و آخرت، ســراى ماندن. پــس، از گذرگاه 
خــود، بــراى ماندگاهتــان توشــه برگیریــد و پرده‌هایتــان را در نــزد کســى که رازهاى شــما را 

			          غررالحکم: ج٣ ص٨٧ ح٣٨٩  مى‌داند، ندرید. 
سخن روز

نیما شاه‌میری  
نــــگاره

استاد کامبیز درم‌بخش- کاریکاتوریست و گرافیست
8 خرداد 1320-15 آبان 1400

درباره واکنش مردم دیگر شهرها نسبت به موسیقی معاصر بر اساس تجربه شخصی خودم پاسخ می‌دهم، 
من در شهرستان‌ها با یک دیدگاه خیلی بکر و جالب مواجه شدم. در تهران نسبت به موسیقی دیدگاهی 

وجود دارد که افراد بر اساس آن، مدام خودشان را با غرب مقایسه می‌کنند. حتی برخی افراد در خیلی 
از موارد ادای موسیقی غربی را درمی‌آورند! در شهرستان‌ها چنین الگویی وجود ندارد. می‌توان گفت 

موسیقی در شهرستان‌ها به نسبت تهران بکرتر است. کارهایی هم که هنرمندان شهرهای مختلف انجام 
می‌دهند، خاص است و با آثاری که در تهران ساخته می‌شوند، تفاوت دارد. این اتفاقات خوب است و 

می‌توان با توجه نشان دادن به چنین تفکری، روی آن کار کرد.

بخشی از گفته‌های این نوازنده، آهنگساز و رهبر ارکستر در ایلنا

نادر مشایخی: موسیقی در شهرستان‌ها به نسبت تهران بکرتر است

یک مرد ناشناخته، آنتون چخوف، 
فاطمه عابدی، نشر آسو

بیا زندگی کنیم! 
خورشید روزی دوبار 

طلوع نمی‌کند، ماهم 
دو بار به دنیا نمی‌آییم. 

هر چه زودتر به آنچه 
از زندگی ات مانده 

بچسب.
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مرز باریک غرور و عزت نفس
صفــات  برخــی  روانشناســی  در 
دوگانــه و متضــاد گاهــی آنچنــان 
هســتند  شــبیه  و  نزدیــک  به‌هــم 
کــه تمییــز میــان آنهــا حتــی برای 
دارنــدگان آن صفــات نیز مشــکل 
اســت. ازجمله این صفات »عزت 
عــزت  اســت.  »غــرور«  و  نفــس« 
نفــس با دایــره معنایــی ارزش و احترام قائل شــدن فرد 
برای خود با غرور که فرد مبتلا، خود را از همه کس و همه 
چیز بالاتر دانســته و درنتیجه خــود برتربینی و تکبر توقع 
دارد دیگران در برابرش کرنش و اطاعت داشــته باشــند، 

متفاوت است.
در عــرف عمومی اصطــاح غرور بیشــتر رواج دارد تا 
عــزت نفس، برای همیــن گاهی افرادی کــه دارای عزت 
نفس هســتند ب‌یجهت به‌داشــتن غرور متهم م‌یشوند. 
حــال آنکه میان این دو صفت فاصله مفهومی بســیاری 
وجود دارد. عزت نفس یکی از صفات تحســین شــده در 
مکاتب دینی و اخلاقی است که انسان را از سقوط جایگاه 
و موقعیــت اجتماعــی حفــظ و همــواره در مــدار عزت و 
احتــرام نگه م‌یدارد. برخی اما فرقی میان عزت نفس و 
غرور قائل نیستند و برهر دو آنها نام غرور م‌ینهند. عزت 
نفس حســی درونی اســت که دارنده آن به‌دلیل ارزش و 
احترامــی که بــرای خود قائل اســت، با اعتمــاد به نفس 
احساس توانمندی در انجام کارهای معمول داشته و در 

مسیر موفقیت و پیشرفت گام برم‌یدارد.
زمانــی م‌یتوانیم بــرای فردی صفت مغــرور را به‌کار 
ببریــم کــه وی بــدون داشــتن صلاحیــت و ظرفیت‌های 
واقعــی، بــرای خــود جایگاهی برتــر از همه کــس و همه 
چیزقائــل باشــد. از مشــخصات چنیــن فردی این اســت 
کــه همواره از موفقیت‌ها در زندگی دم زده و ســعی دارد 
توانمندی‌هــای خــود را بــه رخ دیگــران بکشــد و ای بســا 
چنیــن فــردی از درون خالــی بــوده و فقــط لاف توانایــی 

م‌یزند.
در تعریف روانشناسان غرور معادل ترس است. فرد 
مغرور همیشه م‌یترسد که دیگران به نقطه ضعف‌های 
او پی ببرند و از این طریق به او آسیب برسانند. به‌همین 
دلیــل در لاک دفاعــی فــرو مــ‌یرود. دلیــل وجــود چنین 
ترســی نیز فقدان عزت نفس است بنابراین افراد مغرور 
ســعی م‌یکنند با اثبــات خود از طریق تحقیــر دیگران بر 

نداشته‌هایشان سرپوش بگذارند.
در متون دینی هم غرور به‌عنوان صفتی مذموم مورد 
نهــی قــرار گرفته و قرآن کریم از آن اجتناب داده اســت. 
»فلا تزکوا انفســکم« خودتان را نستایید )نجم32( افراد 
مغرور با نگاه از بالا به پایین، دیگران را نادیده گرفته و از 

لذت دوستی و دوست‌داشته شدن نیز محرومند.
حــال آنکــه افــردی کــه از عــزت نفــس برخوردارند، 
بــه رخ  نیــازی نم‌یبیننــد خــود و توانمندی‌هایشــان را 
دیگران کشــیده و به اثبات برســانند و یکی از نشــانه‌های 
آنان این است که تا آن حد به توانای‌یهای خود اطمینان 
دارنــد که نیازی نم‌یبینند خــود را اثبات کنند. همین که 
در مســیری که برگزیده‌اند پیش برونــد و به جایگاه لازم 

دست یابند برایشان کافی است.
یکــى از آموزه‌‏هــاى اســام، پرهیــز دادن نســبت بــه 
آثــار و عواقــب غرور و تکبر اســت. به خویشــتن نازیدن و 
خودبینى در مجموعه تعالیم اسلام گناهی بزرگ است 
که انســان را به ضلالت و گمراهی م‌یکشاند. قرآن کریم 
از زبــان لقمان به فرزنــدش مى‌‏گوید: »و لا تصعّر خدّک 
للنّــاس و لا تمــش فــى الارض مرحــاً انّ‌الله لا یحبّ کلّ 
مختالٍ فخور« )لقمان /18( پسرم با بى‌اعتنایى از مردم 
روى مگــردان و مغرورانــه بــر زمین راه مــرو، که خداوند 

هیچ متکبر مغرورى را دوست ندارد.
امیرالمؤمنیــن علــى)ع( هــم در مذمــت این صفت 
رأس  »العجــب  م‌یفرمایــد:  و  دارد  رســایی  بیــان 
و  خودپســندى  همــان  انســان  نادانــى  الجهل«اســاس 
غروراســت. »العجب یفســد العقل« خودپســندى عقل 
آدمــى را فاســد م‌یکند »الاعجــاب یمنع الازدیــاد«)10( 
خودپســندى مانع فزونى است »و قد خاطر من استغنى 
برأیــه« آنکس که با رأى خود احســاس بــى نیازى کند به 

کام خطرها خواهدافتاد.
 افــراد مغــرور به‌دلیل افشــا شــدن نقاط ضعفشــان 
همواره احساس ناامنی درونی دارند و دیگران را دشمن 
خود م‌یبینند و با تلاش در جهت تسلط بردیگران تصور 

م‌یکنند م‌یتوانند احساس ناامنی خود را بپوشانند.

هنرمندان 
در فضای 

مجازی

فرهنگی/ روز گذشــته فضای مجازی تحت تأثیر مرگ کامبیز درم‌بخش بود. این 
طراح، کاریکاتوریســت و گرافیســت عصــر روز 15 آبان‌مــاه در اثر ابتــا به کرونا 
درگذشــت. بجز این موضوع مشترک، فضای دوقطبی ایجاد شده پیرامون فیلم 
»قهرمان« در شبکه‌های اجتماعی همچنان داغ است و از یک‌ سو ریویونویسی و 
از سوی دیگر موضعگیری نســبت به مخالفان و موافقان فیلم تازه فرهادی دیگر 
مؤلفه تکرار شونده در این فضاست. همچون روزهای گذشته هنرمندان از این فضا برای اطلاع‌رسانی 

درباره کارهای تازه‌شان بهره می‌برند.

 جایزه جلال و قدرالسهم ادبی مخاطبان
مقصــد جوایــز ادبــی، بــه انتخــاب چنــد برگزیده 
مقصــور نم‌یشــود و دیرزمان‌یســت کــه فلســفه 
فراتــری از رقابت‌ها بر فضای جوایز حاکم اســت 
که ناگفته پیداســت که هر انتخابی، مولود ســلیقه 
داوران اســت و لزومــاً نم‌یتوانــد مقصــود ســتاد 
و ســامان متولــی باشــد. بنابرایــن هــر جایــزه را 
بایــد از دو منظــر رقابــت و رســالت بررســی کرد و 
قدرالســهم ادبی هر کــدام را پیش‌پیــش تعریف 
کرد تا کارنامــه هر جایزه صرفاً بنا به منتخبان آن 
قضــاوت نگردد و کیفیــت رویکردهایــی همچون 
اشتیاق‌بخشــی ادبی، ترغیــب مخاطبان، اقتصاد 

هنر و بارش پدیده‌ها در بررس‌یها مدنظر قرار گیرد.
در روزهای گذشــته؛ جایزه جــال، با معرفی هیــأت علمی، پرونده 
دور تــازه خــود را گشــوده اســت که صدالبتــه به‌عنوان نخســتین‌ محک 
معاونت جدید امور فرهنگی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی از اهمیت 

و حساســیت دوچندانــی برخــوردار خواهد بود‌. 
تمایــز اجــرا، ابتــکار محتوایــی، فراگیــری ادبی و 
دامنــه‌دار دانســتن جایزه از مهم‌تریــن توقعات 
جامعــه ادبیــات اســت کــه م‌یتوانــد بــه مثابــه 
»ح‌یعل‌یخیرالعمــل« از همــه اضلاع علمی و 
عملی جایزه، شــنیده شــود و بــر آن تاکید گردد. 
برنامه‌محــور بودن، شــناخت دقیــق موجودیت 
ادبــی، طراحی رویداد بــه نحوی که اثرات جایزه 
بــه گســتره نامحــدودی قابــل تعمیــم باشــد و 
داوران‌  ترکیــب  بــودن  قابل‌دفــاع  آخــر  دســت 
جایــزه از مهم‌تریــن تکالیف هیأت علم‌یســت 
کــه بــر کنشــگری، پویایــی و نظــارت اســتمراری 
جایــزه  اجرایــی  آیین‌نامــه  چهارچــوب  در  آن 

مصــوب شــورای عالی انقــاب فرهنگی تأکید شــده اســت. قطعاً توقع 
مقبولیــت تام داشــتن هیــأت علمی و به تبع آن دبیر و داوران از ســوی 
مخاطبــان، توقــع مطلوبی محســوب نم‌یشــود اما اســتقرار منتخبانی 
کــه رابطــه معنــاداری بــا ادبیــات داشــته باشــند، م‌یتوانــد سرشــت و 
سرنوشــتی دیگر بــرای جایزه رقم بزنــد؛ گو این که منتخبــان مطروحه 
بایــد بــه ســنجیده‌کاری و پیش‌بین‌یهــای خردورزانــه، دایــره فوایــد و 

عواید جایزه را بزرگ‌تر ترســیم‌ نمایند. وجوهی تعریف‌شــده همچون 
مقارنت تعریف ارکان دبیرخانــه‌ای جایزه مانند هیأت علمی، دبیران 
و داوران بــا نزدیک‌تریــن ایام به برگــزاری رویداد بایــد بازآرایی گردد و 
فراتــر از نگــرش یک‌روزه بودن جایــزه، به آثار اســتمراری آن در تقویم 
متوسع‌تری اندیشید که لازمه آن دائمی کردن دبیرخانه، تقویت نقش 
هیأت علمی و چند دوره‌ای کردن دبیر جایزه -به شرط توفیق- خواهد 
بود. چه بســا بســیاری از رســالات جایــزه، در قامت و قدمــت یک دوره 
نگنجد و تکمیل آن به دیگردوره‌ها حواله گردد. در چنین وضعیتی هم 
امــکان تصحیح نتایج ادواری به وجود خواهد آمد و هم برای معالجه 

آفات تعجیل و تشویش درون‌رویدادها پیش‌اندیشی م‌یگردد.
و  همیشــه  از  بیشــتر  بتوانــد  بایــد  جــال  جایــزه  دولتــی  تصــدی 
از  دعــوت  بیندیشــد.  ایــران  ادبیــات  جهان‌یشــدن  بــه  واقع‌بینانه‌تــر 
چهره‌هــای بین‌المللی ادبیــات در چرخه کارگاه‌های آموزشــی، داوری 
و ترجمــه آثــار، تفاهــم بــا ســامانه‌های فــروش، ناشــران بین‌المللی و 
سیســتم‌های جهانی نمایشــگاه کتاب از عوامل زمینه‌ســاز این انبســاط 
ادبــی محســوب م‌یشــوند کــه اتفاقاً بــا توجه به 
آموزشــی،  آنلایــن  بســترهای  شــدن  روزآمدتــر 
ارتباطــی و فــروش در دوره کرونــا دور از تصــور 
نیســتند. فضیلتــی کــه به حیــات مؤثرتــر جایزه 
و  منتخــب  مؤلفــان  از  مســتمرتر  حمایــت  و 
مخاطبــان رویــداد منتهــی خواهــد شــد. جایــزه 
جــال بایــد بیــش از پیــش بــرای ادبیــات امروز 
ایران دل بسوزاند و به آن چه استحقاق علمی و 

استقبال عمومی نام دارد، نزدیک‌تر شود.
شــنیدن اوصافــی از ایــن قبیــل از زبان یاســر 
احمدونــد؛ معاونــت امــور فرهنگــی در دیدار با 
اعضــای هیــأت علمی جایــزه م‌یتوانــد تأییدی 
بر ضرورت اعتلای این جایزه باشــد: »ادبیات را 
برای نمایش، ویترین و بهره‌برداری‌های زودگذر ترویجی نم‌یخواهیم. 
اصولًا چنین نگاهی به ادبیات نگاه درستی نیست. امیدواریم که زمینه 
را برای تربیت و شــکوفایی اســتعدادهای جوان فراهــم کنیم و بتوانیم 
فعالان این عرصه را تکریم  و شرایط کار مناسب و درست را برای آنها 
فراهــم کرده و از انواع ســایق ادبــی حمایت کنیم. توجه بــه ادبیات از 

ضروریات امروز جامعه فرهنگی است.«

پیاده رو

  ارمغان بهداروند
روزنامه‌نگار

 عکس 
نوشت

هــوای این روزهــای مازنــدران آکنده  
رنگارنــگ  و  مرکبــات  عطــر  از  شــده 
کشــاورزان  زمســتانی.  میوه‌هــای  بــا 
مشــغول  پاییز  ابتــدای  از  مازندرانــی 
برداشــت مرکبــات هســتند؛ کاری که 
تا اواســط زمســتان هم ادامه خواهد 
داشــت. بخش عمده ای از محصول 
ایــن بــاغ هــا بــه پرتقــال اختصــاص 
ایــن  از  کــه  شــده  بینــی  پیــش  دارد؛ 
خطه کشــورمان امسال شــاهد تولید 
 حدود 584 هــزار تن پرتقال باشــیم.

/خبرگزاری صدا و سیما

نکته

  اسماعیل علوی
دبیر گروه پایداری

ëëچهره‌ها
کارگــردان  ســهیلی،  ســعید 
در   ،»۳ ارشــاد  »گشــت 
اینســتاگرامش،  اســتوری 
بــا انتشــار عکســی، از اکــران 
ایــن فیلم خبــر داده اســت.  
ســاعد ســهیلی از بازیگران این فیلم هم همین 
اســتوری را بازنشــر کرده اســت. پــولاد کیمیایی، 
بهنام بانــی، میرطاهر مظلومی، نازنین کیوانی، 
مبینا رحمتی، اســدالله منجزی، امیر محاسبتی، 
اشــکان عقیلــی، مهــدی دانای‌یفــرد، علیرضــا 
خواجه‌نیا و امیر جعفری دیگر بازیگران »گشت 

ارشاد ۳« هستند.
احصایــی  محمــد  اســتاد 
بــه  کــه  برجســته  هنرمنــد 
تازگــی پــس از 10 ســال کار 
خوشنویسی قرآن را به پایان 
برده در افتتاحیه نمایشــگاه 
مشــق شــب بــا جمعــی از اصحــاب فرهنگ و 
مخاطبان خود دیدار داشــت. بهمن فرمان‌آرا 
که در مراســم حضور داشــت تصاویــری از این 
دیدار را منتشــر کرده اســت. ابراهیم حقیقی و 
 محمد بهشــتی دیگر چهره‌های حاضر بودند. 
دســتم  بــودم،  نوشــته  قــرآن  ســالی   10  ،9«
نســتعلیق ننوشــته بــود. دلــم برای نســتعلیق 
تنــگ شــده بــود. کرونــا هــم آمــده بــود. گفتم 
بنشینم مشق بنویسم. مشق شب.« این روایت 
ســیدمحمد احصایی از نخبگان خوشنویسی و 
نقاشیخط ایران از نمایشگاه »مشق شب«‌های 
اوســت که بــا کیوریتوری بهــزاد حاتــم از عصر 
جمعــه، چهاردهــم آبــان در گالــری گلســتان 

برپاست. 

تمدید  از  جهانبخــش  بابک 
اجــرای زنــده‌اش در جزیــره 
اســت.  داده  خبــر  کیــش 
کنســرت ایــن خواننــده قــرار 
آبــان مــاه برگــزار  اســت 18 
شــود. البته او بجز چند اجرای اخیر، 29 مهر ماه 

هم در این جزیره کنسرت برگزار کرده بود.
از  تصاویــری  پرینــاز ایزدیــار 
تــازه  ســریال  در  بــازی‌اش 
را  »جیــران«  فتحــی  حســن 
 منتشــر کــرده اســت. جیران 
)با بازی پرینــاز ایزدیار( یکی 
از ندیمه‌هــای ناصرالدیــن شــاه )بهــرام رادان( 
اســت. قصه در زمان پادشاهی این شاه قاجاری 
روایت م‌یشــود. در این ســریال که قرار است به 
صــورت اختصاصــی از پلتفــرم فیلیمــو پخــش 
شــود امیــر جعفری، امیرحســین فتحــی، بابک 
حمیدیــان، رعنــا آزادی‌ور، گلاره عباســی، مریلا 
زارعی، الهام نامی، پاشا جمالی، رؤیا تیموریان، 
ستاره پســیانی، سمیرا حســن‌پور، غزل شاکری، 
مهــدی پاکــدل، نهال دشــتی و هومــن برق‌نورد 

ایفای نقش کرده‌اند.
علــی‌الله ســلیمی نویســنده، 
روزنامه‌نــگار  و  پژوهشــگر 
اینســتاگرامش  اســتوری  در 
از خوانــش و مباحثــه کتــاب 
مشــهد  در  خــون«  »حــوض 
خبــر داده اســت. ایــن برنامــه ســاعت 18 امــروز 
دوشــنبه )17 آبان‌مــاه( در کافــه کتابشــهر برگزار 
م‌یشــود. »حوض خون« کــه تدوین و تحقیقی از 
فاطمه سادات میرعالی است روایت جذاب زنان 

اندیمشک از رختشویی در دفاع مقدس است.

ëëآقای خوشرو و مردم‌دار
زنده‌یــاد کامبیــز درم‌بخش به توانایــی هنری‌اش 
محدود نم‌یشود و خوشرویی و مردم‌داری‌اش او 
را به چهــره‌ای محبوب فراتــر از عرصه فعالیتش 
بــدل کــرده بــود. از همیــن‌رو واکنش‌ها نســبت به 
فقــدان او و نقــل خاطــرات او بــه فعــالان عرصــه 
کاریکاتــور محــدود نشــد و بســیاری از چهره‌هــای 
خبــر  ایــن  تلخــی  از  و...  موســیقی  ســینمایی، 
روراســت‌ترین،  صادق‌تریــن،  از  »یکــی  نوشــتند. 

هنرمندترین، پاک‌ترین، دوست‌داشتن‌یترین و... یه عالمه‌ترین دیگه کاریکاتوریست‌های عالم مرد!! 
به همین راحتی؟ م‌یدانم همه م‌یمیریم. همه رفتنی هستیم. ولی از روی بعضی مرگ‌ها نم‌یشه 
آسون رد شد. نم‌یشه. نم‌یشه« این عبارات بخشی از واکنش رضا کیانیان به خبر شوکه‌کننده مرگ 
درم‌بخش اســت. دنیا مدنی، آهو خردمند، امیرشهاب رضویان، ابراهیم حقیقی، هایده صف‌ییاری، 
بهمــن فرمــان‌آرا، هوشــنگ گلمکانی، تهمینــه میلانی، احتــرام برومنــد، هنگامه قاضیانی، اشــکان 
خطیبی، ســامان احتشــامی، کیوان ســاکت، محســن شــریفیان، وحید معتمدنژاد، مهــدی حجوانی 
و... از جمله چهره‌های فرهنگی و هنری هســتند که با انتشــار تصویر زنده‌یاد درم‌بخش از او نوشــتند. 
همچنیــن طرح‌هــای او دربــاره بیمــاری کرونــا و بویــژه یکــی از این آثــار کــه رودررویی با مــرگ بر اثر 
ویــروس کووید19 را نشــان م‌یدهد بازنشــر شــد. پیکــر این هنرمند فقیــد ۱۸ آبان ســاعت ۱۰ صبح با 
رعایت شــیوه‌نامه‌های بهداشــتی از خانه هنرمندان ایران بدرقه و سپس در قطعه هنرمندان بهشت 

زهرا)س( به خاک سپرده م‌یشود.

کودکان و رویارویی با فاجعه
بچه‌هــا به پــدر و مــادری نیــاز دارند 
و  آرامــش  احســاس  آنهــا  بــه  کــه 
خانواده‌هــا  اینکــه  بدهنــد.  امنیــت 
بــا  ندهنــد  اجــازه  بچه‌هاشــان  بــه 
دوســتان و همسن و ســال‌های خود 
بدونــد و بــازی کننــد از تــرس اینکــه 
ممکن است اتفاقی برایشان بیفتد، 
تــرس و  را دچــار احســاس  بچه‌هــا 
البتــه انــزوا م‌یکنــد. حتــی پدرهــا و 
کلمــه  یــک  در  و  مربیــان  مادرهــا، 
را  بچه‌هــا  اســت  لازم  بزرگ‌ترهــا 
بــا غم و تــرس و فاجعه آشــنا کننــد. اصلًا پدرهــا و مادرها 
م‌یداننــد درک و دریافــت کــودکان از فاجعــه چیســت و با 
کودکی که دچار فاجعه شــده بایــد چگونه رفتار کنند؟ مثلًا 
وقتی ســیل یا زلزله م‌یآید؛ طوفان م‌یشود یا آتش‌سوزی، 
بزرگ‌ترها م‌یدانند چطور بایــد به کودکان دلداری بدهند 
و آرام شان کنند؟ چند 
بزرگ‌ترهــا  درصــد 
م‌یداننــد بــه بچــه‌ای 
یــا  پدربــزرگ  کــه 
مادربــزرگ یــا خــدای 
ناکرده پــدر یا مادرش 
را از دســت داده بایــد 

چه کرد و چه گفت؟
و  »کــودکان  کتــاب 
رویارویــی بــا فاجعــه« 
گــروه  همــت  بــه  کــه 
نویســندگان چنینــگ نوشــته شــده و مانــا رجــب‌زاده آن را 
ترجمــه کــرده، به بزرگ‌ترها و همه کســانی که با بچه‌ها ســر 
و کار دارنــد یــاد م‌یدهد با کودکی که دچار فاجعه شــده و به 
طــور ناگهانی کســی یا چیــزی را از دســت داده چگونــه رفتار 
کننــد؟ مثــاً در ایــن کتــاب از بزرگ‌ترهــا خواســته شــده تا با 
زبانی مناســب و قابل فهم برای بچه‌ها ســخن بگویند و آنها 
را تشــویق کننــد تــا دربــاره فاجعه حــرف بزنند و احساســات 
خــود را بــروز دهند. همچنین از بزرگ‌ترها خواســته شــده تا 
دسترســی بچه‌ها را به وســایل ارتباط جمعی محدودتر کنند 
زیرا شــنیدن خبرهای نگران‌کننده، تأثیر منفی بر بهبود حال 

و وضعیت‌شان م‌یگذارد.
در ایــن کتــاب همچنین به ایــن موضوع پرداخته شــده 
که خــود بزرگ‌ترها بایــد بتوانند هیجانات و اســترس خود 
را کنترل کنند و به بچه‌ها احســاس آرامش و امنیت بدهند 
چراکه بچه‌ها به پدر و مادرشــان نــگاه م‌یکنند و از آنها یاد 

م‌یگیرند در موقعیت‌های جدید چه کار کنند؟
در کتــاب »کودکان و رویارویی بــا فاجعه« به موضوعاتی 
بچه‌هــای  بــر  فاجعــه  تأثیــرات  چیســت،  »فاجعــه  چــون 
کوچک‌تــر، عوامــل ایجــاد خطر بیشــتر بــرای کــودکان و...« 
پرداختــه شــده اســت. همچنیــن در این کتــاب، تمرین‌های 
کوتاهــی آمده کــه به خواننــده کمک م‌یکند با پاســخ دادن 
به پرســش‌ها و مقایسه آن با پاسخ دیگر اعضای خانواده به 

یک راه حل عملی دست پیدا کند.
این کتاب ازمجموعه »کتاب راهنما« است که اطلاعات 
مفیدی را درباره ازدواج موفق، غلبه بر افسردگی، مدیریت 
خشــم و رویارویی کودکان بــا اتفاقات بد در اختیار خواننده 
قرار م‌یدهد. شــرکت انتشــارات فنی ایران، ناشر این کتاب 

و این مجموعه است.

تجربیاتی از فعالان ارتباطات علمی
کتــاب »نویســندگی علمــی در جهــان آنلایــن« بــا 
ویرایــش کریســتی ویلکاکــس، بتانــی بروکشــایر و 
جیســون جــی. گولدمــن به‌تازگی بــا ترجمــه پوریا 
ناظمــی توســط »انتشــارات ثانیه« منتشــر و راهی 

بازار نشر شده است. 
از  نفــر   ۲۷ آن  نوشــتن  بــرای  کتــاب  نویســندگان 
موفق‌تریــن و روشــنگرترین چهره‌هــای ارتباطات 
علم آنلاین را گرد هم آورده‌اند تا آنچه را ســال‌ها 
تجربــه بــه آنها آموخته، بــا مخاطبان در میــان بگذارند و کتــاب در واقع 
گردآوری این‌ تجربیات اســت. ویراســتاران این‌ کتاب م‌یگویند کســی که 
کارش را در نقــش ارتباط‌گــر علــم آغــاز م‌یکنــد، نم‌یخواهــد حضــور و 

صدایش بین جمعیت گم شود. 
همه ما داســتان‌های متفاوتــی برای روایت داریــم. زاویه‌های مختلفی 
کــه بــرای ارتباطات اســتفاده کنیــم؛ اما برخــی اوقات پیدا کــردن صدا 
و لحــن شــخصی و منحصــر بــه فردمــان م‌یتواند کاری دشــوار باشــد. 
جامعــه ارتباطــات علمــی 
شــاید در نظــر اول ظاهری 
هراســناک داشته باشد، اما 
است.  دوســتانه  جامعه‌ای 
»تأثیر تجربه‌های شخصی 
علمــی«،  نویســندگی  در 
بــرای  را  »توصیه‌هایــی 
زنانی که به وبلاگ‌نویســی 
»فوایــد  م‌یآورنــد«،  روی 
به‌عنــوان  وبلاگ‌نویســی 
بخشــی از دوره آغازیــن کار 
ژورنالیســم«، »نویســندگی 
و  ارتقــا  مســیر  در  علمــی 
رشــد شــغل دانشــگاهی«، 
پوشــش  »چگونگــی 
کنفرانس‌های علمی«، »فنون مخاطب‌یابی در فضای آنلاین«، »نحوه 
مواجهــه با مزاحمــان اینترنتــی«، »چطــور م‌یتوانید با وبلاگ‌نویســی 
درآمــد کســب کنیــد؟« و »چطور وبــاگ شــما م‌یتوانــد در نقش یک 
آزمایشــگاه نویسندگی به شــما خدمت کند؟« عناوین فصول این‌کتاب 
هســتند. این‌ کتاب با ۳۲۶ صفحه و قیمت ۶۰ هزار تومان منتشــر شــده 

است.

چرخ و فلک

   زهره نیلی
روزنامه‌نگار

پیشنهاد

  صادق وفایی
نویسنده


