
نیست و کرونا به هیچ کس رحم نمی‌کند. 
این بیماری اصلًا پیر و جوان نمی‌شناســد 
حداقــل نــوع دلتــا که ایــن طور اســت. در 
ســویه قبلــی ایــن طــور بــود کــه می‌گفتند 
بیشــتر افــراد مســن درگیــر می‌شــوند یــا 
کســانی که بیمــاری زمینه‌ای دارنــد اما در 
نــوع دلتا می بینم که خیلــی از افرادی که 
جوان هستند و هیچ نوع بیماری زمینه‌ای 
هــم ندارنــد درگیــر شــده‌اند و متأســفانه 
بعضــی از آنهــا هم جان خود را از دســت 
داده‌اند و این می‌تواند به این خاطر باشد 

که افراد مســلح عموماً واکســینه شده اند 
و شــاید کمتر درگیر بیماری و مرگ شوند 
امــا جوان‌ها بــه خیال اینکه فکــر می‌کنند 
زنجیــره متوقف شــده اســت کمتر رعایت 
می‌کننــد در صورتــی کــه تا همه واکســینه 

نشوند نمی‌توان خیال راحتی داشت.«
پریسا برعکس لیلا از دسته آدم هایی است 
که بــه خودش چنــدان مطمئن نیســت و 
اتفاقــاً اســترس بیمــاری را دارد بــه خاطر 
همیــن از اول شــروع کرونا خیلــی رعایت 
کرده و بــه گفته خودش هیــچ میهمانی و 

مســافرتی نرفته اســت اما دوســتانی دارد 
که خیلی بی خیال هستند و بدون توجه به 
مسأله کرونا خیلی راحت قرار میهمانی و 
جشــن و دورهمی می‌گذارند. آنها انگار نه 
انــگار که پاندمی وجود دارد، ســفر گروهی 
می‌روند و خیلی جالب است که تا به حال 

هم مبتلا نشده‌اند.
» بــرای من عجیب اســت که دوســتانم تا 
به حال چطور به کرونا مبتلا نشــده اند آن 
هــم در حالی که خیلــی رعایت نمی‌کنند 
و میهمانــی و سفرهایشــان بــه راه اســت. 
خــودم گاهــی فکــر مــی کنــم شــاید مــن 
زیادی سخت می‌گیرم اما آدم‌هایی را هم 
دیــده ام که بــا وجود اینکــه خیلی رعایت 
کرده‌انــد، مبتــا شــده انــد و البته کســانی 
هــم بوده‌اند که رعایت نکــرده و خیلی به 
خودشــان مطمئن بودند کــه کرونا نمی­
‌گیرند و آنها هم مبتلا شــده‌اند. پس اصلًا 
حســاب و کتابی نــدارد. حالا شــاید قضیه 
دوســتان من را بشــود به حســاب شــانس 
و ایــن حرف‌ها گذاشــت اما مــن می دانم 
کــه اگــر خودم مثــل آنها رفتار کنــم قطعاً 
کرونا می‌گیــرم چــون در کل آدم بدبین و 

منفی بافی هم هســتم.  البتــه که این نوع 
دلتا خیلی ســریع منتقل می‌شود و راحت 
آدم ها را درگیــر می‌کند. من آرزو دارم که 
دوستانم هرگز مبتلا نشوند ولی اگر بشنوم 
مبتلا شــده‌اند هم اصلًا تعجب نمی‌کنم. 
به هرحال کُری خواندن و به خود مطمئن 
اصــاً  بیمــاری  ایــن  بــا  رابطــه  بــودن در 
صحیح نیســت و آدم هرچقــدر هم که به 
خودش مطمئن باشــد ممکن اســت یک 

جایی بالاخره ناخواسته مبتلا شود.«
  نمی دانم شما جزو کدام دسته هستید؟ 
کســانی کــه بــه صــورت افراطــی از کرونــا 
می‌ترســند و هیچ اطمینانی به خودشــان 
ندارنــد یــا کســانی کــه آنقدر به خودشــان 
مغرورنــد و مطمئــن هســتند کــه درگیــر 
نمی شــوند که ممکن اســت خیلی موارد 
بهداشــتی و پروتکل‌هــا را رعایــت نکننــد. 
شــاید بهتر اســت آدم بیــن این دو باشــد 
یعنی نه آنقدر بترسد که نتواند هیچ کاری 
انجــام بدهــد و نه آن قــدر بی خیــال و به 
خودش مطمئن باشــد کــه خیلی موارد را 
رهــا کند و ناگهان وقتی به خودش می‌آید 

ببیند درگیر بیماری شده است.
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»همیشه می‌گفت من عمراً کرونا بگیرم. 
کرونا اصلًا از دســت من فــرار می‌کند. این 
حرف‌هــا را مــی‌زد و بــه ما مــی خندید که 
چقدر رعایت می‌کنیم و ماســک می‌زنیم 
و می‌گوییــم بایــد فاصلــه را حفــظ کنیم. 
دلیلــش برای اینکه نمی‌گیــرد این بود که 
چنــد ماه پیش از دایی پیــرش که مبتلا به 
کرونا شــده بود، مراقبت کــرده و می‌گفت 
حتــی یــک روز هــم ماســک نــزده و اصلًا 
مریض نشده است. داستان بیماری دایی 
اش را با آب و تاب تعریف می کرد و اینکه 
چقدر بــد حال بوده و درگیری ریه داشــته 
و مراقبت‌های خودش باعث شــده ســرپا 
شــود. دایــی ۷۵ ســاله اش از کرونــا جــان 
ســالم بــه در بــرد و حالش خوب اســت و 
او ایــن را مدیــون زحماتی می‌دانســت که 
برای دایی جان کشــیده است اما خودش 
ســه ماه بعــد از آن جریان بــه کرونا مبتلا 

شد و هفته پیش فوت کرد.«
مــرد جوانی کــه روایتــش را خواندید، ۳۸ 
ســاله بود و پــدر دو فرزند. فامیــل اش که 
این روایت را تعریف کرد می گوید مرحوم 
اعتقــادی بــه ماســک نداشــت و خیلی به 
خــودش مطمئن بود که مبتلا نمی شــود 
دلیلــش هــم این بــود که ایــن همه مدت 
چندان ماســک نزده و غیــر از مواقعی که 
مجبور بوده از آن استفاده نکرده و به کرونا 
هم مبتلا نشده است اما دلتا این حرف‌ها 
حالــی اش نمــی شــود و ای کاش ایــن را 

می‌دانست.
همســر و یکــی از فرزنــدان مرد هــم مبتلا 

مرخــص  بیمارســتان  از  هنــوز  و  هســتند 
نشده‌اند. آشــنای مرد می‌گوید در مراسم 
تشــییع جنــازه او دو نفــر دیگر از بســتگان 
هم به کرونا مبتلا شــده و درگیری ریه پیدا 

کرده‌اند.
شــهروز پسر ۲۳ ساله هم از جمله افرادی 
اســت که اصلًا به کرونا اعتقادی نداشت. 
نه اینکه اعتقادی نداشــته باشد بلکه فکر 
می‌کــرد جــوان و ورزشــکار اســت و کرونــا 
اصلًا ســراغ او نمی‌آید. ماســک اســتفاده 
مــی کرد اما خیلی کم و به ندرت. باشــگاه 
ورزشی می‌رفت و تمام تلاشش را می‌کرد 
تا به قول خودش بنیه بدنش را قوی کند. 
آنقــدر بــه خــودش مغرور بــود کــه وقتی 
علائم پیــدا کرد عین خیالــش نبود و فکر 
مــی کرد این هم مثل یک ســرماخوردگی 
مختصر است و رفع می شود. خانواده‌اش 
نتوانستند مجاب اش کنند که برای اسکن 
ریــه برود چــون زیادی به خــودش مغرور 
بــود و می گفت اصلًا درگیــری پیدا نکرده 
و بــا یکی، دو روز اســتراحت حالش خوب 
بــار  زیــر  خواســت  نمــی  حتــی  می‌شــود 
قرنطینــه برود امــا کرونا بالاخــره او را از پا 
درآورد. شــهروز هم مدتی در بیمارســتان 
بســتری بود و به قول فردی که روایت او را 
بازگو کرد تا پای مرگ پیش رفت. درگیری 
ریــه اش بــالای ۵۰ درصــد بــود و احتمال 
اینکــه کل ریه درگیر شــود بســیار زیاد بود. 
پدر و مادرش بســیار اشک ریختند و زاری 
کردند و از خدا ســامتش را خواستند. این 
پســر جوان هم هیــچ وقت فکــر نمی‌کرد 
درگیــر بیماری شــود یا اینکه وقتــی درگیر 
شــد بیماری آنقدر شدت پیدا کند و پیش 

و  بیمارســتان  اســیر  اینچنیــن  را  او  و  رود 
درمان کند.

همیشــه گفته اند ترس برادر مرگ اســت 
اما در مورد کرونا قضیه کمی فرق می‌کند. 
گاهــی تــرس باعــث می‌شــود مــرگ از ما 
فاصلــه بگیــرد. نترس بــودن در این مورد 
لااقل خوب نیست آدم نترس هم ممکن 
است که سرش را با غرور بیجا به باد دهد.

»آدم خیلــی وقت‌هــا فکر مــی کند مرگ 
فقط برای همســایه اســت و بیماری هم. 
وقتی ســراغ خــودش می آیــد می‌بیند که 
این‌طــور نیســت. در ایــن مــدت خیلــی از 
افــراد نزدیک و دور و برم به بیماری مبتلا 
شدند اما هیچ وقت فکر نمی‌کردم خودم 
درگیر شــوم. دلیلش این است که همیشه 
خودم را دارای بنیه بدنی قوی می‌دانستم 
و فکــر می‌کردم مــن که تمــام ویتامین‌ها 
را مصــرف مــی کنــم و خیلــی بــه خــودم 
می‌رســم و اهل زندگی ســالم هستم پس 

اصلًا درگیر کرونا نمی شوم.«
لیــا کــه او هــم زن جوانــی اســت، ادامــه 
می دهد:» شــاید به خاطــر همین غرورم 
بــود کــه چنــدان مراقــب خــودم نبــودم. 
مراقبــت از جهت اینکــه در میهمانی‌ها و 
دورهمی‌های دوســتانه شــرکت می‌کردم 
و می‌گفتــم مگــر می‌شــود آدم ایــن همه 
وقــت معاشــرت نکنــد. می‌گفتــم کرونــا 
مــال مــا نیســت و مخصــوص آدم‌هایــی 
اســت که بــدن ضعیفــی دارند، مــا جوان 
هســتیم و اگــر هــم مریــض شــویم خیلی 
راحت بیمــاری را طی می‌کنیــم اما وقتی 
بیمار شــدم و نتوانســتم روی پــای خودم 
بایســتم فهمیــدم که اصــاً ایــن حرف‌ها 

 ما رویین تن نیستیم
چرا بعضی ها فکر می‌کنند کرونا نمی‌گیرند؟

مریم طالشی
گزارش نویس

آدم خیلی وقت‌ها فکر می کند مرگ فقط برای همسایه است 
و بیماری هم. وقتی سراغ خودش می آید می‌بیند که این‌طور 

نیست. هیچ وقت فکر نمی‌کردم  درگیر بیماری شوم. دلیلش 
این است که همیشه خودم را دارای بنیه بدنی قوی می‌دانستم و 

فکر می‌کردم من که تمام ویتامین‌ها را مصرف می کنم و خیلی 
به خودم می‌رسم و اهل زندگی سالم هستم پس اصلاً درگیر 

کرونا نمی شوم
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