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   افقي: 
1- کنايــه از به خاطــر ســپردن- از خانم‌ها 

هرگز مپرسيد!
2- چاق- ضرر- خوش اخلاق

3- فراهم کردن- شهری در استان اردبيل- نردبان
4- مهره شطرنج- پرحرفي- سرزنشگر- يار کلنگ!

5- خداي سنگي- مؤسس سلسله ايلخانيان- فرشته ماهي
6- زمزمه کننده- تميز کردن با آب- گرداگرد لب

7- حريفان- تبريک و تهنيت- شايسته
8- تاکسي قديم- زندان مسعود سعد- زياده روي

9- بشارت باران مي‌دهد- وسيله نقليه پدالي- شيفته
10- تذکره- ظرف سرخ کردني‌ها- خراب

11- دريوزه گر- متنفر- شامه نواز
12- دستاويز- لکنت زبان- همراهي عرب- کتف

13- ميدان ســر چهــارراه- بعضي اوقــات- آموخته‌ها، 
آموزه‌ها

14- بازيگر سينما- بدرد بخور و سودمند- دار فاني
15- کشيش- بازيگر خانم فيلم »سیاه باز« )روی پرده سینما(

 عمود ي: 
1- گلي که دانه‌اش را بو می‌دهند و مي‌خورند- کرانه‌ها

2- معــاون و دســتيار- تقــرب بــه خــدا- از دســتگاه‌هاي 
مخابراتي

3- ويران- بشارت دهنده- رابط الکتريکي
آن  در  پارچــه-  خــم  وقيــح-  و  فحــاش  شــرنگ-   -4

غوطه‌وريم
5- از وسايل خنک کننده- راهنمايي- تاقچه بالا

6- محصول اصفهان- حرکت و جابه‌جايي- تارنوشت
7- مرکز »اتریش«- ساز زهی ایرانی- پول »بنگلادش«

8- شــاعر »آیــدا در آینه«- وســيله بافتن قالي- شــهري 
خوش آب و هوا در استان کرمان

9- کشــوري در شــرق آفريقــا- حملــه ناگهانــي- رفيــق 
مشهدي

10- سومين درياچه بزرگ آفريقا- هيمه- مايع رفع عطش
11- خم بزرگ- عصاي درويش- بازگشت

12- رگ حياتي مصر- موجود نامرئي- زور و ســنگيني- 
اهل شوخي نيست!

13- سيم گردن کلفت- نام پســرانه- يک ششم ملک و 
زمين

14- زحمت و گرفتاري- سرشت- حصير
15- داستان کوتاه- سريال محبوب ايراني دهه ۶0

   افقي :
»ونزوئــا-  انقلابــي  فرمانــده   -1

تفاله کنجد
2- زيرا- رساله و نامه گذاري- ولخرجي

3- شعله ور- با تربيت- خط هخامنشيان
4- شــرکت خودروســاز اروپايي- حرف تنفر- نوشــتن با 

ماشين تحرير- شانه
5- پر سفيد- سبکي موسيقايي- اثر »کریستوفر فرانک«

6- بدکاران- کارگردان فرانسوي- مادر محلي
7- دانش‌ها- فارسي »پارتیشن«- بازداشت

8- از مــواد نقاشــي- کشــيدني نامطلوب- شــهر ديدني 
هرمزگان

9- خوشحال- روستايي در »سرعین«- یخ رُفت
10- کاهن- چاشني غذا- عدل و داد کردن

11- خندان- جزيره‌اي در جنوب جزيره قشم- جنس پر زور!
12- چوبدســتي پير- شهری در »روســیه«- فرار حيوان- 

عنصر خونساز
13- کشور آفريقايي- کشــور »گل لاله«- آسيب جسمي 

يا روحي
14- درهم کردن- سرازيري- غذايي لذيذ

15- زدني بهانه جو- سرمربي »اتلتيکو مادريد«

 عمود ي: 
1- داســتاني از نويســنده ژاپنــي »هاروکــی موراکامی«- 

کشوري در قاره کهن

2- سردسير- جامه- ششمين امام معصوم
3- آراسته و منظم- جنگ- رسيده، رسا

4- واژه‌اي براي بيان بيزاري- عدو- پنهان کردن- خاطر
5- زمين غير قابل کشت- از عناصر کمياب-‌ام الخبائث

6- خداي سنگي- تبهکاري- حس بساوايي
7- بادکردگي پوست- راهروي باريک- از ابزار حفاري

8- کشوري در آفريقا- پشت و عقب- جزيره »ژاپن«
9- درازترين شــب ســال- تيمي در ليگ آزادگان- ظرف 

پلو
10- ناخوش- جان پناه- حرف نداري

11- دو تا الف- ظروف نشکن- خاموش
12- کشيدن- چهره- کبوتر صحرايي- بنده

13- مايع ظرفشويي- جمع حرف- شهري در »فنلاند«
14- حمله با اسب- آموزگار يا معلم- از اعداد ترتيبي

15- سبک، ناچيز- اثر »نظامي گنجوي«

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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خیلی سخت سخت

متوسط آسان

5 2 4 7 8 9 6 1 3
3 9 6 1 2 4 8 5 7
8 1 7 5 3 6 2 4 9
7 3 2 8 1 5 4 9 6
1 6 9 3 4 7 5 2 8
4 5 8 6 9 2 7 3 1
6 4 3 9 5 8 1 7 2
9 8 5 2 7 1 3 6 4
2 7 1 4 6 3 9 8 5

6 2 4 9 5 7 8 1 3
5 8 1 2 6 3 9 7 4
9 7 3 4 8 1 5 2 6
4 3 8 7 1 6 2 5 9
7 1 9 3 2 5 6 4 8
2 6 5 8 4 9 7 3 1
8 4 7 1 9 2 3 6 5
3 9 6 5 7 4 1 8 2
1 5 2 6 3 8 4 9 7

آسان
1 9 2 8 6 7 3 4 5
4 7 5 9 2 3 1 6 8
8 3 6 4 1 5 9 2 7
9 2 8 7 5 1 6 3 4
7 6 1 3 9 4 8 5 2
3 5 4 6 8 2 7 1 9
5 1 7 2 3 9 4 8 6
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جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 3739
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
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راوشساوشیپونن5
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کرونا ندارم دکتر سرما خورده‌ام
مشکلات پزشکان عمومی؛ نخستین سطح تماس کادر درمان با بیماران مبتلا به کرونا

 جر و بحث پزشک و بیمار بالا می‌گیرد؛ مرد 
اصرار می‌کند به‌خاطر خوابیدن جلوی کولر 
سرما خورده است. پزشک دستگاه فشارسنج 
را روی بــازوی او می‌بندد و می‌گوید پدرجان 
چندبار بگویم توی این فصل سرماخوردگی 
نداریم. شــما همه علائم کرونا را‌ داری پس 
چرا مقاومت می‌کنی؟ اگر خودت تشخیص 
می‌دهــی ســرماخورده‌ای پــس چــرا پیــش 
مــن آمده‌ای؟ چند بیمار دفترچه به‌ دســت 
منتظــر بیــرون آمــدن او هســتند و گاهی زیر 
لب غــر می‌زننــد. دو نفر بدون ماســک وارد 
درمانگاه می‌شــوند. منشی اعتراض می‌کند 
امــا هردو بــا خونســردی می‌گویند یــک دوز 
واکســن زده‌ایــم، خیالتــان راحت باشــد، ما 
کرونــا نمی‌گیریــم. آمده‌ایــم دکتــر بــرای ما 

ویتامین و آمپول تقویتی بنویسد.

خســتگی در چهــره پزشــک درمانــگاه موج 
می‌زنــد. می‌گوید تعــداد بیمــاران در پیک 
پنجــم ســه برابــر پیک‌هــای قبلــی اســت و 
شــیفت مــا هــم طولانی‌تــر شــده اســت. از 
کنــدی  و  کرونــا  برابــر  در  مــردم  مقاومــت 
روند واکسیناســیون دل پــری دارد. می‌گوید 
پیک‌های قبلی برابر پیک پنجم شــوخی‌ای 
بیــش نیســت. ایــن را مــا پزشــکان عمومی 
کــه در خــط اول مبــارزه با کرونا قــرار داریم 
می‌گوییــم امــا هنــوز هــم بعضــی از مردم 
مقاومت می‌کنند. کســی کــه با توصیه ما به 
بیمارســتان می‌رود، می‌داند مبتلا اســت و 
کمتــر مقاومت می‌کند. هرچی هم پزشــک 
قبــول  دل  و  جــان  بــا  بگویــد  متخصــص 
می‌کند. اما کســی که اینجا می‌آید نمی‌داند 
مبتلا اســت یا نه. بعضی‌ها هم که ماســک 
بــه کرونــا ندارنــد و  اعتقــادی  و  نمی‌زننــد 

می‌گویند سرما خورده‌ایم.

18 مــاه از روزی کــه ویروس کرونا در کشــور 
شــیوع پیدا کرد می‌گــذرد. تعــداد قربانیان 
ایــن ویروس از 100 هــزار نفر عبور کرده و به 
گفته پزشــکان و بر اســاس آمار پیک پنجم 
مرگبارتریــن پیک کروناســت. بیش از 650 
نفر از کادر درمان در این مدت به شــهادت 
رســیدند که بیــش از 200 نفر آنها پزشــکان 
عمومــی هســتند. تــاش بــرای تشــخیص 
درســت، تجویز دارو و متقاعــد کردن بیمار 
روزهــای ســختی را بــرای پزشــکان عمومی 
رقم زده اســت. به‌گفته دکتر هــادی یزدانی 
کرونا آمد تا بحران مدیریت و فقر فرهنگی 
را بــه مــا نشــان دهــد. او با اشــاره بــه اینکه 
پزشــکان عمومــی از ابتــدای شــیوع کرونــا 
روزهــای ســختی را پشــت ســر گذاشــته‌اند، 
می‌گویــد هنــوز هــم برخــی بیمــاران بــرای 
شــده‌اند  مبتــا  کرونــا  بــه  اینکــه  پذیــرش 
مقاومت می‌کنند و متقاعد کردن آنها یکی 

از ســخت‌ترین کارهــای پزشــکان عمومــی 
است:

»از ابتــدای شــیوع کرونــا همکاران پزشــک 
عمومــی در خــط اول قــرار دارنــد. روزهای 
بســیار ســختی را پشــت ســر گذاشــتیم امــا 
پیک پنجم ســخت‌تراز بقیه پیک‌ها اســت. 
تعداد بیماران سرپایی نسبت به پیک‌های 
قبلــی 2/5 برابر افزایش داشــته اســت. اگر 
ویزیــت  بیمــار   50 قبلــی  شــیفت‌های  در 
بیمــار  از 100  بیــش  روزهــا  ایــن  می‌کــردم 
ویزیت می‌کنم که 80 درصد آنها هم مبتلا 
به کرونا هســتند. توجیــه کردن برخی از این 
بیماران دشوار است، نمی‌خواهند بپذیرند 
کرونــا گرفته‌انــد و ادعــا می‌کننــد به‌خاطــر 
خــوردن خربزه یا خوابیدن جلــوی باد کولر 
ســرما خورده‌اند و به کرونا اعتقادی ندارند. 
می‌گویم مگر کرونا مسأله اخلاقی است که 

به آن اعتقاد ندارید؟

یوسف حیدری
گزارش نویس

بســیاری از آنها در اجتماعــات خانوادگی و 
یا اجتماعات بیرون از خانه مبتلا شــده‌اند. 
بــاور کنیــد در پیــک پنجــم متوجــه شــدم 
اصفهان مردم ثروتمنــد زیادی دارد، چون 
روز شــنبه وقتی بیماران را ویزیت می‌کنم و 
علائم کرونا دارند می‌گویند روزهای قبل با 
خانواده و دوســتان دورهمی باغ بوده‌اند یا 
در استخر شنا می‌کرده‌اند. متأسفانه همین 
انکار و بی‌توجهی باعث می‌شــود فرد بیمار 
در محــل کار یا جمع خانواده چند نفر دیگر 
را هم مبتلا کند. از طرف دیگر تعدادی هم 
بعد از زدن یک دوز واکســن تصور می‌کنند 
رویین تن شــده‌اند و بدون ماســک حتی به 

درمانگاه می‌آیند.«
ایــن پزشــک عمومــی دربــاره دلایل شــروع 
پیــک پنجم به تجربه و مطالعاتی که در این 
مدت داشته است اشــاره می‌کند و می‌گوید: 
»ســویه ویــروس کرونا در پیــک پنجم تغییر 
کــرد و ســرایت‌پذیری آن بــالا رفــت امــا در 
دنیــا به‌دلیل واکسیناســیون ســریع بــا وجود 
بــالا بــودن مبتلایان، مــرگ و میر و بســتری 
کاهش چشــمگیری پیدا کرد. امــروز با اینکه 
در بســیاری از خانواده‌هــا چند مبتلا به کرونا 
یا حتی فوتی وجود دارد اما بازهم این جهل 
در برخی وجود دارد و منکر کرونا می‌شــوند. 
برای شکســتن زنجیره انتقــال باید قرنطینه 
و ردیابــی بیمــار بــا تســت‌های مکــرر انجام 
شــود. البتــه در اجــرای قرنطینه بایــد مردم 
حمایت مالی هم بشوند. به‌عنوان مثال من 
به‌عنوان یک پزشک اگر مبتلا شوم زندگی‌ام 
تحت تأثیر قرار می‌گیرد چون باید سه هفته 
قرنطینــه باشــم و از آنجایــی که ما پزشــکان 
عمومی به‌صورت ساعتی و با قرارداد معین 
کار می‌کنیــم زندگــی ما هم لطمــه می‌بیند. 
پس نباید توقع داشــته باشــیم مردم راحت 
بپذیرنــد کــه بــدون هیــچ حمایــت مالی دو 

هفته در خانه بمانند.«
دکتــر نگار کــرد، پزشــک عمومــی درمانگاه 
می‌گویــد  دزفــول  گنجویــان  بیمارســتان 
روزهای ســختی را پشت ســر می‌گذارد: »در 
پیــک پنجم بیمــاران بــا درگیری ریــه بالا و 
افت اکسیژن وحشــتناک مراجعه می‌کنند. 
پیــک پنجم خیلی ترســناک اســت و من تا 
امــروز این وضعیت را تجربــه نکرده بودم. 
هر روز تعداد مراجعه کننده‌ها به درمانگاه 
بیشــتر می‌شــود و حداقل 50 نفــر آنها باید 

بســتری شــوند. بســیاری از این بیمــاران در 
جمــع خانوادگــی یــا مجلــس عزا و جشــن 
مبتــا می‌شــوند. تعجــب می‌کنــم چطــور 
کسی که در خانواده‌اش یک نفر بر اثر کرونا 
فوت می‌شود بازهم ماسک نمی‌زند؟ البته 
امــروز آگاهــی مردم بالاتر رفته و به نســبت 
پیک‌های قبلی کمتر در برابر پذیرش کرونا 
مقاومــت می‌کننــد. هرچند تصــور می‌کنم 
آمــاده  ســخت‌تری  روزهــای  بــرای  بایــد 
باشــیم. متأســفانه در برخــی از تجمعــات 
مــردم  از  برخــی  عــزاداری  هیأت‌هــای  و 
ماســک نمی‌زدند و پروتکل‌های بهداشــتی 
از طــرف دیگــر در  را رعایــت نمی‌کردنــد. 
این شــرایط تعدادی از خانواده‌ها مسافرت 
رفتند و بعضی‌ها هم در کل از ماسک زدن 
خســته شده‌اند. همه اینها زنگ خطر است 
و امیدوارم چنــد روز آینده با فاجعه مواجه 

نشویم.«

پزشکان عمومی همه کشورهای دنیا در خط 
اول مقابلــه با بیماری‌ها قــرار دارند. وظیفه 
تشــخیص بیمــاری و کنتــرل آن بــر عهــده 
پزشــکان عمومی اســت. از آغــاز همه‌گیری 
‌کرونــا تا کنون بیش از 650 نفر از کادر درمان 
بــه شــهادت رســیده‌اند کــه 200 نفــر از ایــن 
شــهدا پزشــکان عمومــی هســتند. روزهــای 
اول شــیوع کرونــا پزشــکان عمومــی بــدون 
تجهیزات مناسب و با دست خالی به جنگ 
کرونا رفتند. دکتر مهدیار ســعیدیان، پزشک 
و مدیــر روابــط عمومــی انجمــن پزشــکان 
عمومی اســتان خراســان رضوی با اشاره به 
اینکــه کمتریــن توجه بــه پزشــکان عمومی 
بخصــوص پزشــکان مراکــز و درمانگاه‌های 
خصوصــی می‌گویــد: »متأســفانه در طــرح 
پزشــک  واقعــی  جایــگاه  ســامت  تحــول 
عمومــی از دســت رفــت و سیاســت درمــان 
محوری جایگزین پیشــگیری از بیماری شد. 
در ایــن 18 مــاه کــه از شــیوع ویــروس کرونــا 
می‌گــذرد پزشــکان عمومــی در درمانگاه‌ها 
و مطب‌ها اولین کســانی هســتند که با بیمار 
مواجه می‌شــوند و به همین دلیل بیشــتر از 
بقیه پزشکان در معرض خطر قرار دارند. در 
پیک پنجم شمار مراجعان افزایش پیدا کرد 
و پزشــکان عمومــی در شــیفت‌های طولانی 

آنها را ویزیت می‌کنند.
مــا در خراســان رضــوی تلاش کردیــم برای 
آنهــا تجهیــزات حفاظتی تهیه کنیــم، چون 
خانواده‌هــای بســیاری از پزشــکان عمومــی 
بیمــاران مبتــا  بــا  آنهــا  به‌دلیــل مواجهــه 

شدند.«
دکتــر ســعیدیان دربــاره دلایــل بــروز پیک 
پنجم به بحران مدیریت وزارت بهداشــت 
در جریــان کرونــا اشــاره می‌کنــد و می‌گوید: 
میدانــداری  نتوانســت  بهداشــت  »وزارت 
لازم را انجام دهد. نوروز 99 فعالان جامعه 
پزشکی خواســتند تا با قرنطنیه دو هفته‌ای 
کشــور، بیمــاری کنترل شــود امــا توجهی به 
این خواســته نشــد. از طــرف دیگر امــروز با 
شــایعات زیــادی در فضای مجــازی مواجه 
هســتیم کــه بســیار خطرنــاک اســت و باید 
وزارت بهداشــت بــا ایــن شــایعات مقابلــه 
کند. این شــایعات و تجویزهــای غیرعلمی 
باعث می‌شــود فرصت طلایی بــرای بیمار 
مبتــا بــه کرونا از دســت بــرود و بــه قیمت 

جان او تمام شود.«

دو نفر بدون ماسک وارد 
درمانگاه می‌شوند. منشی 
اعتراض می‌کند اما هردو 

با خونسردی می‌گویند یک 
دوز واکسن زده‌ایم، خیالتان 

راحت باشد، ما کرونا 
نمی‌گیریم. آمده‌ایم دکتر 
برای ما ویتامین و آمپول 

تقویتی بنویسد

رنا
ای


