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   افقي: 
1- پدر آذري- فصل گرم – به‌معني سوي

2- خودرويي گران- کلام پرسش- گذران زندگي
3- کتابي به زبان فارســي در پزشــکي نوشــته »اســماعيل 

جرجاني«
4- افــزودن انگليســي- بــا توپ همــراه مي‌زنند تــا حريف 

بترسد- جوان، دلير- جنس به ظاهر قوي!
5- مرکز »ایرلند شمالی«- زائده پشت جانور- دستگاه حسگر

6- کناره چيزي- طرح کننده- ضمير غايب
7- تحيت- و اگرچه- نام گلي

8- بسياري- تبار- مقابل »فرع«- بخشش
9- بزرگراه- نخست- چهارمين شهر بزرگ استان کردستان

10- مردود- قدرت- خوراک مرغ
11- محصول گون- بالابر ماشين- مراجعت

12- دشمن سخت- تفاله عسل- شکننده- حرف نفي ابد
13- بهترين کارگردان زنده دنيا

14- معشوقه زئوس- نرمخوي- بيمارستاني در »تهران«
15- وسيله نخ‌ريسي- پاک‌سازي رودخانه- چين و چروک

 عمود ي: 
1- لذيذتــر- کــودکان بــه آن نــخ مي‌بندنــد و بــه آســمان 

مي‌فرستند- مدد کننده
2- فيلمي از »مجید مافی« )روی پرده سینماها(- استوار- 

برق زدگي 
3- ماده شــيميايي که براي حکاکي روي شيشه در لامپ و 

توليد کريستال‌هاي تزئيني به‌کار مي‌رود
4- پرحرفي- تا هميشه- نخستين جنگ مسلمانان با کفار 

مکه- بي‌يار
5- مگس ناقل بيماري- بوي ماندگي- گرايش‌ها

6- آجر خام و نپخته- دو زن که يک شــوهر داشــته باشند- 
درخت سايه گستر

7- اعتقاد داشتن- خواستن- کوتاه و مختصر
8- سياه خودماني- برداشت محصول- قلعه حکومتي- 

بدبوي پرخاصيت
9- وب سايت- صدا، نغمه- نوعي از موسيقي رقص الکترونيک

10- زيست و حيات- به دست آوردن- امر به رفتن
11- شرف و عفت- وظيفه و عمل- محاکمه

12- رنگ مو- پسوند آلودگي- پرنده گشوده!- امر به ساييدن
13- نام دو زبان رسمي کشور »کامرون«

14- دالان- مخفف دهان- زمين پر از ريگ
15- بلي- فيلمي به‌کارگرداني »مهدی صباغ‌زاده«- شهر 

صنعتی آلمان

   افقي :
1- چــالاک- نوعــي ماهــي- پرچــم 

نباشد دانايي مي‌شود
2- مکان‌ها- يک نوع بازي شبيه شطرنج- سرزمين آمازون

3- بهترين داور تاريخ فوتبال
4- شــهر »برج طغــرل«- مقابل »حاشــیه«- متــه برقي- 

حرف زورو
5- در ژنتيک هنگامي است که فردي بستگي خانوادگي و 
خويشاوندي با فرد ديگر داشته باشد- صوت تعجب بانو- 

گرد آمدن
6- گندم سوده- شهر »شاطر گنبد«- سعی

7- نوعي جدول- آسمان جل- مدرک قرار دادن
8- پول خرد »قبرس«- دارایی- شــهر »گرجستان«- علم 

عزاداری
9- مشهور- نوک کوه- بيماري پوستي

10- فيلم »بهرام بهرامیان«- قانون مغولي- غير واقعي
11- زادگاه يوسف)ع(- آواي درشت- واقف

12- ويتاميــن جوانــي- بلادرنــگ- مرواريدهــا- تصديق 
فرنگي

13- فيلمي با هنرنمايي »جک نيکلسون«
14- روستايي در 20 کيلومتري »مشگین‌شهر«- کريم- پيل 

خشک
15- چوبه قالي- کروي شکل- از او سن و سالي گذشته

 عمود ي: 
1- فن نقش کردن نوشته تصاوير- وحشت انگيز- قوم 

ايراني

2- شهری در استان اصفهان- ساختمان- زحمتکش کنار تنور
3- اثر »آرنولد هاوزر«

4- همگي- نرم افزار تايپ- کلمه شرط- رمق آخر
5- تناور- درخت انگور- جنگ

6- مرد برفي- واحد پول »گرجستان«- مخفف نه از
7- بنيانگــذار و رهبر حزب کمونيســت- از آحــاد زمان- از 

مراحل زراعت
8- بزرگي و عزت- مخترع ماشين بخار- نوع- معشوق

9- جلوه گر- فضاي خالي از هوا- عوض کن ماشين!
10- آب شرعي- هاون- نوشتن مطلبي در کتاب

11- بيمــاري غرب آفريقا- بســي رنج بردم در اين ســال...- 
کارگزاري معروف

12- در دست راننده- طرف- پالان اسب- بله شيرازي
13- فيلمي به کارگرداني »محمدرضا هنرمند«

14- گل آپارتماني- شهر »معبد آکروپلیس«- قابل حصول
15- درس خوانده- از روي انصاف- تله انفجاري

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 3731
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
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جدول 
ويـــژه

»بچــه 7 ســاله در عــرض یــک هفتــه 4 کیلو 
وزنــش کــم شــد و ایــن بــرای یــک کــودک 
خیلــی زیاد اســت.« ایــن را می‌گویــد و ادامه 
می‌دهد:»خانــواده خواهــرم به‌دلیل ابتلای 
شــوهرخواهرم در محل کارش همگی مبتلا 
شــدند و خواهــرزاده 7 ســاله‌ام هــم خیلــی 
شــدید درگیر کرونا شــد و چیــزی نمانده بود 
در بیمارســتان بستری شــود. بچه مدام تب 
و بیــرون‌روی داشــت و خیلــی اذیــت شــد. 
متأسفانه بیشتر مردم با تصور اینکه کودکان 
مبتــا نمی‌شــوند چندان بــه رعایــت کردن 
پروتکل‌ها برای کودکانشــان توجه نمی‌کنند. 
مــا خیلی می‌بینیــم که پدر و مادر خودشــان 

نــدارد.  ماســک  بچــه  امــا  زده‌انــد  ماســک 
بیمارستان مســیح دانشوری از ابتدای شیوع 
کرونا تاکنــون بخش کودکان نداشــته اما این 
روزهــا به‌دلیل ابتلای بالای کودکان به ســویه 
دلتا، بخش کــودکان هم در این بیمارســتان 
ایجــاد شــده کــه خــود ایــن هشــداری بــرای 

خانواده‌هاست.«
بــرای خانواده دیگــری هم کــه در هفته‌های 
گذشــته درگیــر بیمــاری کودکشــان بوده‌اند، 
روزهــای ســختی ســپری شــده اســت. پــدر 
می‌گوید:»مــا بــا تصــور اینکه بچه‌هــا خیلی 
مبتــا نمی‌شــوند، پســر 3 ســاله‌مان را خانه 
ســرکار  وقتــی  تــا  می‌گذاشــتیم  خالــه‌اش 
می‌رویــم خیالمان راحت باشــد کــه بچه در 
مهدکودک نیســت. همانجا هم مبتلا شــد و 

مثل اینکه از پسرخاله‌اش گرفته چون او هم 
چند روز علائم خفیف مثل آبریزش داشــته 
و مادرش فکر می‌کرده ســرما خورده اســت. 
پســر ما ولی علائم شدیدتری نشــان داد و با 
اینکه در بیمارســتان بستری نشد اما کودکان 
زیادی را در بیمارســتان کــودکان مفید دیدم 
کــه مبتلا شــده و بســرعت برایشــان دســتور 
بستری می‌دادند. روزهای خیلی سختی بود 
و هر لحظه تصور می‌کردم که ممکن اســت 
حال پسرم بدتر و ریه‌اش درگیر شود و خدای 
نکرده نتواند دوام بیاورد. این را هم بگویم که 
من و مادرش مبتلا نشــدیم یعنی دلتا خود 
بچــه را درگیر کــرد و اینکــه می‌گویند کودکان 
فقــط ناقــل هســتند درســت نیســت، البتــه 
خیلی زود و با اولین علامت مراجعه کردیم 

و ایــن هــم مهم اســت چون برخــی با تصور 
اینکه بچه ســرما خورده خیلــی دیر مراجعه 

می‌کنند.«
تصــور اینکه کــودکان کرونــا نمی‌گیرند هنوز 
در ذهــن خیلی‌هــا وجــود دارد. ســویه دلتا یا 
کرونــای هندی امــا تمام این فرضیــات را به 
هم ریخته و این بار نه فقط بزرگسالان، بلکه 

کودکان را هم مورد تهدید قرار داده است.
 دکتر مهدیار ســعیدیان، پزشــک در این باره 
می‌گوید:»متأســفانه از همــان زمــان شــروع 
کرونــا شــایعاتی مبنی بــر عدم درگیر شــدن 
کــودکان و نــوزادان بــا ایــن ویــروس وجــود 
داشــت و تنهــا ناقــل بــودن کــودکان مطرح 
می‌شــد. چون موارد ابتلای زیادی از کودکان 
به کووید هم مشاهده نشده بود، این موضوع 

دلتا به کودکان هم رحم نمی کند
شایعات و تصورات نادرست درباره مبتلا نشدن کودکان را کنار بگذارید
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گورککاشتکسرجرب1

نایشایرازاراه2

بیاترواکربامن3

داضسونوشاتسا4

ییومیجاسنسم5

باتسارایلوجب6

یبدیلزیندانعر7

ترافسیالترایز8

اویاادناوربدا9

بیراجنکلکشیی10

یکسناتتویاف11

بابدقکولبیما12

یناتکسارهکلاس13

تادابابیبیترت14

الاپماکدبنارسپ15

عملًا نادیده گرفته می‌شــد در نتیجه مسائل 
پیشگیرانه هم آنچنان رعایت نشد، از طرفی 
این وســط شــایعاتی هم به وجود آمد که به 
این مسأله دامن زد از جمله اینکه کودکان زیر 
۶ سال نباید ماســک بزنند. متأسفانه برخی 
کارشناســان که ناآگاه بودنــد هم مصاحبه  و 
عنــوان کردند کــه کودکان زیر ۶ ســال نباید از 
ماســک اســتفاده کنند چرا که باعث کاهش 
اکسیژن خون می‌شود و در رشدشان اختلال 
ایجاد می‌کند. این یکی از بارزترین شــایعات 
کرونایــی بــود که مــا در این ۱۸ ماه شــنیدیم. 
الان ما متأســفانه شاهد هســتیم که بسیاری 
از کــودکان و نــوزادان درگیر ایــن نوع جهش 
یافته دلتا یا کرونای هندی هســتند و بسیاری 
از کودکان و نوزادان در بیمارســتان‌ها بستری 
هستند و متأسفانه موارد فوتی هم داشتیم و 

پدر و مادرها عزادار شده‌اند.«
دکتر ســعیدیان ادامه می‌دهــد:»آن چیزی 
که قبلًا مطرح شد این بود که گفتند کودکان 
زیــر دو ســال می‌توانند ماســک نزنند و الان 
می‌گوینــد کــودکان زیــر یــک ســال و بقیــه 
کــودکان بالای یک ســال حتماً باید ماســک 
بزننــد. ســویه دلتــا بســیار مســری اســت و 
کــودکان نــه تنهــا ناقل هســتند بلکــه درگیر 
ریــه هایشــان درگیــر  و  بیمــاری می‌شــوند 
می‌شــود و پــدر و مــادر ممکن اســت زمانی 
به پزشــک مراجعه کنند کــه بیماری کودک 
در مرحله پیشــرفته قرار دارد. من خواهش 
می‌کنــم والدیــن اصــاً بــه شــایعات توجه 
نکننــد چــون ابتــای کــودکان نه تنهــا خود 
کــودک را ناقــل می‌کنــد و بــرای بقیــه افراد 
خطرنــاک  مســن‌ترها  خصوصــاً  خانــواده 
است، بلکه خود کودک را هم درگیر بیماری 
می‌کنــد و خطر جانی به‌همراه دارد. توصیه 
این است که کودکان حتماً از ماسک جراحی 
استفاده کنند و کودکان زیر ۲ سال یا زیر یک 
سال هم که امکان استفاده از ماسک ندارند 
در همــان گهــواره که بچه را بیــرون می‌برند 
یــک پارچه نازک روی بچه بیندازند تا وقتی 
کــودک در فضــای بیــرون قــرار می‌گیــرد به 
ویروس آلوده نشــود. مســأله دیگر آموزش 
اســت و والدین باید به کودکانشــان آموزش 
دهند که این بیماری یک بیماری خطرناک 
است. باید به او یاد دهند که از ماسک چطور 
اســتفاده کنــد و در مدرســه یــا مهــد کودک 
ماســک را با همکلاســی‌هایش عوض نکند 

و بــه قســمت جلوی ماســک دســت نزند و 
اگر ماســکش خیس شــد آن را حتماً عوض 
کند و اگر می‌خواهد ماســکش را عوض کند 
از قســمت بندهــا بگیــرد و به خود ماســک 
دســت نزند. این مسأله نقش بسیار مهمی 
دارد و والدیــن ، مربیــان ، معلمان مدرســه 
و مهدکودک‌هــا هــم در آمــوزش آن بســیار 
تأثیر‌گــذار هســتند و بایــد بــا زبــان ســاده به 
کــودکان آموزش دهند که چطور از ماســک 
اســتفاده کنند چــون قوه تشــخیص کودکان 
در این باره کم اســت. خود والدین هم باید 
رعایــت کننــد تــا کودک یــاد بگیــرد و از آنها 
تقلید کند تــا خدای نکرده یــک وقت مبتلا 
نشــود و این هزینه‌های روحی و جســمی به 
خانواده وارد نشود. ما الان شاهد هستیم که 
بیمارســتان‌های تخصصی کودکان پر است 

از کــودکان، نوزادان و شــیرخوارانی که مبتلا 
به نوع پیشرفته کووید هستند که این مسأله 
به‌دلیل  عدم رعایت و بی‌توجهی به توصیه 

کارشناسان بوده است.«
این پزشــک متخصص درباره شایعه کاهش 
اکســیژن کودکان به‌دلیل اســتفاده از ماســک 
هــم توضیحــات بیشــتری می‌دهد: »اساســاً 
نبایــد بــه ایــن شــایعات توجــه کرد. درســت 
اســت کــه زدن ماســک باعــث تجمــع دی 
اکسید کربن در فضای پشت ماسک می‌شود 
امــا ایــن مقطعی اســت و مهــم میــزان دی 
اکســید کربن در خون اســت که بــدن خود به 
خــود آن را تنظیم می‌کند. تجمع دی‌اکســید 
کربن در پشــت ماســک مهم نیست چون ما 
سال‌هاست می‌بینیم که جراحان ساعت‌های 
طولانی از ماسک اســتفاده می‌کنند و اتفاقی 
هم برایشــان نمی‌افتــد پس ما نبایــد به این 
شــایعات توجه کنیــم چون یک عــده از روی 
نادانــی یــا مغــرض بــودن  ایــن شــایعات را 
گسترش می‌دهند. ماسک زدن فعلًا بهترین 
راه پیشــگیری است برای کسانی که بیشتر در 
معرض ویروس هســتند. توصیه می‌شود که 
این افراد یک ماســک جراحی اســتفاده کنند 
و روی آن یــک ماســک پارچــه‌ای کــه دارای 
اســتانداردهای لازم اســت اســتفاده کنند اما 
برای کودکان ۲ تا ۶ ســال یک ماسک جراحی 
کافی است، البته مشکلی که در مورد ماسک 
کودکان وجود دارد این اســت کــه ما به اندازه 
کافی نتوانستیم ماسک‌های مناسب کودکان 
یعنی ماســکی که ســایز صورت کودک باشد 
تولید کنیم که مسئولان باید به این نکته توجه 
کننــد وگرنــه کــودک حــق دارد چون ماســک 
انــدازه صورتش نیســت خســته شــود و آن را 
بردارد. نکته دیگر این است که کودکان ممکن 
اســت در بازی‌هایشان ماسک را با هم عوض 
کننــد و والدیــن و مربیان باید به کــودکان یاد 
دهند که ماسک هم مثل مسواک یک وسیله 
شــخصی اســت و نباید آن را به کسی داد یا با 
او عوض کرد. اگر ماسک‌های پیشگیری کننده 
به‌شــکل‌های جذاب و مناسب ســایز کودکان 
تهیه  و با قیمت مناســب در بازار عرضه شود 
والدین می‌توانند این ماسک‌ها را تهیه کنند و 
کودکان کمتر در معــرض ویروس قرار گیرند 
کــه در این مــورد وزارت بهداشــت مهم‌ترین 
مســئولیت را دارد که تا به‌حــال در این زمینه 

غفلت کرده است.«

اعلام شد که کودکان زیر 
۶ سال نباید از ماسک 

استفاده کنند چرا که 
باعث کاهش اکسیژن 

خون می شود و در 
رشدشان اختلال ایجاد 

می‌کند. این یکی از 
بارزترین شایعات کرونایی 

بود که ما در این ۱۸ ماه 
شنیدیم. الان ما شاهد 

هستیم که بسیاری از 
کودکان و نوزادان درگیر 

این نوع جهش یافته دلتا 
هستند و متأسفانه موارد  

فوتی هم داشتیم
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