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جواد فروغی اولین مدال ایران را در رقابت‌های تپانچه بادی المپیک توکیو به گردن آویخت

شغل فروغی، پرستاری است و تیراندازی را در طبقه منفی 2 بیمارستان شروع کرد

طلای شگفت‌انگیز
ورزش

 

#جواد_فروغی
یگانه خدامی

خبرنگار

دل  کمــی  مســابقات  روز  نخســتین  در  المپیــک  مــدال  اولیــن 
مــردم را در ایــن روزهــا شــاد کــرد. کاربــران زیــادی بــا انتشــار فیلــم 
و عکس‌هــای جــواد فروغــی تیرانــداز طلایــی کشــورمان کســب 
ــه او  ــا اینک ــار تبریک‌ه ــه در کن ــد. البت ــک‌ گفتن ــه او تبری ــدال را ب م
پرســتار اســت هــم در شــبکه‌های اجتماعــی مــورد توجــه قــرار 

ــت: گرف
 »‏اولیــن مــدال طــای المپیکــی تاریــخ تیرانــدازی مــا رو یــه 

‎پرســتار گرفــت.«
 2 منفــی  طبقــه  از  پرســتاری  توســط  المپیــک  »‏رکــورد    
ــزو  ــتان و ج ــتار بیمارس ــی پرس ــواد فروغ ــتان شکســت! ج بیمارس
کادر درمــان اســت او تیرانــدازی را در طبقــه منفــی دو بیمارســتان 
ــتار  ــک پرس ــی ی ــخت کرونای ــالا در دوران س ــود. ح ــرده ب ــروع ک ش
از ایــران توانســت در یــک اتفــاق تاریخــی صاحــب مــدال طــای 

ــود.« ــک ش المپی
  »‏جــواد فروغــی واقعــاً کار بزرگــی کــرد. ویژگــی مدال‌گرفتــن 
و  امیــدوار  رو  کلــی آدم دیگــه  کــه  اینــه  در رشــته‌های مهجــور 
علاقه‌منــد بــه ایــن رشــته‌ها می‌کنــه و ســطح اون رشــته رو در 

کشــور بــالا می‌بــره.«
 »‏‌مــدال المپیــک گرفتــه اون هــم در رشــته‌‌ای کــه توقعــش 

نمی‌رفــت. جــواد فروغــی در تپانچــه بــادی طــا گرفــت«
 »ورزشــکارهای کمتــر مطرحــی مثــل جــواد فروغــی قبــل از 
المپیــک و قهرمانــی و شــاهکاری مثــل ایــن طــای المپیــک نیــاز 
بــه حمایــت و تشــویق دارن... جشــن قهرمانــی حــق خودشــه، 

اختصاصــی.«
پرســتار  ســامت. ‎جوادفروغــی  بــه ‎مدافعــان  »‏تبریــک    

گرفــت.« را  توکیــو  المپیــک  نشــان طــای  دهلرانــی 
ــر خــوب وســط ایــن روزهــای تلــخ: جــواد فروغــی  ــه خب   »‏ی
در تپانچــه بــادی طــای المپیــک گرفــت. اولیــن بــاره روز اول 

المپیــک، مــدال می‌گیریــم. بیــش بــاد«
 »‏جــواد فروغــی 41 ســاله بــا مــدال طــای المپیکــش بــه مــا 
ــازه  ــت. اج ــر نیس ــت دی ــه موفقی ــرای قل ــت ب ــچ وق ــد: هی می‌گوی

نــده هیــچ چیــزی در مســیر متوقفــت کنــد«
  »‏جــواد فروغــی هســتن؛ اســتاد زدن دو هــدف بــا یــک تیــر! 
یــه تیــر زد کــه هــم خــورد بــه قلــب هــدف مقابــل هــم خــورد بــه 

چشــم کســایی کــه نمیتونــن ایــن صحنــه رو ببینــن«
 »دمــت گــرم ‎جــواد فروغــی کــه بــا ایــن مــدال طــا در اولیــن 
ــران رو شــاد کــردی. دمــت گــرم  ــو دل ملــت ای روز ‎المپیــک توکی

به‌خاطــر احترامــت بــه پرچــم ‎ایــران مــا«
  »‏طــای غیرقابــل بــاور یــک پرســتار ایلامــی کــه شانســی 
تیرانــدازی یــاد گرفتــه ولــی تونســته از زیــر صفــر در مهم‌تریــن 
بگیــره  طــا  تنهــا  نــه  و  بشــه  حاضــر  جهــان  ورزشــی  آوردگاه 
بــه  شــبیه  چیــزی  بشــه  تاریخ‌ســاز  و  کنــه  جابه‌جــا  رکــورد  کــه 

معجــزه‌اس.«.

هشتگ

امروز جواد فروغــی در رقابت‌های تپانچه 
بادی المپیک توکیو موفق به کســب مدال 
طلا شــد. ایــن نخســتین مــدال تیراندازی 
ایــران در تاریــخ بازی‌های المپیک اســت. 
ایــران بعــد از چیــن دومیــن کشــوری اســت کــه در 
المپیــک توکیو موفق به کســب مدال طلا می‌شــود 
و در حــال حاضــر در رتبــه دوم جــدول رده‌بنــدی 

مدال‌ها قرار دارد.
جواد فروغی همچنین توانســت رکورد تازه‌ای برای 
10 متــر تپانچــه بادی المپیــک به جا بگــذارد. او در 
مرحلــه مقدماتــی پنجــم شــد و بــه فینال رســید تا 
بــا دقیق‌تریــن هدف‌گیری‌ها روی ســکوی نخســت 
بایســتد. در مرحلــه نهایــی و پس از جــواد فروغی، 

دمیر میکچ از صربستان در رده دوم ایستاد و مدال 
برنز به پانگ وی از چین رسید.

پیــش از جــواد فروغــی، ورزش کشــورمان فقــط در 
رشــته‌های کشتی‌ آزاد، کشتی فرنگی، وزنه‌برداری و 
تکواندو موفق به کســب مدال طلای المپیک شــده 

بود.
کشــورمان از المپیــک ۱۹۴۸ به‌صــورت رســمی و با 
اعزام کاروان در رقابت‌ها حضور دارد و از همان دوره 
نیز تیرانداز‌های ایرانی در بازی‌ها حضور داشــته‌اند 
و امــروز پس از ۷۳ ســال ایــران به خوشــرنگ‌ترین 

مدال‌ این رشته دست یافت.
شــغل این تیرانداز کشــورمان، پرستاری است و سه 
فرزند دارد. او همچنین ۴۱ ســال دارد و مســن‌ترین 

ورزشــکار در کاروان کشــورمان اســت. او همچنیــن 
تاریــخ  در  ایــران  مــدال‌آور  ورزشــکار  مســن‌ترین 

بازی‌هاست.
مــرد طلایــی ایــران در المپیــک توکیــو، تمرینــات 
تیرانــدازی را در طبقــه منفــی دو بیمارســتان و بــه 
گفتــه خــودش »بــه صــورت کامــاً اتفاقی« شــروع 
کــرد. او بارهــا در آســتانه مســابقات، شــیفت شــب 
کار می‌کــرده اســت. فروغــی پیشــتر بــه ایســنا گفته 
بــود: »از بیمــاران کرونایــی مراقبــت می‌کنــم و اگر 
ســه بیمار کرونایی داشــته باشــیم خودم مسئولیت 
آنهــا را برعهــده می‌گیــرم. زیــرا ایــن که یــک نفر از 
 کادر درمــان مبتــا شــود بهتــر اســت تــا همه‌شــان

 کرونا بگیرند.«

تــا قبــل از تاریخ‌ســازی فروغــی، محمــود نامجو که 
مــدال  بــه  و در ۳۸ ســالگی  المپیــک ملبــورن  در 
برنز رســید، مســن‌ترین مــدال‌آور ورزش ایران بود.
دو نشــان برنــز آســیا، دو قهرمانــی جــام جهانــی 
جایــگاه  همچنیــن  کرواســی،  و  هندوســتان  در 
نخســت رده‌بنــدی فدراســیون جهانــی تیرانــدازی 
در کارنامــه فروغــی درج شــده اســت. پیــش از این 
فاطمه کــرم‌زاده و آرمینا صادقیــان در ماده تفنگ 
رقابت‌هــا حــذف شــده‌اند. در  از دور  زنــان  بــادی 
در  صداقــت  مهیــار  تیرانــدازی،  مســابقات  ادامــه 
تفنــگ بــادی مــردان و هانیــه رســتمیان در تپانچه 
 بــادی زنان در ســومین روز رقابت‌هــا در خط آتش

 می‌ایستند.

فروغی پس از کسب مدال طلا المپیک توکیو گفت: »در ابتدا از همه تشکر می‌ کنم، این مدال به خاطر لطف خدا 
است، دوم هم لطف خدا است و سوم هم لطف او است. خانواده من و خودم خیلی وقت گذاشتیم و علی رغم 
شــرایطی که کرونا  بر ورزش کشور به ویژه تیراندازی وارد کرده بود و بسیاری از مراکز تعطیل شده  بود و نمی 
توانستیم تمرین کنیم، تمرینات را به صورت خشک در منزل انجام دادم. من عکس مدال طلا را پروفایل خودم 
قرار داده بودم و حتی ساخت مدال را با دقت نگام می کردم و می دانم که حتی وزن آن 538 گرم و جنس آن 

از نقره با روکش طلا است و در نهایت هم به آن رسیدم.«


