
 
قیامت اســت و شــلوغ. بی‌هیــچ نظمی. 
برخــی‌ عصازنــان و نــالان جواب ســربالا 
می‌شنوند، تا بعد شــاید واکسنی باشد یا 
نه. ساعت 11 صبح جلوی خانه بهداشت 
در شــرق تهران غلغله اســت. زن و مرد، 
پیــر و جــوان پشــت در صــف بســته‌اند. 
منتظرند نوبت تزریق واکسن‌شان برسد، 
اما مسئول خانه بهداشت می‌گوید؛ مقدار 
سهمیه روزانه واکسن بر‌اساس جمعیت 
هدفی است که از طریق پیامک یا تماس 
تلفنی برای مراجعه اعلام شــده و صف 
کســانی که بــا پیامک و تمــاس تلفنی به 
مرکــز دعــوت شــده‌اند، جــدا از ســایرین 
اســت. مراکــز بهداشــت روزانه ســهمیه 
محــدودی واکســن دریافــت می‌کنند در 
پایگاه‌هــای  مســئولان  اوضاعــی  چنیــن 
بهداشــت مجبورند واکســن‌های مازاد را 
به کســانی تزریق کنند که بدون پیامک و 
تماس تلفنی مراجعه کرده‌اند گاهی که 
تعداد واکســن از تعداد مراجعه‌کننده‌ها 
دیگــر  پایگاه‌هــای  از  آنهــا  باشــد  کمتــر 
اســتعلام می‌گیرنــد و ســالمندان را آنجا 
ارجاع می‌دهند. مسئول شبکه بهداشت 
در حالی از معطلی سالمندان و مراجعه 
صف‌هــای  در  افــراد  فراخــوان  بــدون 
طویــل گلایــه می‌کند که روز گذشــته وزیر 
بهداشت به رؤســای دانشگاه‌های علوم 
پزشــکی دســتور داد کــه چنانچــه افــراد 
بالای 80 ســال بــدون اطلاع و هماهنگی 
بــه مراکــز تزریق واکســن مراجعــه کنند، 
واکســن تزریق شــده و اســامی ایــن افراد 
در ســامانه ثبت شود تا ســالمندان دچار 
زحمــت مضاعف نشــوند. بازتاب چنین 
دستورالعملی در رسانه‌ها روز گذشته به 
ایجــاد صف‌های عریــض و طویل مقابل 
خانه‌های بهداشت بویژه در تهران منجر 
شد. مشــاهدات میدانی ما نیز از ازدحام 
ســالمندان و همراهــان آنهــا در مقابــل 
مراکز بهداشت منتخب شهر تهران برای 

تزریق واکسن حکایت دارد.

ëë بــا گذشــت 10 روز هنوز پیامــک نیامده
است!

ازدحــام و شــلوغی مقابــل خانه‌های 
کاربــران  اعتــراض  تهــران  در  بهداشــت 
شبکه‌های اجتماعی را هم در پی داشت. 
برخی از کاربران نوشــته‌اند؛ جلوی مراکز 
بهداشت جا برای سوزن انداختن نیست. 
مادربزرگ‌ها و پدربزرگ‌ها از شــبکه خبر 
شنیده‌اند واکســن می‌زنند و عجله دارند 
زودتــر اقدام کنند با وجود این؛ نمی‌دانند 
هــم  جایــی  از  کننــد  مراجعــه  کجــا  بــه 
پیامــک یا تماس تلفنی برای ســالمندان 
ارســال نشــده اســت. برخــی از کاربــران 
در فضــای مجــازی نســبت بــه ضعــف 
بهداشــت  وزارت  اطلاع‌رســانی‌های 
بعــد  از هفتــه  و می‌گوینــد  کــرده  گلایــه 
واکسیناســیون گروه بعدی آغاز می‌شود و 
هنوز از ســامانه ســامت وزارت بهداشت 
خبری نیست. برخی از کاربران معتقدند؛ 
با وجود گذشــت نزدیک بــه 10 روز از آغاز 
واکسیناســیون ســالمندان بالای 80 سال 
بیــش از این نمی‌تواننــد منتظر پیامک یا 

تماس تلفنی وزارت بهداشت بمانند.
 کامــران مقدســی یکــی از کارمنــدان 
بانــک که بــه اتفاق پــدرش بــرای تزریق 
واکســن مراجعه کرده، مــی گوید: باعث 
بیمــاران  از  برخــی  کــه  اســت  تعجــب 
از ســاعت 6 صبــح مقابــل خانــه هــای 
بهداشــت ایســتاده اند تــا واکســن بزنند 
زمانــی کــه مــا آمدیــم چهــل و پنجمین 
نفربودیــم و همچنــان ســالمندان بالای 
80 ســال می آمدنــد. ای کاش مســولان 
برنامه‌ریــزی بهتــری را انجام مــی دادند 
تــا حداقــل بــرای واکســن هــم تــو صــف 
هــم  اینجــا  افزایــد:  مــی  وی  نایســتیم. 
ســالمندی کــه پیامــک زدنــد آمــده هم 

سالمندی که بدون اینکه پیامک از وزارت 
بهداشــت داشته باشد حضور دارد. خب 
این بهم ریختگی باید هم ازدحام درست 
کند. وی می افزاید امیدوارم کسی در این 
صف ها به کرونا مبتلا نشــود و زودتر این 
افــراد بتواننــد واکســن بزنند. متأســفانه 
تعداد کســانی کــه برای دریافت واکســن 
کرونــا بــه خانه های بهداشــت آمــده اند 
بیشــتر از آنچه که پیامک زده اند هســت 
و به همیــن دلیل مازاد مراجعه‌کنندگان 
نه تنها نرفتند بلکه به جمعیت در صف 

واکسن هم اضافه کردند.
او با اشاره به ایجاد صف‌های طولانی 
در مقابل خانه بهداشت می‌گوید: تعداد 
افــرادی کــه بــا پیامــک و تمــاس تلفنــی 
به مرکز بهداشــت مراجعه کــرده بودند 
بــه تعداد انگشــتان دســت بود. مســئول 
مرکز اعلام کرد 400 دوز واکســن سهمیه 
دارنــد و واکســن به همه تزریق می‌شــود. 
مــن صحنه‌های ناراحت‌کننــده‌ای دیدم 
کــه چطــور کرامت ســالمندان زیر ســؤال 
روی  کــه  مــادری  مثــال  بــرای  مــی‌رود. 
ویلچر بود مجبور شــد برای تزریق با هزار 
زحمــت از ماشــین پیــاده شــود و جلوی 
در خانــه بهداشــت بیایــد. مقابــل خانــه 
بهداشــت 100 نفــر تجمــع کــرده بودنــد 
هرچنــد ســعی می‌کردند از هــم فاصله 
بگیرند ولی موقع اعلام شــماره‌ها شلوغ 
می‌شــد. مــردم اعتمــادی بــه پیامــک و 
بهداشــت  وزارت  تماس‌هــای  شــماره 
ندارند و می‌خواهند زودتر واکسن بزنند. 
تدابیر درستی از سوی وزارت بهداشت در 

جهت اطلاع‌رسانی انجام نشده است. 
ëë پیامــک نیامد خودمــان برای واکســن

زدن اقدام کردیم
از  یکــی  جوانبخــت  هوشــنگ   
بازنشســتگانی کــه بــالای 80 ســال ســن 
دارد درایــن بــاره مــی گویــد : متأســفانه 
روند اطلاع رســانی درست انجام نشده و 
خیلی از افراد بدون پیامک به خانه های 
بهداشــت آمدند و منتظر تزریق واکســن 
هســتند. ایــن در حالی اســت که شــرایط 
جسمانی بیشتر سالمندان خوب نیست 
و توان ایستادن در صف واکسن را ندارند. 
البته برخی می گفتند که وزیر بهداشــت 
در رسانه ها گفته بود که هرکس ٱمد حتی 
بــه او پیامــک هم نــداده بودنــد پذیرش 
شــوند. بنابراین فکر می کنم این ازدحام 
به خاطر حرف‌های مســئولان بهداشــت 
اســت کــه باعــث شــد تــا خیلی هــا برای 
تزریــق واکســن به خانــه های بهداشــت 
بیاینــد. او مــی افزاید : البتــه برخی از این 
افــرادی کــه در صــف بودنــد مــی گفتند 
چون به ما پیامک نزدند خودمان آمدیم 
برخی هم از ترس تمام شــدن واکســن و 
اینکه دیگر نتوانند واکسن بزنند به اتفاق 
بچــه هــا و یا نــوه هایشــان به خانــه های 
بهداشت مراجعه کردند و همین مسأله 
ازدحــام و صــف طویلــی را بوجــود آورد. 
امیدوارم مسئولان برای دیگر سالمندان 
تمهیدات بهتری بیندیشــند. جوانبخت 
اظهار می دارد با توجه به اینکه بســیاری 
از ســالمندان زمینه ابتلا به کرونا را دارند 
بهتر است مســئولان مراکز درمانی افراد 
بیشــتری بــه ایــن کار اختصــاص بدهند 
و در همــه مناطــق 22 گانــه شــهر تهران 
مراکز متعددی را به تزریق واکســن کرونا 
اختصــاص دهند نه اینکــه در هر منطقه 
فقط یک یــا دومرکزدرمانی بــا این همه 

جمعیت به تزریق واکسن بپردازند.

ëë!تزریق واکسن آسترازنکا
نغمــه محســنی هــم دیگر شــهروند 
تهرانی اســت که از ضعف اطلاع‌رســانی 
تمــاس  و  پیامــک  ارســال  در‌خصــوص 
تلفنی با ســالمندان بالای 80 سال گلایه 
می‌کنــد و بــه »ایــران« می‌گویــد: مــا در 
شمالغرب تهران زندگی می‌کنیم مردم 
ایــن منطقــه همچنــان منتظــر پیامــک 

بهداشــت  وزارت  تلفنــی  تماس‌هــای  و 
هســتند هنــوز هــم خبری نشــده اســت. 
مادرم مدام از اخبار می‌شنود سالمندان 
واکســن می‌زننــد اســترس گرفتــه که کی 
نوبتــش می‌شــود مــا هــم ســر خــود بــه 
مرکز بهداشت شــمالغرب تهران رفتیم 
ســاعت ده شماره گرفتیم و ساعت یازده 
و نیم نوبت‌مان شــد. تو ایــن فاصله هم 
داخل ماشین نشستیم. در منطقه غرب 

واکسن آسترازنکا می‌زدند.«
اوضــاع واکسیناســیون ســالمندان در 
مناطق جنوبی تهران هم فرقی با مناطق 
دیگــر ندارد. لیــا دختر خدیجــه قلی‌پور 
82ســاله از اینکه در چند روز اخیر جواب 
ســر بــالا از مراکز بهداشــت منطقه‌شــان 
شــنیده اســت ابــراز نارضایتــی می‌کند.: 
»در طــول ایــن یک هفتــه چندبــار خانه 
بهداشــت رفتم و شــرایط واکسیناســیون 
را پرســیدم گفتنــد کــه حضوری کســی را 
ثبت‌نــام نمی‌کنیــم تاکنــون هــم هیــچ 
تماســی با مــادرم نگرفته‌انــد. ما منطقه 
17 زندگی می‌کنیــم و دو تا مرکز معرفی 
کردنــد کــه هــر کســی بر‌اســاس نشــانی 
منزلــش باید مراجعه کند. بیشــتر از یک 
هفتــه هســت واکسیناســیون ســالمندان 
بالای 80 سال اعلام شده ولی هنوز کسی 
نــه با مــادرم تمــاس گرفته و نــه پیامک 
زده‌انــد. از یکــی از دوســتانم شــنیدم که 
پــدرش بدون پیامــک و تماس تلفنی به 
مرکز بهداشــت مراجعه کرده و بعد از 3 
تا 4 ساعت نوبتش شــده است. مجبورم 
در این اوضاع کرونایی ماشــین دربســتی 
بگیرم و مــادرم را توی خیابون‌ها دنبالم 
راه بینــدازم تــا ببینــم بالاخره کجــا به ما 

واکسن می‌زنند.«
با وجود آنکه مسئولان وزارت بهداشت 
بارها تأکید کرده‌اند اطلاعات ســالمندان 
از طریــق پرونــده الکترونیــک ســامت و 
استعلام از اداره ثبت احوال در اختیارشان 
قــرار گرفته و با آنها تمــاس گرفته خواهد 
شــد اما در مقابل خانواده‌های سالمندان 
چنــدان دلخوش به این وعده‌ها نیســتند 
و پیــش از آنکه منتظــر دریافت پیامک یا 
تماس تلفنی و راه‌اندازی سامانه سلامت 
باشــند خودشــان دســت بــه کار شــده و 
در هــر نقطــه از پایتخــت دنبــال واکســن 
کرونــا هســتند به نظر می‌رســد بــه دنبال 
دســتورالعمل وزیــر بهداشــت مبنــی بــر 
واکسیناســیون افرادی که بــدون فراخوان 
به مراکز بهداشت مراجعه می‌کنند کمی 
از ســرگردانی ســالمندان کم شــده اســت 
پیگیری‌های ما نشــان می‌دهــد در دو روز 
گذشــته کمتــر ســالمندی بعــد از تحمل 
صف طولانی بدون تزریق واکسن به خانه 

برگشته است.

ëë تزریق واکسن به 80 ساله ها در 65نقطه
تهران

ســعید تأملــی، معاون فنــی معانت 
بهداشــت دانشــگاه علوم پزشکی تهران 
درخصــوص رونــد فعلی واکسیناســیون 
تهــران  در  ســال   80 بــالای  ســالمندان 
می‌گوید: واکسیناسیون در مراکز خدمات 
جامع ســامت به‌دلیل حضور پزشــک و 
تیــم اورژانــس انجام می‌شــود. در تهران 
65 مرکــز خدمــات جامع ســامت برای 
تزریق واکسن کرونا فعال شده و نیروهای 
کمکــی از خانه‌هــای بهداشــت بــه ایــن 
مراکــز آمده‌انــد البتــه در هفتــه آینــده با 
همکاری ســه دانشــگاه علوم پزشکی در 
تهران مراکز واکسیناســیون عمومی را در 
تهران راه‌اندازی می‌کنیم و واکسیناسیون 
در ســطح گســترده و با نظم بیشــتری در 
ورزشــگاه‌های  شــهرداری‌ها،  ســوله‌های 
سرپوشیده فوتسال و بسکتبال و مدارس 
اتفاق می‌افتد. برای مثال در یکی از مراکز 
تحــت پوشــش دانشــگاه علوم پزشــکی 
کنــار مرکــز  از ظرفیــت مدرســه  تهــران 
استفاده شــده است یا ســالمندان داخل 

ماشین می‌نشینند و واکسن می‌زنند همه 
مراکز این امکان را ندارد.

تأملــی بــا بیــان اینکه مشــکل اصلی 
این اســت که مــردم عجله دارنــد زودتر 
واکســن بزنند می‌افزاید: واکسیناســیون 
همگانــی تازه شــروع شــده و خانواده‌ها 
واکســن  زودتــر  کــه  نگــران هســتند  دل 
بزننــد درحالــی که ما در ســامانه ســیب 
اطلاعــات 70 درصــد مــردم را دراختیار 
داریــم بــا ایــن افــراد تمــاس می‌گیرنــد 
روزانه 300 الــی 400 نفر به مراکز جامع 
و  خدمــات ســامت دعــوت می‌شــوند 
عده‌ای هم ســر خود مراجعــه می‌کنند. 
بــا توجه به دســتور وزیر بهداشــت مبنی 
بر اینکه احترام ســالمند باید حفظ شود 
حتی‌المقــدور واکسیناســیون ایــن افراد 
را انجــام می‌دهیــم در حالیکــه ظرفیت 
مراکز، تعداد واکسن و زنجیره سرد آن و 
تعداد پزشــک و ترالی اورژانس محدود 
اســت همــه اینهــا رونــد را کنــد می‌کند. 
بــرای مثــال امــروز )چهارشــنبه( به من 
گــزارش دادنــد یــک نفــر 5 ســالمند را 
همراهش آورده بود ما به مردم توصیه 
می‌کنیــم عجله نکنند وزرات بهداشــت 
تضمیــن کرده واکســن فــاز دوم موجود 
اســت و دانشــگاه‌های علوم پزشــکی در 
تهــران در حــال تجهیــز و آماده‌ســازی 
اســتادیوم‌های ورزشــی بــرای گســترش 

واکسیناسیون عمومی هستند.

ëë شروع فاز دوم واکسیناسیون به صورت
پلکانی

معــاون فنی دانشــگاه علوم پزشــکی 
واکســن‌ها  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  تهــران 
متناسب با کد ملی افراد ثبت می‌شوند، 
عنــوان می‌کنــد: همــه نیروهــا در حــوزه 
بهداشــت بــه‌کار گرفتــه شــده‌اند افرادی 
که تاکنون مراجعه‌ای به مرکز بهداشــت 
نداشــته‌اند و پرونده الکترونیک سلامت 
ندارند باید فرایند ثبت‌شان تکمیل شود. 
گاهی تبلیغات برون‌مرزی مبنی بر عدم 
وجــود واکســن در ایــران مــردم را دچــار 
تشــویش می‌کند ولــی برنامه این اســت 
طبق دستور وزیر بهداشت هر سالمندی 
که بدون فراخوان مراجعه می‌کند ما کد 
ملی این افراد را بنویســم و واکسن تزریق 
کنیــم. از طرفــی مــا به‌صــورت حــدودی 
ســهمیه مراکــز را می‌دانیم و واکســن در 
اختیارشــان قرار می‌دهیم دانشــگاه‌های 
علوم پزشکی دپوی واکسن و زنجیره سرد 
دارند اگر مســئولان مراکز جامع خدمات 
ســامت ببیننــد اســتقبال ســالمندان از 
تزریق واکسن بیشتر است در کمتر از چند 

دقیقه واکسن را تأمین می‌کنند.
تأملی با بیان اینکه ســامانه ســامت 
می‌شــود  فعــال  آینــده  روز  دو  ظــرف 
مــکان  و  زمــان  ســامانه  ایــن  می‌گویــد: 
تزریــق واکســن را بــرای گروه‌هــای هدف 
مشــخص می‌کند نزدیــک بــه 90 درصد 

واکسیناســیون فــاز اول به اتمام رســیده و 
فاز دوم نیز به‌صورت پلکانی شروع شده 
اســت. هدف ما این است در پارک ولایت 
و رازی تهــران واکسیناســیون ســالمندان 
ادامــه خواهد یافت و افراد واجد شــرایط 
بــا فاصلــه و در فضــای باز واکســن تزریق 
می‌کنند. به هر حال مردم دغدغه واکسن 
دارنــد و واکســن حق‌شــان اســت و ایجاد 
ازدحام در روزهای ابتدایی تا تجهیز شدن 

مراکز ما قابل پیش‌بینی بود.
دغدغــه تزریــق واکســن ایــن روزها در 
حالــی موجــی از نارضایتی‌هــا را در بیــن 
ســالمندان تهرانی در پی داشــته است که 
رئیس دانشــگاه علوم پزشــکی ایــران نیز 
می‌گویــد: در حال حاضر دغدغه واکســن 
نداریم. واکسیناســیون بــه ترتیب اولویت 
انجام می‌شــود اما برنامه‌ریــزی برای نیاز 
تهــران بــه 20 میلیــون دوز واکســن کرونــا 
نیاز بــه ســازوکار‌های چندین ماهــه دارد. 
همچنین به گفته بابک عشــرتی، معاون 
بهداشت این دانشگاه برای مناطق تحت 
پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران 
در کنــار بیمارســتان شــهدای یافت‌آبــاد، 
کلینیک ســرپایی تزریق واکسن راه‌اندازی 
می‌شــود. جمعیت ســالمندان بالای 80 
سال تحت پوشش این دانشگاه حدود 66 
هزار نفر و جمعیت 75 تا 80 سال 30هزار 
نفر برآورد می‌شــود تمامی این افراد تا 10 

روز آینده واکسینه خواهند شد.
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فریبا خان‌احمدی 
خبرنگار

خسارت‌های سیلاب بهاری به ۸ استان

غافلگیری در اردیبهشت
صفحه 9

صف طویل سالمندان در مقابل خانه‌های بهداشت برای تزریق واکسن!
گزارش »ایران« از ازدحام و شلوغی تزریق واکسن سالمندان بالای 80 سال در پایتخت
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ارتقای سلامت روان در سایه کرونا

وضعیــت ویــژه ناشــی از همه‌گیری کوویــد ۱۹ طی بیش از یک‌ســال 
گذشــته در دنیــا و از جملــه در کشــور مــا برقرار بــوده اســت. آنچه به 
عنــوان روش‌هــای کلی پیشــگیری از ابتلا بــه این ویروس بیان شــده 
یعنی رعایت فاصله فیزیکی، پرهیز از اموری چون در آغوش گرفتن 
یا دســت دادن و اســتفاده از ماســک که به نوعی پوششــی بر حالات 
چهره اســت، همگی بــا وجود اینکه خیر عدم انتشــار ویروس را دارد 
اما شــر آســیب به ســامت روان را با خود می‌تواند به همراه داشــته 
باشــد. از سویی مســأله رعایت قرنطینه و انزوای اجتماعی به عنوان 
راهــی برای شکســتن زنجیره انتقــال عفونت، تغییراتی جــدی را در 
ســبک زندگی خانواده‌هــا ایجاد کــرده و به طور مشــخص، گروه‌های 
معینی از افراد خانواده را در معرض آســیب‌های جدی‌تر قرار داده. 
ســالمندان که به خودی خــود دارای محدودیت‌های جدی در روابط 
اجتماعــی هســتند در طــی یک ســال گذشــته ناچــار به خانه‌نشــینی 
مطلق شــده‌اند و کودکان نیز که نیازمند کودکســتان، مدرسه و روابط 
اجتماعی برای رشــد بهینه هستند از این امکانات در فضای حقیقی 
و در ارتبــاط نزدیــک محــروم مانده‌انــد. از ســویی تأکیــد بــر امــوری 
چــون اســتفاده از فضای مجازی بــرای انجام کار، روابــط اجتماعی و 
فعالیت‌هایی چون مدرســه و آمــوزش عالی به گواه آمار اســتفاده از 
این امکان را در جامعه ما به شــکل معنی‌داری افزایش داده اســت. 
پژوهش اخیر نشــان می‌دهد که ۴۰ درصد پرسش شوندگان افزایش 
اســتفاده از فضای مجازی را در مدت کرونا گــزارش داده‌اند. هرچند 
بــه عنوان یک توصیه مهم اســتفاده از امکانات مجــازی برای تداوم 
روابط درون خانوادگی و اجتماعی و به عنوان بدیلی برای تجمعات 
تجویز می‌شــود، اما باید به یاد داشــته باشیم که این توصیه می‌تواند 
خطــر بیش مصرف این امــکان و جایگزینی روابــط درون خانواده با 
نوعی اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی را نیز در پی داشته باشد. مسأله 
دیگر افزایش خشــونت درون خانواده اســت کــه در دوره قرنطینه در 
ایران و در دیگر کشورهای دنیا گزارش شده است. این موضوعات ما 
را به اهمیت توجه به سلامت روان در خانواده در دوره کووید متوجه 
می‌کند. بنابراین جدی گرفتن این مســائل و اســتفاده از توصیه‌هایی 
ســاده جهت پیشــگیری از اختلال و ارتقا در وضعیت ســامت روانی 

برای خانواده‌ها ضروری است.
بــا هــم گفت‌وگــو کنیم. ســاعتی وســایل الکترونیــک را کنــار بگذاریم 
و دربــاره موضوعــات ســاده مثــل آنچــه کــه  طــی روز بر ما گذشــته و 
آنچــه بــرای آینــده در نظــر داریم با هم حــرف بزنیم. حــرف زدن در 
محیطی پذیرنده و غیر انتقادی حتی درباره نگرانی‌هایی چون تداوم 
همه‌گیری یا مشکلات اقتصادی می‌تواند به کاهش تنش کمک کند. 
البته در نظر داشته باشیم که اگر کودکان حضور دارند باید تلاش کنیم 
گفت‌وگوهــا را بــا فضای کودکانــه آنها هماهنگ کنیــم و از بحث‌های 

تنش آفرین و انتقال استرس خود به آنان بپرهیزیم.
یادمــان باشــد اموری چــون فعالیت فیزیکی حتی راه رفتــن در درون 
خانه‌هــای کوچک یا قــدم زدن در کوچه و خیابان‌های اطراف منزل یا 
فعالیت‌های بســیار بسیار ساده نرمشی می‌تواند تأثیری معنی‌دار در 

وضعیت سلامت روان ما داشته باشد.
 هم خود رعایت کنیم و هم به کودکان یادآوری کنیم که باید با نظمی 
معین  بخوابند و بیدار شــوند. رعایت نظم در ریتم‌های شــبانه روزی 
ضامن تداوم سلامت روان ماست. از سالمندان غفلت نکنیم. با آنها 
با تلفن یا با تماس تصویری در ارتباط باشیم. حوصله کنیم و فرصت 
دهیــم تا حرف بزنند. مکالمه را تــا جای ممکن طولانی کنیم و اجازه 

بدهیم پیوند و علاقه‌ای در دل گفت و گو شکل بگیرد.
 و البته چون گذشــته راه‌های پیشگیری از کووید را جدی‌تر رعایت کنیم 
تا شاید زودتر زنجیره انتقال بشکند. مروج و الگو در این زمینه باشیم و 
خانواده را مدام دلگرمی دهیم تا در استفاده از پروتکل‌ها دلسرد نشوند.

امیر حسین جلالی ندوشن
روانپزشک
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۳۴۹ فوتی جدید کرونا در کشور
بنابر اعلام وزارت بهداشــت، ۳۴۹ بیمار کووید۱۹ در کشــور از ظهر 
۱۴اردیبهشــت تا ۱۵ اردیبهشــت به‌دلیل این بیمــاری جان خود را 
از دســت دادنــد.  بنابر اعــام مرکز روابط عمومی و اطلاع‌رســانی 
وزارت بهداشت تا کنون یک میلیون و ۱۱۵ هزار و ۷۲۲ نفر دوز اول 
واکسن کرونا و ۲۳۴ هزار و ۵۶۸ نفر نیز  دوز دوم را تزریق کرده‌اند 
و مجموع واکســن‌های تزریق شــده در کشور به یک میلیون و ۳۵۰ 
هــزار و ۲۹۰  دوز رســید.  طــی این بازه زمانی بر اســاس معیارهای 
قطعی تشــخیصی، ۱۵ هزار و ۸۷۲ بیمار جدیــد مبتلا به کووید۱۹ 

در کشور شناسایی شد که دو هزار و ۴۴۹ نفر از آنها بستری شدند.
مجموع بیماران کووید۱۹ در کشور به دو میلیون و ۵۹۱ هزار و ۶۰۹ 
نفر رســید.در حال حاضر ۱۰۲ شــهر کشور در وضعیت قرمز، ۲۳۵ 

شهر در وضعیت نارنجی و  ۱۱۱ شهر در وضعیت زرد قرار دارند.

 شناسایی کرونای هیبرید هندی - کالیفرنیایی
 در کشور

 وزیر بهداشت ضمن اعلام آخرین وضعیت شناسایی سویه‌های 
جهش‌یافتــه کرونا در کشــور، نســبت به برگــزاری تجمعــات بویژه در 
مراســمی نظیر عید فطر، هشدار داد و بر لزوم افزایش سطح رعایت 

پروتکل‌های بهداشتی تأکید کرد.
بــه گــزارش ایســنا، ســعید نمکــی در حاشــیه نشســت مجــازی 
کارگــروه وزرای بهداشــت منطقــه مدیترانــه شــرقی ســازمان جهانی 
بهداشــت در‌خصــوص معاهــده بین‌المللــی آمادگــی و پاســخ بــه 
همه‌گیری کووید۱۹، گفت: در برخی اســتان‌ها بجز ویروس انگلیسی، 
موتاســیون‌های جدیــد دیگــری را پیــدا کردیــم. گفته بودم در اســتان 
هرمزگان ۳ نمونه محرز شده ویروس آفریقای جنوبی را پیدا کردیم، 
این سه نمونه از نظر ابتلای قطعی به ۵ مورد و از نظر ابتلای مشکوک 
بــه ۳۰ مورد جدید رســید که بین ۳۵ تــا ۳۸ مورد جدید را در اســتان 

هرمزگان ویروس موتاسیون‌یافته آفریقای جنوبی خواهیم داشت.
وزیر بهداشت درباره موتاسیون هندی کرونا نیز گفت: متأسفانه در 
این مورد هم اعلام کردیم که در حال رصد هستیم و متأسفانه موارد 
تأیید شــد و در استان قم ۳ مورد تأیید شــده از بین هندی‌های استان 
شناســایی کردیم و داریم تمام تماس نزدیک آنها را رصد می‌کنیم و 
تمام این مجموعه را قرنطینه کردیم و در حال پایش شرایط هستیم.

وزیر بهداشــت ادامه داد: متأســفانه در استان آذربایجان غربی در 
مجموعه‌ای که توســط کارگران هنــدی اداره می‌شــد حداقل ۱۰ مورد 
جدیــد پیدا کردیم که ایــن ۱۰ مورد یک نوع ویــروس هیبرید هندی - 
کالیفرنیایی اســت که یکی از بدترین انواع ســوغاتی اســت که می‌شد 
برای کشــور آورد. این ویروس در ماه جدید شناســایی شــد و بسرعت 
خود را به آذربایجان غربی رســانده اســت که متأســفانه در استان یزد 
هم در یک کارخانه فولاد که هم کارگر هندی و هم کارگر ایرانی داشت 
مشــاهده کردیم که بلافاصله همکارانم را فرســتادم و تمام این افراد 
در قرنطینه‌اند و تمام افراد در تماس با آنها با فرماندهی بنده هر روز 

رصد می‌شوند و گزارشات لحظه‌ای دارم.

بار
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سخنگوی ستاد ملی مقابله با کرونا اعلام کرد
شرط وزارت بهداشت برای برگزاری حضوری امتحانات پایه نهم و دوازدهم

سخنگوی ستاد ملی مقابله با کرونا شروط برگزاری حضوری 
امتحانات پایه نهم و دوازدهم آموزش و پرورش را اعلام و تأکید 
کرد که نتیجه نهایی تصمیم‌گیری درباره این موضوع، شــنبه در 

ستاد ملی مقابله با کرونا مشخص خواهد شد.
بــه گــزارش ایســنا، دکتــر علیرضــا رئیســی دربــاره وضعیت 
برگــزاری امتحانــات دانش‌آموزان بــا توجه به شــرایط کرونایی، 
گفت: به طور کلی در زمینه بحث امتحانات جلســه‌ای در کمیته 
تخصصی برگزار و در این زمینه بحث‌های مختلفی مطرح شــد 
و نظرات مختلفی وجود داشت که وزارت آموزش و پرورش هم 
حضور داشــتند. وی افزود: اولین نکته‌ای کــه باید خیلی روی آن 
تأکیــد کنیــم و از نظر آموزش و پرورش هم قطعی اســت و همه 
هم آن را در کمیته پذیرفتند، بحث حضوری بودن اســت. اینکه 
امتحان پایه نهم و دوازدهم به‌دلیل اینکه سرنوشت‌ســاز اســت 

برای دانش‌آموزان صرف نظر اینکه زمانش کی باشــد، تصمیم 
گرفته شد که حتماً باید حضوری باشد. سایر پایه‌ها امتحاناتشان 

به‌صورت غیرحضوری برگزار می‌شود.
رئیســی ادامه داد: اینکه این امتحانات چه زمانی برگزار شود، 
اســتدلال آموزش و پرورش این بود که فرض کنید پایه دوازدهم 
که می‌خواهد امتحان دهد، مدارس در مناطق خودشــان برگزار 
می‌کنند و نیاز به جابه‌جایی زیاد دانش‌آموز نیســت و در منطقه 
خــودش امتحان می‌دهند. در عین حــال به گونه‌ای برنامه‌ریزی 
می‌کنند که آن روزی که در یک مدرســه امتحان برگزار می‌شــود، 
فقط پایه دوازدهم آن مدرســه حضور دارد و نهایتاً 25 تا 26 نفر 
هســتند که گفتند حداقــل 10 کلاس داریــم و در هر کلاس دو نفر 
می‌نشــینند و پنجــره هم باز اســت و تهویه مناســب هم باشــد و 
با ماســک بنشــینند و زمان امتحان هم کمتر از دو ساعت است. 

ضمن اینکه از فضای باز هم در مدرسه می‌توان استفاده کرد و از 
نظر خطر بیماری خیلی مشکلی نیست.

وی تأکیــد کــرد: گرچه مــا از نظر وزارت بهداشــت بــا هرگونه 
تجمعــی مخالفیم، اما به هر صــورت از آنجایی که اصرار بود که 
امتحانات این دو پایه حضوری برگزار شــود؛ اگر قرار است برگزار 
شــود، پروتکل ما این است؛ باید تجمعی انجام نشود، در کلاس 
تعداد بسیار کم باشد، تهویه کلاس مناسب باشد یا در فضای باز 
باشد. البته نتیجه نهایی این تصمیم در ستاد ملی که شنبه برگزار 
می‌شود، مشخص خواهد شد؛ به طوری که در ستاد مطرح شده، 
اعضای ستاد اظهار نظر کرده و ما نتیجه نهایی را اعلام می‌کنیم.

رئیســی گفــت: بنابرایــن در زمینــه امتحانــات اولاً در کمیتــه 
تخصصــی ایــن موضوع بــا حضــور همه اعضــا اعــم از آموزش 
و پــرورش و وزارت کشــور و... مطــرح شــد؛ اعــام کردنــد کــه اولًا 

امتحانــات ایــن دو پایه حتماً باید حضوری باشــد؛ ثانیــاً در مورد 
زمــان آن هــم درباره امتحانــات و هم کنکور سراســری فعلًا قرار 
شد سرجای خودش باشد. البته با رعایت پروتکل‌هایی که اعلام 
می‌شــود؛ به طوری که در هر مدرسه تعداد کمی برای امتحانات 
حضوری و نهایتاً 30 نفر باشــند که با توجه به فضای باز و تعداد 
کلاس‌هایــی که وجــود دارد، می‌توان برای ایــن دو پایه به‌صورت 

حضوری امتحانات را برگزار کرد..
وی گفــت: البتــه نهایتــاً ســتاد ملی مقابلــه با کرونا اســت که 
تصمیــم نهایــی را خواهد گرفت. ممکن اســت عــده‌ای مجدداً 
مخالفت کنند و دوباره تصمیم را به کمیته تخصصی بازگردانند 
تا اصلاح شــود، اما فعلًا تصمیم کمیته تخصصی این اســت که 
گفته شــد و معمــولاً تصمیمات کمیته‌های تخصصی در ســتاد 

اعلام شده و در آنجا تصمیم‌گیری نهایی انجام می‌شود.

میلیون‌ها دوز واکسن کرونا در آستانه ورود به کشور
رئیس جمهوری گفت: وزارت بهداشــت کار بزرگی 
را در زمینــه واکسیناســیون برعهــده گرفته اســت و در 

ماه‌های پیش‌رو میلیون‌ها دوز واکسن وارد می‌شود.
حســن روحانــی در جلســه دیــروز هیــأت دولــت 
بــا اشــاره بــه حضــور پرقــدرت بخــش خصوصــی در 
زمینــه واردات واکســن خاطرنشــان کــرد: برنامه‌ریزی 
بــرای واکسیناســیون گروه‌هــای پرخطر، افراد مســن و 
افــراد دارای بیماری زمینه‌ای انجام شــده اســت و کار 

واکسیناســیون گروه‌هــای دو و ســه نیز تا پایــان تیرماه 
انجام خواهد شد.

رئیــس جمهــور افــزود: بانــک مرکــزی بــا وجــود 
تمامــی محدودیت‌هــا آمادگــی دارد تــا ارز مــورد نیاز 
واردات واکســن را با اولویت ویــژه تأمین کند و با ورود 
واکســن‌های داخلــی به میدان واکسیناســیون ، در کنار 
واکســن‌های وارداتــی ده‌هــا میلیون واکســن در اختیار 

مردم قرار می‌گیرد.
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اعلام نتایج ایمنی‌زایی واکسن کرونای »کووپارس« بزودی
ســخنگوی طــرح واکســن رازی کووپــارس گفــت: نتایــج 
ایمنی‌زایــی و دوز مؤثــر بــرای ادامــه کارآزمایــی بالینــی 

واکسن »رازی کووپارس« بزودی اعلام می‌شود.
به گزارش خبرگزاری صدا و ســیما، دکتر محمد حســین 
فــاح مهرآبــادی دربــاره آخریــن وضعیــت کارآزمایــی 
بالینــی واکســن »رازی کووپــارس« گفــت: دوز اول و دوم 
واکسن به تمام ۱۳۳ نفر داوطلب مرحله نخست تزریق 
شــده و ۲۸ نفر از داوطلبان نیز نوبت ســوم واکسن یعنی 

دوز استنشاقی را دریافت کرده‌اند.
وی افــزود: به لحاظ ایمنــی، روند خوبی که تا کنون از این 
واکســن گزارش شــده در ادامه نیز مشــاهده شــده و فقط 
عارضه‌هایــی خفیــف مانند درد مختصر محــل تزریق یا 
کمی ســردرد بوده و خوشبختانه از نظر آنزیم‌های کبدی 

مشکل خاصی اتفاق نیفتاده است.
ســخنگوی طرح واکســن رازی کووپارس از ثبت نام بیش 
از ۶ هــزار و ۸۰۰ نفر تــا دیروز برای مجموع هر دو مرحله 

خبر داد و گفت: در مرحله یک ۷۰۰ نفر غربالگری شدند 
و بــرای مرحلــه دوم تا کنون حــدود ۳۰۰ نفــر غربالگری 
شــده‌اند که بلافاصله پــس از دریافت مجوز‌های شــروع 

مرحله دو، تزریق واکسن به این داوطلبان آغاز می‌شود.
همچنین مدیر پروژه واکســن ایرانــی فخرا از پایان تزریق 

فاز نخست کارآزمایی بالینی این واکسن خبر داد.
احمــد کریمــی  گفت:  در مرحله نخســت ۱۷هــزار نفر از 
اقصی نقــاط کشــور در ســایت »fakhravac.ir« ثبت نام 
کردند که از این تعداد 3 هزار و 500 نفر از طریق ســایت 

پذیرش و ۴۹۵ نفر وارد مرحله غربالگری شدند.
وی افــزود: در نهایت تیم بالینــی ۱۳۵ نفر را برای تزریق 
انتخــاب کرد که خوشــبختانه حال عمومی هــر ۱۳۵ نفر 
مســاعد است. وی تفاوت فاز اول و دوم را در تعداد افراد 
دریافــت کننده واکســن عنــوان کرد و گفت: ان‌شــاءلله در 
مرحله دوم ۵۰۰ نفر از افراد توســط تیم بالینی انتخاب و 

واکسن به آنها تزریق خواهد شد.
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