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گاتزتا دلو اسپورت )ایتالیا(
در هفته بیســتم سری A، میلان خارج از 
خانه 2-1 بولونیا را برد و پس از آن، اینتر 
هم مقابــل بنونتو 4-0 به پیروزی رســید 
تا به ایــن ترتیب تعقیب و گریز تیم‌های 
داشــته  ادامــه  فصــل  ایــن  در  میلانــی 
باشــد. تیم‌هایی کــه یوونتوس هم در پی 
آنهاســت. در ایــن شــرایط، ایــن روزنامه 
تیتــر »دربی هیچ‌وقت تمام نمی‌شــود« 

را برگزید.

استار اسپورت )انگلیس(
پــس از اینکــه منچســتریونایتد در هفتــه 
بیســت و یکــم لیــگ برتــر جزیــره برابــر 
رســید،  گل  بــدون  تســاوی  بــه  آرســنال 
روی کین کاپیتان ســابق شــیاطین ســرخ 
بــه این موضوع اشــاره کرد کــه نمی‌توان 
تصور کرد منچســتریونایتد قهرمان شود 
و این روزنامه حــرف او که »یونایتد برای 
جنگیــدن بــر ســر قهرمانی خیلی ترســو 

است« را تیتر یک خود کرد.

مارکا )اسپانیا(
رئالی‌هــا بعد از ناکامی در ســوپرجام 
اســپانیا شــرایط بــدی پیــدا کرده‌اند. 
هفتــه  در  بازی‌شــان  کهکشــانی‌ها 
بیســت و یکــم لالیــگا را هــم 2-1 بــه 
لوانته واگــذار کردند تا از صدر جدول 
کــه  نتیجــه‌ای  شــوند.  دورتــر  لالیــگا 
ایــن روزنامــه بــه آن پرداخــت و تیتر 
انقــاب  بــه  نیــاز  انتقــادی »مادریــد 

دارد« را روی جلد خود برد. بز
س

ل 
طی

ست
م

اخبار نادرست منتشر نکنید، احتمال تعلیق فوتبال وجود دارد
علی فلاحتی شهاب‌الدینی، رئیس کمیته بدوی انتخابات فدراسیون فوتبال در گفت‌و‌گو با »ایران«:

روی لبه تیغ هستیم/ رد صلاحیت بهاروند شایعه است/81 نفر تأیید صلاحیت و 10 نفر رد صلاحیت شده‌اند

کوپالیبرتادورس؛ قهرمانی دراماتیک پالمیراس
نشریه مادریدی ال موندو در گزارشی جنجالی از قرارداد 

محرمانه مسی رونمایی کرد
گروه ورزشــی/ فوتبــال در نقاط مختلف جهان شــنبه پراتفاق و پرخبری 
را پشــت سرگذاشت. از هفته بیســت و یکم لالیگا، رئال مادرید در شبی 
کــه نمایش چندان خوبی نداشــت 1-2 مغلوب لوانته شــد. رئال با این 
باخــت در امتیاز 40 و رده دوم باقی ماند. نشــریه مادریدی ال‌موندو در 
شــماره دیروز خود از آخرین قرارداد مســی با بارســلونا رونمایی کرد. بر 
اســاس این قرارداد، مســی با احتســاب دســتمزد ثابت و پاداش‌هایش 
ســالانه 138 میلیــون یــورو از بارســلونا دریافــت کــرده اســت. ال‌موندو 
گزارش داده که مســی بین سال‌های 2017 تا 2021 مبلغی بالغ بر 555 
میلیــون یــورو از بارســلونا دریافت کرده اســت. دریافت چنیــن مبلغی 
شــگفت‌انگیز به نظر می‌رســد چرا که او در عرض 4 ســال به اندازه چند 
برابــر بیشــتر از کل بودجــه ســالانه برخــی باشــگاه‌های فوتبــال اســپانیا 
دریافت کرده اســت. از سویی اخیراً گزارشات مالی بارسلونا منتشر شده 
که بر‌اســاس آن، این باشــگاه بیش از یک میلیارد یــورو بدهی دارد و در 
چنین شرایطی به نظر می‌رسد که پرداخت ارقام نجومی به مسی یکی 
از دلایل اصلی ورشکســتگی بارســا بوده است. در پی انتشار این گزارش 
محرمانه که در آن لیونل مسی متهم به ورشکسته کردن بارسلونا شده، 
باشــگاه کاتــالان با انتشــار بیانیه‌ای به تنــدی واکنش نشــان داد و اعلام 

کرد که از ال‌موندو شــکایت خواهد کرد. هفته بیستم رقابت‌های سری آ 
ایتالیا هم شنبه شب پیگیری شد و میلان در خانه بولونیا 2-1 به پیروزی 
رســید. یوونتــوس که در ســال 2021 رونــد خوبی را ســپری می‌کند، با دو 
گل ســمپدوریا را شکســت داد. گل‌های این بازی را فدریکو کیه‌زا)20( و 
رمــزی)90( به ثمر رســاندند. اینتر در دیداری خانگی موفق شــد بنونتو 
را 4-0 شکســت دهد. همچنین در هفته بیســت و یکم رقابت‌های لیگ 
برتر انگلیس، دیدار حســاس آرســنال مقابل منچســتریونایتد با تساوی 
بدون گل خاتمه یافت. منچسترسیتی 1-0 شفیلدیونایتد را شکست داد. 
منچسترســیتی با این پیروزی برای اولین بــار در تاریخ خود به رکورد 12 
برد پیاپی در همه رقابت‌ها رســید. یکی از دیدارهای حساس این شب، 
فینال کوپالیبرتادورس بود که در ورزشــگاه ماراکانا میان دو تیم برزیلی 
پالمیــراس و ســانتوس برگــزار شــد. این دیدار بــا گل دقیقــه 90 +9 برنو 
بــرای پالمیراس به پایان رســید تا پالمیراس به شــکلی دراماتیک پس 
از ســال 1999 برای دومین بار فاتح این رقابت‌ها شود. کوپالیبرتادورس 
یــک ســال و 9 روز طول کشــید تا به یکــی از فرسایشــی‌ترین تورنمنت‌ها 
تبدیــل شــود. همچنین در ایــن روز تعــدادی از لژیونرهــای فوتبال‌مان 
برای تیم‌هایشــان به میدان رفتند. از هفته بیســت و ســوم لیگ فوتبال 
بلژیــک، شــارلروا میهمان کورتریک بــود و 3-1 پیروز شــد. در این بازی 
علی قلی‌زاده گل اول بازی را برای شــارلروا به ثمر رســاند. کاوه رضایی 
هــم در ترکیب بود و دقیقه 67 تعویض شــد. علی قلــی‌زاده هم دقیقه 
76 بیــرون رفــت. از هفتــه بیســت و هفتــم رقابت‌های لیگ دســته اول 
انگلیــس، برنتفــورد میزبــان ویکومبه وانــدرز بود و با نتیجــه 7-2 پیروز 
شد. در این بازی سامان قدوس از ابتدا در ترکیب تیمش حضور داشت 

و 82 دقیقه بازی کرد.

محمــد محمدی ســدهی / پــس از ماه‌ها 
متعــدد،  حاشــیه‌های  و  قــوس  و  کــش 
بالاخره قرار اســت انتخابات فدراســیون 
فوتبال ۱۰ اســفند برگزار شــود تــا دوره 5 
ســاله مدیران فعلــی این فدراســیون به 
پایان برسد. بر همین اساس طبق نقشه 
راه انتخابــات فدراســیون فوتبال، کمیته 
بدوی انتخابات باید ۱۱ بهمن صلاحیت‌ 
نامزدهای حاضر در انتخابات را بررسی 
می‌کــرد. گرچه خبــری در این خصوص 
روی خروجی ســایت فدراســیون فوتبال 
کمیتــه  دیــروز  اینکــه  تــا  نگرفــت  قــرار 
بــدوی انتخابــات فدراســیون فوتبــال از 
همچنیــن  و  نفــر   ۸۱ صلاحیــت  تأییــد 
رد صلاحیــت ۱۰ نفــر در انتخابــات ایــن 

فدراسیون خبر داد.
علــی فلاحتی شــهاب‌الدینی، رئیس 
فدراســیون  انتخابــات  بــدوی  کمیتــه 
فوتبال در‌خصوص آخرین اخبار از تأیید 
صلاحیت کاندیــدای این فدراســیون به 
خبرنگار »ایران« گفت: »مرحله نخست 
بررسی کاندیداهای انتخابات فدراسیون 
فوتبال 11 بهمن به اتمام رسید و 81 نفر 
تأییــد صلاحیت شــدند و 10 نفــر هم به 
دلیل نداشتن فرم تأییدیه رد صلاحیت 

شــده‌اند. البته اعتراض از ســوی افراد رد 
صلاحیت شده از طریق کمیته استیناف 
او  اســت.«  رســیدگی  قابــل  انتخابــات 
در‌خصوص تاریخ تأیید نهایی کاندیدای 
حاضــر در انتخابــات بیــان داشــت: »19 
تأییــد  بــرای  فرصــت  آخریــن  بهمــن 
صلاحیت کاندیدای حاضر در انتخابات 
فدراســیون فوتبــال اســت و فدراســیون 
فوتبال اطلاعیه‌های لازم را در خصوص 
انتخابات روی خروجی ســایت خود قرار 
می‌دهد، بر این اســاس تنهــا اخباری که 
از طریق سایت فدراسیون فوتبال منتشر 

می‌شود، رسمی است.«
انتخابــات  بــدوی  کمیتــه  رئیــس 
فدراســیون فوتبــال بــا اشــاره بــه انتشــار 
اخبــاری در‌خصــوص تأییــد کاندیداهــا 
اظهــار داشــت: »ایــن خبرهــا را تکذیب 
و تکــرار می‌کنــم که مرجع رســمی اخبار 
ســایت فدراســیون فوتبــال اســت. همه 
ایرانی‌هــا بــه فوتبال علاقــه دارنــد و 80 
میلیــون ایرانــی نســبت به ایــن موضوع 
عــرق ملــی دارنــد و دائمــاً پیگیــر ایــن 
موضوع هســتند. از رســانه‌ها می‌خواهم 
کــه از انتشــار اخبار غلــط جلوگیری کنند 
اخبــار  کــه  هــم می‌خواهــم  مــردم  از  و 

انتخابات را از طریق رســانه‌های رســمی 
دنبال کنند.«

فلاحتی شــهاب‌الدینی صحبت‌های 
خــود را اینگونــه ادامه داد: »مــا روی لبه 
تیغ هســتیم و اگر هرکســی در بیان اخبار 
انتخابات اشــتباه کنــد، فوتبال ما تعلیق 
را  لازم  دقــت  بایــد  بنابرایــن  می‌شــود. 

بــرای انتشــار اخبــار داشــته باشــیم. در 
مقطع حساســی قرار داریم و از رسانه‌ها 
می‌خواهــم که به ما در گذر از این مقطع 
حساس کمک کنند.« شنبه شایعاتی در 
خصــوص رد صلاحیت حیــدر بهاروند، 
فوتبــال  فدراســیون  کنونــی  سرپرســت 
هم منتشــر شــد کــه او در ایــن خصوص 

بیــان داشــت: »رد صلاحیــت بهارونــد 
شــایعه اســت. همه اخباری کــه پیش از 
اعــام نهایــی تأییــد صلاحیــت کاندیدا 
اعلام می‌شــود، شایعه است. صلاحیت 
کاندیــدای فدراســیون فوتبــال در حــال 
بررســی اســت و تــا زمانی کــه حکمی در 
ایــن  باشــد،  ایــن خصــوص زده نشــده 

موضوعات را رسانه‌ها منتشر نکنند. فیفا 
در حــال رصد اخبــار انتخابات اســت به 
این دلیل از رسانه‌ها خواهش می‌کنم که 
نســبت به انتشــار اخبار انتخابات بیشتر 

دقت کنند.«
او در خصــوص روند تأیید صلاحیت 
»در  کــرد:  صحبــت  اینگونــه  کاندیــدا 
خصوص تأیید صلاحیت کاندیدا جدولی 
را فیفــا در اختیــار فدراســیون قــرار داده 
کــه براســاس آن جدول پیــش می‌رویم. 
با دقت بــه دنبال انجام کارها هســتیم و 
انتخابات را بدون هیچ مشــکلی در زمان 
مقــرر برگزار خواهیم کــرد. امیدواریم که 

در این مسیر موفق باشیم.«
انتخابــات  بــدوی  کمیتــه  رئیــس 
فدراسیون فوتبال در پایان اظهار داشت: 
»درخواســت مــا از رســانه‌ها بخصــوص 
رســانه‌های رســمی این اســت که مدافع 
بی‌اســاس  شــایعات  بــه  و  باشــند  مــا 
توجــه نکننــد. دلمــان نمی‌خواهــد کــه 
بــا حرف‌هــای نابجا بهانه دســت کســی 
بدهیم. همــان طور که گفتم فوتبال‌مان 
روی لبــه تیــغ اســت و در صورت انتشــار 
تعلیــق  احتمــال  نادرســت  اخبــار 

فدراسیون فوتبال وجود دارد.«

آخرین خبر از وضعیت علی انصاریان
علــی انصاریان، بازیکن اســبق پرســپولیس در بیمارســتان فرهیختگان 
تهــران بســتری و تحــت نظــر پزشــکان اســت. او صبــح دیــروز ســطح 
هوشــیاری خوبــی داشــت و صبحانــه را هــم در آی ســی یــو صــرف کرد 
و بــا اکســیژن خــون ۹۱ آمــاده ســی تی اســکن جدیــد از ریه‌اش شــد. به 
گفتــه پزشــک انصاریــان هنــوز نیــاز بــه مراقبــت دارد. طی یکــی دو روز 
اخیــر احمدرضا عابــدزاده و مهدی امیرآبادی با حضور در بیمارســتان 

فرهیختگان، از انصاریان عیادت کرده‌اند.

بازیکن مغضوب فکری مجوز تمرین گرفت
بــا اعلام ســایت رســمی باشــگاه اســتقلال، بــا موافقت محمــود فکری 
ســرمربی این تیم، فرشــید باقری هافبک میانی آبی‌پوشان پایتخت که 
بعــد از دربــی به علــت بی انضباطی در اختیار باشــگاه قــرار گرفته بود، 
مجوز حضور در تمرینات را کســب کرد و از امروز در تمرینات اســتقلال 

شرکت خواهد کرد.

طارمی کارآمدترین مهاجم پورتو از سال ۲۰۱۵
مهــدی طارمــی در 7 بــازی گذشــته خــود برای پورتــو پرتغــال 7 گل در 
مجمــوع جــام حذفــی و لیگ پرتغال بــه ثمر رســانده اســت. او در این 
فصــل موفق شــده بــرای پورتــو ۱۱ گل بــه ثمر برســاند و بــه روند خوب 
ســال گذشــته خود ادامــه بدهــد. در همیــن رابطــه روزنامــه »اوجوگو« 
پرتغال دیروز آماری را از پورتو و بازیکنان منتشــر کرده و نوشــته طارمی 

کارآمدترین و مؤثرترین مهاجم پورتو از سال ۲۰۱۵ تاکنون است.

حامد جیرودی / هفته سیزدهم لیگ برتر، 
این هفته درحالی جمعه و شنبه انجام شد 
که بازی‌های آن برخلاف برخی هفته‌های 
قبل 9، 8 روز به طول نینجامید. مسابقاتی 
کــه به خاطر درگذشــت ناگهانــی مهرداد 
میناوند به یاد او برگزار شد. در رقابت‌های 
این هفته، سایپا 1-0 مغلوب میهمان خود 
گل‌گهر شــد تا شــاگردان ابراهیم صادقی 
بعــد از 2 برد پیاپی بازنده و ســیرجانی‌ها 
هم بعد از 4 بازی برنده شوند. دیداری که 
در آن مصاحبــه امیر قلعه‌نویی با برنامه 
فوتبــال برتر و گلایه‌هایــش از داوری‌ها در 
طــول تاریــخ مربیگــری‌اش باعث شــد تا 
سایپایی‌ها بعد از شکست مقابل گل‌گهر 
نســبت به آن گارد بگیرنــد و پیروز قربانی 
مربی ســایپا انتقادهایــی را انجــام داد که 
بابــت آن به کمیته انضباطــی فراخوانده 

شــد. نفت‌ مسجدسلیمان در شرایطی در 
خانه خود مقابل اســتقلال به تساوی 1-1 
رســید که ســید حسین حســینی بعد از 10 
بــازی درون دروازه آبی‌پوشــان قرار گرفته 
بود ولی با یک اشــتباه فاحش باعث شــد 
دروازه‌اش بــاز شــود و شــاگردان محمــود 
فکری اگرچه توانستند بازی را مساوی کنند 
امــا ایــن نتیجه باعث نشــد تــا انتقادهای 
زیادی از سرمربی استقلال صورت نگیرد. 
فکــری هــم طبــق معمــول بعــد از بازی 
از زمیــن و زمــان گلایــه کرد تا نشــان دهد 
دل پری دارد. نســاجی در قائمشــهر 2-3 
مغلــوب ذوب‌آهن شــد تا مجیــد جلالی 
در دومین بازی‌اش روی نیمکت نساجی 
هم شکســت بخــورد و شــاگردان رحمان 
رضایــی هم بــه اولین بــرد خــود در لیگ 
بیستم برسند. در این بازی سریع‌ترین گل 

فصل جاری توســط دارکو بیدوف بازیکن 
ذوب‌آهــن در ثانیــه 15 بــه ثمــر رســید. 
رضایــی هم با ایــن برد، بــرای نیم فصل 
دوم ماندگار شــد و خبــری از اولتیماتوم و 
برکناری‌اش نیســت. تراکتور هم در تبریز 
1-0 به آلومینیوم باخت تا یاران مســعود 
شجاعی بعد از باخت خانگی به استقلال، 
باز هم در ورزشــگاه یــادگار امام)ره( تبریز 
بازنده باشــند. در مقابل، رســول خطیبی 
هــم تیــم دوران بازیگــری‌اش را بــرد تــا 
بعــد از شکســت دادن پرســپولیس، یک 
تیــم مدعی دیگر را هم از پیــش‌رو بردارد 
و عیــار خــود را نشــان دهــد. بــازی مس و 
صنعــت نفت بدون گل به پایان رســید تا 
آبادانی‌ها شــانس صدرنشینی دوباره را از 
دســت بدهند. نفتی‌ها همچنین از اینکه 
در رفسنجان هتل مورد نظرشان در دقیقه 

90 از پذیرش آنها عذر خواســته حســابی 
شــاکی بودنــد و ایــن موضوع را مشــکوک 
دانستند. پرسپولیس که این هفته به خاطر 
زنده‌یاد میناوند مشکی‌پوش شده بود، در 
شــرایطی 2-1 ماشین‌ســازی‌ را برد که گل 
دقیقه 25 + 19 ثانیه‌ای وحید امیری مزید 
بر علت شد تا همه تحت تأثیر درگذشت 
میناوند قرار بگیرند. البته تیم تبریزی این 
گل را مشــکوک به آفســاید می‌دانستند و 

بعد هم به عدم رعایت بازی جوانمردانه 
احمــد  شــدند.  معتــرض  سرخپوشــان 
نوراللهــی هم در این دیــدار مانند بازی با 
فــولاد گل پیــروزی بخش تیمــش را زد تا 
تأثیرگذاری خود را نشــان دهد. در مشهد، 
پیــش‌رو  از  را  ســپاهان  شــهرخودرو 1-3 
برداشت تا شاگردان سید مهدی رحمتی 
بــرای اولین بــار در ایــن فصــل در 2 بازی 
پیاپی برنده شــوند. جالب اینکه شاگردان 

محرم نویدکیا هم در این فصل 3 باخت 
داشــته‌اند کــه هــر 3 بــا نتیجــه 3-1 بوده 
است. اصفهانی‌ها با این شکست، شانس 
صدرنشــینی را در هفتــه‌ای کــه اســتقلال 
مســاوی کرد از دســت دادند. دیــدار فولاد 
و پیــکان هم اگرچه صفر- صفــر به پایان 
رســید ولــی حاشــیه عجیبــی داشــت. در 
حالی کــه یکی از تاکتیک‌های مهم پیکان 
پرتاب‌هــای اوت محمــدی اســت، زمیــن 
بــازی ورزشــگاه شــهدای فــولاد اهــواز در 
اقدامی ســؤال برانگیز، بزرگ‌تر خط‌کشی 
شــده بود تــا فضــای پرتــاب اوت کمتری 
داشته باشــد. افشــای این موضوع توسط 
پیکانی‌ها باعث شــد تا ناظر بازی دســتور 
به کوچک کردن زمین دهد. موضوعی که 
حتی سعید آذری مدیرعامل فولاد بابت 

آن عذرخواهی کرد.

بررسی اتفاقات و حواشی هفته سیزدهم لیگ برتر که به یاد میناوند برگزار شد

استقلال نبرد اما صدرنشین ماند

محمود اسلامیان با اشاره به اینکه دستگاه‌های 
نظارتی در حال بررسی صلاحیت کاندیداهای 
فدراسیون فوتبال هستند، به خبرنگار»ایران« 
گفــت: »فدراســیون فوتبــال یــک نقشــه راهی 
دارد و طبــق آن جلــو می‌رویــم تــا انتخابات را 
در موعــد مقــرر برگــزار کنیــم. بــرای برگــزاری 
انتخابــات مشــکلی نداریم و کارهــا بخوبی در 
حال انجام اســت. امیــدوارم فردی بــه عنوان 
رئیــس انتخاب شــود که بــه فوتبالمــان کمک 

تابــع فیفــا و قوانیــن کشــور  کنــد. فدراســیون 
اســت اما متأســفانه یــک عده اعتقاد داشــتند 
کــه فدراســیون فوتبــال بایــد کلًا دولتی باشــد. 
ایــن صحبت‌هــا مختص دولتی‌هاســت و آنها 
دوســت دارند همه چیز در کنترل‌شــان باشــد 
در حالــی کــه کشــورهای دیگر سال‌هاســت به 
این نتیجه رسیده‌اند که فدراسیون فوتبال باید 
توســط بخش غیردولتی اداره شود. فدراسیون 
فوتبــال حتــی در کشــور کمونیســتی چیــن هم 

غیردولتی است. البته خوشبختانه این مشکل 
برطرف شد.«

عضو هیأت رئیســه فدراســیون فوتبــال بیان 
داشــت: »فیفــا قوانینــی دارد کــه ما بایــد به این 
دنیــا  در  عــده  یــک  بگذاریــم.  احتــرام  قوانیــن 
هســتند که دشمن ما به حســاب می‌آیند که کم 
هم نیســتند و تنها به دنبال ضربه زدن به کشــور 
ما در هر حوزه‌ای هســتند. علاوه بر این یک عده 
هــم در داخل چنین رویه‌ای دارنــد و ما نباید به 

اینهــا بهانــه بدهیــم.« او در خصــوص ناراحتی 
رضا صالحی امیری، رئیس کمیته ملی المپیک 
از فدراســیون فوتبــال گفــت: »صالحــی امیــری 
معتقــد اســت که کمیتــه المپیک بایــد حق رأی 
داشــته باشــد در صورتــی کــه این نظر شــخصی 
ایشــان اســت. او بــه عنــوان رئیــس کمیتــه ملی 
المپیــک کارهای زیــادی برای انجــام دارد که با 
احترام باید بگویم که بهتر اســت ایشان کارهای 

عقب‌افتاده کمیته را پیگیری و انجام دهد.«

اسلامیان: فدراسیون فوتبال حتی در کشور کمونیستی چین هم غیردولتی است

بهاروند، آجرلو، هاشمی، کریمی و عزیزی خادم، کاندیداهای ریاست فدراسیون فوتبال

در  بــار  نخســتین  اســکواش 
ســال ۱۸۳۰ در مدرســه هــارو 
انگلســتان ابــداع شــد و ســال 
آن  مســابقه‌های   ۱۸۷۴
رســمیت یافت و ســال ۱۸۸۳ 
نخســتین زمیــن اســکواش در 
شهر آکسفورد ساخته شد. سال 
۱۹۱۱ قوانین بازی و ابعاد زمین 
توســط انگلیسی‌ها تعیین و به شکل امروزی درآمد. سال 
۱۹۶۷ فدراســیون بین‌المللی اسکواش با شرکت ۷ کشور 
تأســیس شــد و ســال ۱۹۹۲ نــام آن به فدراســیون جهانی 
اسکواش )WSF( تغییر کرد. از سال 1320 با پیدایش نفت 
در شــهر مسجدســلیمان و ورود کارکنــان خارجی، ورزش 
اسکواش وارد ایران شد و سپس در شهر‌های آبادان، اهواز 
و تهران گسترش یافت. نکته مهم اینکه اسکواش ورزشی 
با فواید مختص خود است. تحقیقات بسیاری نشان داده 
افــرادی کــه روی قاعده منظم اســکواش بــازی می‌کنند، 

حافظه و قــدرت تمرکز بهتری دارنــد. ورزش‌هایی مانند 
اسکواش از لحاظ علمی 3 قشر بالایی مغز را که به تمرکز 
مربوط می‌شود تحریک می‌کنند. افرادی که به‌طور مداوم 
اســکواش بــازی می‌کنند انــرژی، قــدرت بدنــی و تحمل 
بیشــتری خواهند داشــت که این امر در مــدت کمی بعد 
از آغاز تمرینات، محســوس خواهد بود. اســکواش سبب 
می‌شود استرس و اضطراب در ورزشکار به پایین‌ترین حد 
خود برسد و در این حالت بدن فرد بعد از یک یا دو ساعت 
پس از اتمــام تمرینات، اندورفین بیشــتری تولید خواهد 
کرد که این امر اعصاب را تســکین داده و آســودگی خیال 
را افزایــش می‌دهــد. در ورزش اســکواش عــاوه بر اینکه 
افــراد کالری زیادی می‌ســوزانند، مفصل‌ها، اســتخوان‌ها 
و ماهیچه‌هــای ســالم‌تری نیز خواهند داشــت. از ســویی 
اســکواش می‌تواند ورزشــی کمکی برای ســایر رشته‌های 
ورزشــی باشــد و ورزشکاران دیگر رشــته‌ها می‌توانند از آن 
به عنوان یک مکمل تفریحی و در عین حال تقویت‌کننده 
شاخص‌هایی مثل سرعت، چابکی و تعادل که در بسیاری 

از رشــته‌ها حائز اهمیت هستند، استفاده کنند. نکته قابل 
اشــاره اینکه برگزاری مســابقات اســکواش در کنار بناهای 
تاریخــی و فضاهــای رو بــه دریــا جاذبه‌هــای این رشــته را 
افزایــش داده اســت. البته ورزش اســکواش مضراتی هم 
دارد که باید به نکاتی برای جلوگیری از آن توجه کرد. این 
ورزش نیاز به آمادگی جسمانی بالا دارد و کم و زیاد شدن 
سرعت و شتاب‌های پی‌در‌پی ممکن است باعث مشکلات 
قلبی شود. به همین دلیل مراقبت‌هایی برای جلوگیری از 
خطرات احتمالی لازم است. گرچه کارشناسان معتقدند 
اســکواش باعث تحریــک ماهیچه‌های قلــب و بالا رفتن 
استقامت بدن می‌شود. شدت تغییرات فیزیکی و شتاب 
پی‌در‌پــی ممکــن اســت بــه قلــب و عــروق فشــار بیــاورد 
بنابراین از سن 40 سالگی به بالا باید ورزشکاران تست‌های 
ورزشی بدهند تا از نبود خطر مطمئن شوند. افرادی که از 
فضای بسته واهمه دارند ممکن است در زمین اسکواش 
احســاس ناراحتی کنند، بنابراین بهتر است این ورزش را 

انجام ندهند.

اسکواش؛ ورزشی برای تقویت حافظه و تمرکز

پژمان رفتاری
رئیس هیأت 

اسکواش شمال 
غرب تهران

شادی گل دیوانه وار برنو که گل قهرمانی پالمیراس را به ثمر رساند


