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تخریب شبانه بساط دستفروشان اهواز 
شهرداری می‌گوید قبلًا به دستفروشان تذکر و هشدار داده بودیم

دکتر عباس شاهسونی
رئیس گروه سلامت هوا و تغییر اقلیم وزارت بهداشت

ت
ش

دا
اد

ی

آلودگی هوا؛ عامل افزایش مبتلایان به کووید 19

امــروزه آلودگــی هــوا یکی از مســائل عمده شــهرهای 
بزرگ جهان شده است. گسترش شهرنشینی، افزایش 
جمعیــت، رشــد بخش‌هــای صنعتــی، حمل‌ونقل و 
الگوهــای مصــرف نامناســب، نگرانی‌هــا را نســبت به 
تشدید آلودگی هوا افزایش داده است که این آلودگی‌ها 
تأثیرات نامطلوبی بر سلامتی، رفاه و بهره‌ وری جامعه 
دارد. آلودگــی هــوا یکــی از عوامل خطر محیطی مهم 
اســت، جوامع از طریق کاهش ســطح آلاینده‌های هوا 
می‌توانند بار بیماری‌های مربوط به سکته، بیماری‌های 
قلبی، ســرطان ریه و بیماری‌های تنفسی حاد و مزمن 
را کاهش دهنــد. در حال حاضر 92 درصد از جمعیت 
جهان در کشــورهایی زندگی می‌کنند که در آن ســطح 
آلودگــی هــوا )غلظــت ذرات معلــق PM2.5( بالاتر از 
رهنمود سازمان جهانی بهداشت )10 میکروگرم در متر 
مکعب( است و در کشورهای با سطح درآمد متوسط و 

پایین خطر بیشتری وجود دارد.
آلودگــی هوا در ســطح جهان، به‌عنــوان چهارمین 
علــت مــرگ زودرس پس‌از فشــار خون بــالا، مصرف 
دخانیات و سوء تغذیه است و دومین علت اصلی مرگ 
و میر ناشــی از بیماری‌های غیر واگیر پس‌از اســتعمال 
دخانیات شناخته شده اســت. براساس آخرین برآورد 
مؤسســه معتبر بار بیماری‌ها بــه ترتیــب 26 درصد از 
مرگ‌ها به علت سکته مغزی، 20 درصد بیماری‌های 
ایســکمیک قلبــی )IHD(، 19 درصــد ســرطان ریه، 20 
درصد دیابت، 30 درصد  عفونت‌های تحتانی دستگاه 
تنفســی و 40 درصــد بیماری‌های مزمن انســداد ریوی 
منتسب به مواجهه طولانی مدت با آلودگی هوای آزاد 
اســت. در ســال 2019 از هر 9 مــرگ، یک مورد به علت 
آلودگی هوا بوده است. آلاینده‌های هوا که از مهم‌ترین 
نگرانی‌های بهداشــت عمومی هســتند شــامل ذرات 
 ،)O3( ازن تروپوســفریک ســطح زمین ،)PM( معلق
 )SO2( و دی اکسید گوگرد )NO2( دی اکســید نیتروژن
هســتند که می‌توانند بســیاری از اندام‌ها و سیستم‌ها را 
تحت تأثیر قرار دهند. شواهد زیادی در خصوص ارتباط 
بین این آلودگی‌ها و اثرات قلبی عروقی و تنفسی وجود 
دارد. ســایر پیامدهای احتمالی ســامتی شامل اثرات 
متابولیکی)دیابت(، تصلب شــرایین، اختلال در رشد 
عصبی و ریــه در کودکان و حتی ارتبــاط با بیماری‌های 
تخریــب عصبی اســت. براســاس اظهــارات ســازمان 
بهداشــت جهانی، ذرات معلق PM2.5 یک شاخص 
متداول برای آلودگی هوا و بیشــتر از ســایر آلاینده‌ها بر 
سلامتی افراد تأثیر می‌گذارد. منبع اصلی ذرات معلق 

هوا وسایل نقلیه جاده‌ای، صنایع و کارخانه ها است.

براساس آخرین برآورد مؤسسه معتبر بار بیماری‌ها 
مواجهه طولانی مدت با ذرات معلق PM2.5 در کشور 
ایران ســالانه باعــث 41700 مــرگ زودرس می‌شــود و 
تعداد مرگ منتســب به ذرات معلق PM2.5 به ازای 
هر 100 هزار نفر جمعیت 63.1 نفر اســت. بر طبق این 
گــزارش میانگیــن غلظــت ذرات معلــق PM2.5 در 
کشــور ایران بیش از 3/8 برابر رهنمود سازمان جهانی 

بهداشت است.
مطابــق با آخریــن گــزارش بانک جهانی در ســال 
2018، براســاس داده‌هــای غلظت ذرات معلق شــهر 
تهران، هزینه‌های ســامت )مرگ و بیمــاری( آلاینده 
ذرات معلــق )PM2.5( در شــهر تهــران ســالانه، 2/6 
میلیارد دلار اســت. مطابق این گــزارش در صورتی که 
غلظــت ذرات معلق ذرات معلق )PM2.5( در شــهر 
تهران از 35 میکروگرم در متر مکعب به 10 میکروگرم 
در متــر مکعب )رهنمود ســازمان بهداشــت جهانی( 
کاهش یابد سالانه هزینه‌های سلامت )مرگ و بیماری( 
ناشی از آلاینده ذرات معلق به میزان 1/6 میلیارد دلار 
کاهش می‌یابد. کیفیت پایین هوا یک عامل خطر مهم 
برای بیماری‌های حاد و مزمن تنفســی و قلبی عروقی 
اســت. افــرادی کــه بیماری‌هــای زمینــه‌ای دارنــد و در 
مناطق با هوای آلوده زندگی می‌کنند، بیشتر در معرض 

خطر ابتلا به بیماری شدید عفونت کووید19 قرار دارند.
بر اســاس مطالعات و شــواهدی علمــی، آلودگی 
هــوا عامل اصلی تعیین کننــده افزایش بیماری‌هایی 
مانند آنفلوانزا و کووید19 اســت، زیــرا افزایش آلودگی 
هوا می‌تواند آســیب‌پذیری دســتگاه تنفســی افــراد را 
افزایــش دهــد و همین‌طــور باعــث تشــدید دیابت و 
بیماری‌های تنفســی شــود که با نرخ بالاتر مرگ و میر 
ناشــی از کووید19 همراه است. به‌همین دلیل اتحادیه 
بهداشــت عمومی اروپا هشــدار داده اســت افرادی که 
در شــهرهای آلوده زندگی می‌کنند بیشــتر در معرض 
خطــر کووید19 قــرار دارند. همانطور که اشــاره شــد در 
حال حاضر به‌دلیل تغییر فصل و افزایش آلاینده‌های 
هوا بخصوص در کلانشهر‌ها و شهرهای صنعتی با دو 
مشــکل آلودگی هوا و اپیدمی کووید19 مواجه هستیم 
و میــزان مراجعات افراد به مراکز درمانی هم به‌دلیل 
آلودگی هوا و تشدید مشکلات تنفسی و قلبی و عروقی 
و هــم کووید19 افزایش می‌یابــد. بنابراین، آلودگی هوا 
یــک عامــل اثرگذار بــر ابتلا و مــرگ ناشــی از کووید19 
است. نتایج مطالعات نشان می‌دهد که بین آلودگی 
هوا و عفونت کووید19 رابطه آماری معنی‌داری وجود 
 ،PM2.5 دارد. مواجهه کوتاه مدت با غلظت‌های بالاتر
CO، NO2 ،PM10 و O3 بــا افزایش خطر ابتلا و مرگ 

به علت کووید19 همراه است.

خدادی:‌ حذف عکس سردار سلیمانی از اینستاگرام به بازنشر بیشتر پیام حاج قاسم منتهی شد
و  مطبوعاتــی  معــاون  خــدادی  محمــد 
اطلاع‌رســانی وزیر فرهنگ و ارشــاد اســامی 
در نشست بررسی ابعاد رسانه‌ای شخصیت 
حاج قاسم سلیمانی در فرهنگســرای رسانه 
گفــت: تاریــخ ایــران و انقلاب اســامی قبل و 
بعد حاج قاســم فراز متفاوتــی را تجربه کرد. 
فکــر می‌کنم نحوه واکنش مردم به شــهادت 
حاج قاســم برای هیچ‌کس قابل فهم، درک 
و بــرآورد و محاســبه نبود. ایــن واکنش قطعاً 
نمــاد و جلوه‌ای از واقعیت کشــورما را نشــان 
داد. وقتی حاج قاســم به شهادت رسید کسی 
فکر نمی‌کرد که پیکر او در عراق تشــییع شود 
و همه می‌گفتند ایشــان مســتقیم بــه تهران 
می‌آید اما در عراق تشــییع شــد به اهواز رفت 
بــه تهران آمد به قم و مشــهد رفت و در همه 
این شــهرها تشــییع شــد. در تاریخ ایــران این 
حجم از حضور جمعیت را در یک مناســبت 

تاکنون نداشــته‌ایم. شــاید در ابتــدای انقلاب 
راهپیمایی‌ها چنین جمعیتی را به خود جلب 
می‌کرد اما آن زمان جمعیت ۳۰ میلیون بود 
و اکنون ۸۵ میلیون. علاوه بر این دقت کنید که 
این واکنش برای شــهادت یک نظامی است؛ 
کسی که بیشترین هجمه رسانه‌ای علیه او در 
چند سال اخیر وجود داشت. شاید بهتر باشد 
بگوییــم در ۲۰ ســال اخیــر بیشــترین هجمه 
رسانه را علیه حاج قاسم و بیشترین استقبال 
را از او داشتیم، فلذا جنگ روایت‌ها و قرائت‌ها 
قدرت امروز دنیا است.   او  در واکنش به سؤالی 
مبنی بر حذف عکس حاج قاسم از اینستاگرام 
گفت: به نظر شما حذف عکس حاج قاسم از 
اینستاگرام به نفع آن شهید شد یا به ضررش؟ 
بــه نفعش شــد، چــرا کــه خــودش تبدیل به 
خبر شــد و چرایی و چگونگی و پیام شــهادت 
حاج قاســم را بازنشــر داد و آن را تکمیل کرد. 

حذف عکس حاج قاسم تبدیل به یک فضای 
رسانه‌ای و خبر شد. به نظر شما آیا مردم دنیا 
نفهمیدند که حاج قاســم شهید شده است؟ 
بنابراین حذف عکس به معنای عدم انتشار 
خبر نیســت. حتــی اگــر از ســوی امریکایی‌ها 
باشد. امریکا این تصاویر را حذف کرد تا ماجرا 
رسمیت پیدا نکند یا کسی نفهمد که این اتفاق 

افتاده است اما آیا واقعاً موفق بودند؟  
خدادی در بخش دیگری از صحبت‌های خود 
با اشاره به ویژگی‌های رسانه‌ای شهید سلیمانی 
گفت: شــهید ســلیمانی تبیینــی کار می‌کرد و 
تبلیغی نبود. این موضوع در درون او نهادینه 
شــده بود. مهمترین ویژگی او این بود که چند 
بعدی فعالیت می‌کــرد؛ از روی مدل تبلیغی 
سر به خانواده شهدا نمی‌زد بلکه اعتقاد داشت 
و بــرای مدل تبیینی این کار را می کرد. بیشــتر 
از آن کــه اســمش مطرح شــود اثــرش مطرح 

می‌شد. پس گمانه ها در مورد ایشان تبدیل به 
یقین شد و شبهاتی که برای او مطرح می‌کردند 
تبدیــل به بــاور امــا در نقطــه مقابل شــد. وی 
خاطرنشان کرد: حاج قاسم پیام خلق می‌کرد 
و این پیام در کلامش نبود بلکه در کارش بود. 
در حقیقت ماهیت او خلوص بود او سال‌های 
ســال زندگی در بیــرون از خانه را انتخاب کرده 
بود و در سخت ترین و پیچیده ترین و پر ریسک 
ترین نقاط دنیا زندگی می‌کرد و حتی به عنوان 
یک ســیبل متحرک، حرکت می کــرد افرادی 
بودند که هم او را ترور شخصیتی می‌کردند هم 
ترور فیزیکی، اما حاج قاسم با رفتارش از خود 
دفاع کرد. به نظرم رسانه‌های ما از حاج قاسم 
دفاع نکردند بلکــه او خودش از خودش دفاع 
کــرد. حاج‌قاســم بــر دل این مردم نشســت و 
باعث شد جریان انقلاب اسلامی در جمهوری 

اسلامی بار دیگر به روز شود.

هــوای پایتخــت پــس‌ از یک هفتــه قرارگیری 
گروه‌هــای  همــه  بــرای  ناســالم  شــرایط  در 
جامعــه، دیــروز در آســتانه ورود بــه شــرایط 
ناســالم برای گروه‌های حســاس جامعه قرار 
گرفــت. شــاخص آلودگــی هــوا در روز 15 دی 
بــا ثبت عــدد 127 اگرچه نســبت به میانگین 
24 ســاعت منتهی به این روز یعنی عدد 154 
پاییــن آمده اما پایداری هوای آلوده همچنان 
ادامــه دارد. بنابر پیش‌بینی‌های انجام شــده 
در شــرکت کنترل کیفی هوا، انتظــار می‌رود با 
توجه به وزش باد نســبتاً شــدید تا حدودی از 
غلظت آلاینده‌ها کاسته شود با این حال ایجاد 
ترافیک و انباشت آلاینده‌ها در برخی مناطق 
پرتــردد ســبب برقــراری وضعیــت ناســالم 
برای گروه‌های حســاس خواهد شد. از طرفی 
شــهر تهران از ابتدای ســال 99 تاکنون 87 روز 
هوای ناســالم برای گروه‌های حساس و 5 روز 
ناسالم برای همه گروه‌ها را پشت سر گذاشته 
اســت اما بر عکس ســال‌های گذشته امسال 
آلودگی هوای تهران حاشــیه‌های بیشــتری را 
بــا خود به همراه دارد. همراهی ذرات آلاینده 
در هــوا بــا ویــروس کرونــا در ابتدای زمســتان 
امســال بیش از ســال‌های گذشــته بلای جان 
ریه‌های شــهروندان تهرانی‌ها و 9 شهر آلوده 
دیگر در کشــور شــده اســت. این روزها نه تنها 
باید مراقــب کودکان و ســالمندان، بلکه باید 
مراقــب عبــور و مــرور عــادی شــهروندی نیز 
باشیم چرا که به گفته دکتر مصطفی هادیی – 
دکترای مهندسی بهداشت محیط از دانشگاه 
علــوم پزشــکی تهــران؛ - افزایــش آلاینده‌ها 
در هــوا باعث وخامت اوضــاع بیماران مبتلا 
بــه کووید19 می‌شــود و بــا تخریب ســاختار و 
عملکرد ریه مرگ زودهنگام بیماران کووید19 

را رقم می‌زند.
ëëافزایش 10 درصدی بیماران به اورژانس

بنا بــه اعــام ســخنگوی اورژانس کشــور؛ 
تهــران، اصفهان، کــرج، قزوین، تبریــز، اراک، 
مشــهد، قم، اهواز و گچســاران جزو 10 شهری 
هســتند کــه از 9 دی ماه غلظــت آلاینده‌های 

هوا در این شــهرهای صنعتــی و پرجمعیت 
از شــاخص 150 نیز عبور کرده است. مجتبی 
خالــدی در این زمینه به »ایران« می‌گوید: »از 
9 دی مــاه تا 14 دی شــاخص آلودگــی هوا در 
برخــی نقاط تهــران به عــدد 193 نیز نزدیک 
شــد، مردم در معرض مخاطرات جدی قرار 
دارنــد بر همین اســاس ما در 38 نقطــه از 10 
شــهر آلوده کشــور آمبولانس‌هایی را مســتقر 
کرده‌ایــم تا افرادی که دچار حملات تنفســی 
و قلبــی می‌شــوند بتواننــد ســطح اکســیژن 
خون‌شــان را اندازه بگیرند. چنانچه شاخص 
آلودگــی هــوا از عــدد 200 عبــور کند اســتقرار 
آمبولانس‌ها دو برابر خواهد شد.« وی درباره 
آمــار مراجعــه بیمــاران قلبــی و تنفســی بــه 
اورژانس پیش بیمارســتانی نیز می‌افزاید: در 
ایــن مدت هزار و 885 بیمــار قلبی و 916 نفر 
بیمار تنفســی و در مجموع دو هزار و 801 نفر 
بیمار قلبی و تنفســی در شــهرهای آلــوده به 
اورژانس پیش بیمارستانی مراجعه کرده‌اند. 
در تهران 950 نفر بیمار قلبی و 350 نفر بیمار 
تنفسی مراجعه کرده‌اند. این عدد نسبت به 
روزهایی که آلودگی نبود، 10 درصد در بیماران 
قلبی و 8.5 درصد در بیماران تنفسی افزایش 

داشته است.
از  بعــد  اورژانــس،  گفتــه ســخنگوی  بــه 
تهــران در مشــهد 424بیمــار قلبــی و 173 
بیمار تنفســی داشــتیم، جالب این اســت که 
ایــن عدد‌هــا در کرج متفــاوت اســت. در کرج 
120 نفــر بیمار قلبی و 165 نفر بیمار تنفســی 
داشتیم که نشان دهنده این است در روزهای 
آلوده بیماران تنفســی ســریع بــه آلودگی هوا 
واکنش نشان می‌دهند و بیماران قلبی بسته 
به‌شــدت فعالیت و واکنش‌شــان 24 ســاعت 
بعد با شکایت قلبی به مراکز درمانی مراجعه 

می‌کنند.
خالــدی دربــاره مراجعــات بیمارســتانی 
نیــز در روزهــای آلودگــی هــوا می‌گویــد: در 
بیمارســتان‌ها 6 هــزار و 824 نفــر مراجعــه 
بیمــاران قلبی را داشــتیم و 3 هــزار و 401 نفر 
بیمار تنفسی مراجعه کردند که در مجموع10 
هزار و 225نفر می‌شود. نکته‌ای که وجود دارد 

فقط بیمارستان‌های اصلی شهرها درگیر این 
بیماران هســتند، یعنی به‌طور کلی در این 10 
شــهر، 10 هزار بیمار قلبی و تنفســی مراجعه 
کرده‌انــد و همیــن مراجعات بــار اورژانس‌ها 
را بســیار زیــاد کرده اســت. اما در شــهر تهران 
چــه خبر بوده اســت؟ در تهران3 هــزار و 107 
نفــر بیمــار قلبــی و هــزار و 22 نفر تنفســی به 
بیمارســتان‌ها مراجعــه کرده‌انــد. بیشــترین 
مراجعات در شــهر تهران گزارش شده و بعد 
از تهران در اصفهان آلودگی را بیشتر داشتیم و 
بعد از اصفهان نیز شهر تبریز و بعد کرج، اراک 
و اهواز بیشترین مراجعه بیماران به اورژانس 

بیمارستانی را داشته‌اند.
وی در ادامــه توصیــه می‌کنــد: مــردم از 
ترددهــای غیر ضــروری در شــهر پرهیز کنند 
بویژه کســانی که ســابقه بیماری‌هــای قلبی و 
تنفسی دارند همچنین سالمندان، زنان باردار 
و کودکان که براحتی در معــرض هوای آلوده 
مســتعد حمــات آســم هســتند. همچنین 
ورزشکاران نیز بعد از عبور شاخص آلودگی از 
عدد 150 اجازه فعالیت در فضای باز را ندارند.

ëëآلودگی هوا و افزایش فوتی‌های کرونایی
متخصــص  هادیــی،  مصطفــی  دکتــر 
مهندسی بهداشــت محیط از دانشگاه علوم 
پزشــکی تهــران نیــز درباره اثــرات مــازوت بر 

ســامت شــهروندان بــه »ایــران« می‌گویــد: 
ســوخت مــازوت همزمــان بــا شــروع فصل 
ســرما و مصرف گاز افزایش می‌یابد، علاوه بر 
این نیروگاه‌ها نیز از مازوت اســتفاده می‌کنند 
کــه عمــاً کار اشــتباهی اســت. باوجــود ایــن 
اظهارنظرهــای ضــد و نقیضی دربــاره اینکه 
آیا در تهران مازوت ســوازنده می‌شــود یا خیر 
مطرح اســت اما از حیث آلودگی هوا استفاده 
از مازوت که ترکیب دی اکســید گوگرد و ذرات 
معلق است خطرناک‌ترین ترکیبات آلودگی 
هوا به‌شمار می‌روند. از طرفی وارونگی هوا نیز 
در تهران طبق روال ســال‌های گذشــته برقرار 
است، در این شرایط اگر مازوت سوزانده شود 
باعــث می‌شــود آلاینده‌ها در لایــه نزدیک به 
جــو زمین به دام بیفتند و غلظت‌شــان بالاتر 
رود. همیــن آلاینده‌ها را بــه آلودگی صنایع و 
خودروهــا اضافه کنیم، می‌بینیــم تمام اینها 

وضعیت وخیمی را به‌وجود می‌آورند.
هادیــی در ادامــه بــه اثــر آلودگــی هــوا بــر 
کووید19 اشــاره می‌کنــد: در مورد اثــر آلودگی 
هــوا بر ســامت شــهروندان دو نــوع مواجهه 
کوتاه مــدت و بلند مــدت داریــم. مطالعات 
اپیدمیولوژی که در چند ماه اخیر انجام شــده 
نشان می‌دهد در مواجهه بلند مدت با آلودگی 
هوا، فردی که طی سال‌ها با آلودگی هوا تماس 

پیدا کرده ریه‌هایش دچار تغییرات ساختاری 
می‌شــود، این فــرد در برابر ویــروس کرونا نیز 
آســیب پذیرتــر اســت. مشــاهده کرده‌انــد در 
شهرهای صنعتی که آلودگی هوا بیشتر بوده 
نرخ ابتلا به کووید19 نیز بیشتر بوده است چون 
ریه آسیب پذیر‌تر بوده و ویروس کرونا تخریب 
بیشــتری ایجاد کــرده و بیماری شــدت گرفته 

است.
وی می‌افزاید: همچنین مطالعات نشان 
می‌دهد در مواجهه کوتاه مدت با آلودگی هوا 
نیز فرد مبتلا بــه ویروس کرونــا در اثر تماس 
بــا هــوای آلــوده عملکــرد ریه‌هایــش مختل 
شــده و علائــم کرونا را بیشــتر بــروز می‌دهد. 
به‌طــور کلی مطالعــات نشــان می‌دهد، بین 
غلظت‌های روزانه آلودگی هوا با تعداد موارد 
مثبــت کووید19 طی چند روز بعــد از افزایش 
آلاینده‌هــای جــوی ارتباط مســتقیمی وجود 
دارد، از طرفــی غلظــت زیــاد روزانــه آلودگی 
هــوا باعث افزایــش مرگ و میــر مبتلایان به 
کووید19 می‌شود. اپیدمیولوژیست‌ها می‌گویند 
وقتــی غلظــت بالا‌تــر مــی‌رود چنــد روز بعد 
تعداد مرگ و میر بر اثر کرونا هم زیاد می‌شود، 
یعنی افزایش غلظت آلاینده‌ها بیماران مبتلا 
به کووید19 را که در شــرایط بحران هســتند به 

سمت مرگ سوق می‌دهد.
هادیــی با بیــان اینکــه آلودگی هــوای آزاد 
باعث افزایش انتقال ویروس کرونا نمی‌شود، 
عنوان می‌کند: مطالعه‌ای که انجام دادیم، در 
تهران و شــهرهای کلان ایران؛ ارتباطاتی بین 
افزایــش غلظت آلودگــی هوا و تعــداد موارد 
ابتلا و مرگ به علت کووید 19 مشاهده کردیم.
 وی در پایــان عنوان می‌کند: آلودگی هوا 
روی جمعیــت ســالمندی و کــودکان تأثیر 
بیشتری می‌گذارد، افزایش سکته‌های قلبی 
و مغزی و فشار خون در روزهایی که غلظت 
آلاینده‌ها در هوا زیاد است اتفاق می‌افتد. در 
ایران نیز مطالعات نشان می‌دهد در تهران 
و اهــواز مواجهه کوتــاه مدت بــا آلودگی هوا 
باعث بیماری‌های تنفسی، قلبی و عروقی 
می‌شــود و در کــودکان نیــز حمــات آســم 

افزایش می‌یابد.

گزارش »ایران« از افزایش تأثیر مخرب آلاینده‌های هوا بر سلامت شهروندان

آمار صعودی کرونا در شهر‌های آلوده
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