
و  کشــور  در  کرونــا  پاندمــی  شــیوع  بــا 
تصمیمات ســتاد ملــی مقابله بــا کرونا 
تعطیــل  نیــز  دانشــگاه‌ها  کلاس‌هــای 
شــد و به تبع آن مراســم جلســات دفاع 
از پایــان نامــه دانشــجویان هــم دیگــر 
هرچنــد  نمی‌شــود  گــزار  بــر  حضــوری 
دانشــگاه‌های  و  عالــی  آمــوزش  وزارت 
کشور با ایجاد زیرساخت‌هایی در فضای 
مجــازی امــکان دفــاع آنلایــن را بــرای 
دانشــگاه  اســاتید  و  دانشــجویان  همــه 
فراهــم کرده‌انــد کــه در طــی یک‌ســال 
اخیر بســیاری از دانشــجویان برای ارائه 
پایان‌نامــه خــود به دفــاع مجــازی روی 
آورده‌انــد کــه ایــن البتــه این شــیوه هم 
برای برخی از دانشــجویان مشــکلاتی را 
به دنبال داشــته اســت به هر حال دفاع 
آنلایــن پایان‌نامه موافقــان و مخالفانی 
دارد؛ بعضــی از فارغ‌التحصیلانــی کــه 
دفــاع  آنلایــن  را  پایان‌نامه‌های‌شــان 
کرده‌انــد در گفت‌و‌گــو با »ایــران« اعلام 
کرده‌انــد ایــن رونــد هزینه‌هــای جانبــی 
مراســم را کاهــش می‌دهد. بــرای مثال 
دانشــجویان دوره دکتری مجبور نیستند 
از  کــه  )اســتادی  خارجــی  داور  بــرای 
دانشگاه شــهری دیگری می‌آید( هزینه 
ایــاب و ذهاب دهند. امــا مخالفان دفاع 
پایان‌نامه‌های آنلاین هم از قطع شــدن 
اینترنــت گلایه می‌کنند و معتقدند باید 
ســوی  از  الکترونیکــی  زیرســاخت‌های 

دانشگاه‌ها آماده باشد.

ëëدانشجویان چه می‌گویند؟
فرقی نمی‌کند که دفاع آنلاین باشــد 
یــا حضــوری، هــر دو حالــت اســترس و 
نگرانــی بــرای دانشــجو مــی‌آورد. برخی 
آنلایــن  کــه دفــاع  فارغ‌التحصیلانــی  از 
»ایــران«  بــا  گفت‌و‌گــو  در  داشــته‌اند 
اعــام کردنــد که دفــاع آنلایــن به‌خاطر 
تازگی‌اش پر استرس‌تر از دفاع حضوری 
اســت امــا یــک خوبــی مهــم دارد اینکه 
هزینه‌هایــش کمتر اســت. شــیوا مرادی 
فارغ‌التحصیل رشــته کارآفرینی گرایش 
رازی  دانشــگاه  از  جدیــد  کار  و  کســب 
کرمانشــاه اســت. او همیــن چنــد هفتــه 
پیــش از پایان‌نامه‌اش به صورت آنلاین 
دفــاع کــرده اســت آن‌طــور کــه خودش 
می‌گویــد چــون دانشــجوی دوره دکتــرا 
بوده اســت در جلســه دفاعش باید یک 
اســتاد خارجی )اســتادی از یک دانشگاه 
دیگــر( هــم حاضــر می‌شــد. مــرادی در 
این‌باره می‌گویــد: »دفاع آنلاین موجب 
مراســمم  هزینه‌هــای  در  صرفه‌جویــی 
شــد برای اینکه در دوره دکترا باید استاد 
راهنما، استاد مشاور، دو نفر داور داخلی 

و یــک داور خارجــی در جلســه حضــور 
از  مــن  خارجــی  داور  می‌کردنــد.  پیــدا 
دانشکده کارآفرینی دانشگاه تهران بود. 
اگــر کرونا نبود مــن باید برای این اســتاد 
بلیــت هواپیمــا می‌گرفتــم و هتــل رزرو 
می‌کــردم که خوشــبختانه دفــاع آنلاین 
باعــث صرفه‌جویــی ایــن هزینه‌ها شــد. 
همیــن موضــوع حجم اســترس مرا کم 
کــرد و موجــب شــد کــه فقــط روی کارم 
متمرکز شوم. اما نمی‌توانم بگویم ترس 
می‌ترســیدم  خیلــی  نداشــتم.  دفــاع  از 
کــه اینترنت قطع شــود. به نظــرم، دفاع 
آنلاین یک مشکل اساسی دارد و آن هم 
این است که به‌خاطر کاهش پهنای باند 
نمی‌توانستم تصویر استادانم را ببینم و 

با صدایشان ارتباط برقرار می‌کردم.«
نــادری هــم فارغ‌التحصیــل مقطــع 
ارشــد رشــته علــوم اجتماعــی دانشــگاه 
از  هــم  او  اســت.  طباطبایــی  علامــه 
اســترس‌های آن روز دفاعــش می‌گوید، 
اینکه همه ترســش این بــود که اینترنت 
قطــع شــود و نتوانــد بــا اعضــای هیــأت 
»مهرمــاه  کنــد:  برقــرار  ارتبــاط  داوران 
امســال از پایان نامــه‌ام دفاع کــردم. کلًا 
اســترس نوشــتن پایــان نامــه و تأیید آن 
توســط اســتاد راهنمــا یک طــرف ماجرا 
بود اما موضوع مهمتر، برگزاری جلســه 
دفاع از رساله اســت.در همان روز دفاع، 
اســتاد راهنمایم وقتی متوجه استرســم 
شــد همان دقایق اول گفت که به لحاظ 
خــودش  و  نــدارد  مشــکلی  کار  محتــوا، 
فضای جلســه را کمی عــوض کرد. چند 
دقیقــه اســتادانم با من صحبــت کردند 
تا آرامشــم را به‌دست آورم و بعد شروع 
بــه دفاع کــردم. در طول دفــاع هم فقط 
نگــران اینترنت بــودم و بعضی وقت‌ها 

حتی استادانم هم متوجه می‌شدند.«
آنلایــن  دفــاع  مقــررات  دربــاره  او 
می‌گوید: »دفــاع آنلاین هــم مثل دفاع 

حضــوری اســت فرقــی نــدارد کارهــای 
اداری آمــوزش را کــه انجــام دادم رفتم 
بــرای دفاع فقــط یک نکتــه را دانشــگاه 
یادآور شــد و اینکه لباس فرم را بپوشــم. 
گویــا یکــی از بچه‌هــا دفــاع داشــته و در 
پایان جلســه دفــاع و زمان اعــام نمره، 
اســتاد راهنما از او خواســته که بلند شود 
و چــون لباس فرم به تن نداشــته خیلی 
اذیت شده بود. البته دوستانم هم گفتند 
کــه بــا لبــاس مرتــب در جلســه حضــور 
داشــته باشــم چون ممکن اســت استاد 
چیزی بخواهد و من مجبور شــوم از روی 
صندلــی بلند شــوم. در خانــه هم اعلام 
کــردم کــه همه باید ســاکت باشــند. یک 
ســاعتی جلســه طول کشــید. همســرم و 
مادرم در خانه بودند آنها نمی‌توانستند 
تــکان بخورند گفتــه بودم با هــر حرکتی 
ممکن اســت حواســم پرت شــود و آنها 
روبه‌رویــم نشســته بودنــد و فقط نگاهم 

می‌کردند.
برخــی از دانشــجویان هــم مخالــف 
جلســات دفــاع آنلایــن هســتند و بر این 
باورنــد کــه فضای دانشــگاه خــودش به 

دانشجو اعتماد به نفس می‌دهد.«
فارغ‌التحصیــل  وطن‌پرســت،  زهــرا 
رشــته  در  ارشــد  کارشناســی  مقطــع 
مطالعــات مــوزه دانشــگاه هنــر تهــران 
اســت. او به ایــن موضوع اشــاره می‌کند 
و می‌گوید: »وســط خانه نشســته باشی و 
دفاع کنی. اصلًا حس خوبی نداشــتم.« 
وطن‌پرست درباره جلسه پایان‌نامه‌اش 
این چنین توضیح می‌دهد: »رشته‌ام هنر 
بــود و بایــد عملی ارائه مــی‌دادم همین 
کار ســختی کار در دفــاع آنلاین را بیشــتر 
می‌کــرد. البتــه دفــاع آنلاین هــم خوب 
بود و توانســتم تا حدی کارهایم را نشان 
دهــم. زمانــی کــه دفــاع آنلاین داشــتم 
از همســر و فرزنــدم خواســتم تــا از خانه 
بیرون بروند و تا زمانی که جلسه دفاعم 

تمام نشده هم به خانه برنگردند. نگران 
قطــع و وصــل شــدن اینترنت بــودم که 
خوشــبختانه این اتفــاق نیفتــاد. چرا که 
تصویر استاد مشــاورم؛ مدیر گروه و یکی 
از داوران را نداشــتم و فقط صدایشان را 
می‌شنیدم. هر اســتادی که سؤال داشت 
مــن تصویر او را می‌دیدم. جلســه تقریباً 
دو ســاعت طــول کشــید. فکــر می‌کنــم 
اگر کرونــا نبود و دفاع هــم حضوری بود 
بهتــر می‌توانســتم کار خــودم را نمایش 
دهم. رشــته هنر رشــته‌ای اســت که باید 
روی موضوعاتــش بــه صــورت تفصیلی 
کار ارائه کنیم و برخی رشته‌ها باید دفاع 
حضــوری داشــته باشــند بویــژه آنکه در 
رشــته‌هایی که ما درس می‌خوانیم باید 
تحلیل و آسیب‌شناسی موضوع را داشته 

باشیم.«

ëëاستادان چه می‌خواهند؟
اســتادان دانشــگاه‌ها هــم  از  برخــی 
از دفــاع آنلایــن رســاله‌های دانشــجویی 
اســتقبال کردند. آنهــا البته به دانشــگاه 
پیشنهاد داده‌اند که زیرساخت‌های لازم 
را بــرای دانشــجویان و اســتادان فراهــم 
کنند تا کســی در جلســه نگــران اینترنت 
و قطعــی و وصلــی آن نباشــد. صــادق 
زیبــاکلام اســتاد تمــام دانشــگاه تهران، 
از اســفند ســال گذشــته تا حالا به عنوان 
اســتاد راهنما، مشاور و داور در ٢٠ جلسه 
دفــاع از رســاله فــوق لیســانس و دکتــرا 
شــرکت کــرده اســت. آنطور کــه خودش 
می‌گویــد تمامــی ایــن جلســات هــم به 
صورت آنلاین برگزار شــده است: »دفاع 
از پایان‌نامه‌هــا به صورت آنلاین تفاوتی 
نمی‌توانــم  نــدارد.  حضــوری  دفــاع  بــا 
بگویم قبــل کرونا، کارهــا خیلی جدی‌تر 
بود، رســاله‌ها خیلی کامل‌تــر و عمیق‌تر 
بود و استادان خیلی جدی‌تر هم برخورد 
می‌کردنــد ولی حالا این‌گونه نیســت. به 

نظرم تغییر محسوســی به وجود نیامده 
است. دانشــجویان مثل گذشته هستند، 
آنهایــی کــه درس را جــدی می‌گرفتنــد، 
کار رســاله را همچنــان جــدی می‌گیرند 
شــدند،  خســته  درس  از  کــه  آنهایــی  و 
حوصلــه کار جــدی ندارنــد پایان‌نامه را 

هم سرهم می‌کنند.«
او ادامه می‌دهد: »دانشگاه سراسری 
تأکیــدی برای حضــوری بودن جلســات 
دفــاع نــدارد. اتفاقــاً بــه نظرم جلســات 
آنلایــن در بلندمــدت یک دریچــه و افق 
جدیدی را برای دانشــگاه بــاز می‌کند. ما 
متوجه شــدیم که به صــورت آنلاین هم 
می‌شــود تدریــس کــرد، امتحــان گرفت 
و از پایــان نامه‌هــا دفاع کــرد. بویژه آنکه 
دورافتــاده  شهرســتان  در  دانشــجویانی 
زندگی می‌کنند و شــاید دوســت داشــته 
باشــند با استادان شــهرهای دیگر رساله 
بگیرنــد کــه همیــن موضــوع هزینه‌های 
زیــادی بــه آنهــا تحمیــل می‌کــرد ایــن 
سیســتم آنلاین نشــان می‌دهد خیلی از 
کارها را می‌توان به راحتی انجام داد. البته 
در ابتــدا کار تدریــس و حضور در جلســه 
آنلاین رســاله ســخت بود اما حــالا برای 
مــا هم عادی شــده اســت. فکــر می‌کنم 
بــه جــای جبهه‌گیری، همه تــاش کنیم 
تا مشکلاتمان برطرف شــود از دانشگاه، 
وزارت علــوم و دولت بخواهیم که هزینه 
بیشــتری برای آموزش اختصاص دهند 
و اینترنــت پرســرعت بــا هزینــه کمتر در 
اختیار دانشــجویان و دانشگاه‌ها بگذارند 

تا روند آموزش تغییر کند.«

ëëدفاع آنلاین در پساکرونا
مدیــرکل  عبداللهی‌نــژاد،  علیرضــا 
هــم  علــوم  وزارت  عمومــی  روابــط 
در  الکترونیکــی  آمــوزش  کارگــروه  بــه 
وزارت علــوم اشــاره می‌کنــد و می‌گوید: 
متشــکل  را  کارگروهــی  وزارتخانــه  »در 
آمــوزش  مســئولان  و  متخصصــان  از 

عالی تشــکیل داده‌ایم تا دســتورالعمل 
آموزش الکترونیکی را تدوین کنند. یکی 
از مــوارد هم دفــاع آنلایــن پایان‌نامه‌ها 
همــه  حاضــر  حــال  در  البتــه  اســت. 
دانشــگاه‌ها به این موضــوع توجه دارند 
و مرکــزی هم بــرای پیگیری موضوعات 
آموزش الکترونیکــی راه‌اندازی کردند و 
مبحث آموزش آنلاین برای دانشگاه‌ها 
مهــم اســت. دربــاره دفــاع آنلایــن هم 
فکــر می‌کنم در پســاکرونا ایــن موضوع 
از  دفــاع  شــود  پیگیــری  دانشــگاه‌ها  در 
رســاله به صورت آنلاین محاسنی برای 
دانشــگاه و دانشجو داشته است، چرا که 
برخــی مواقــع اســتاد راهنما کــه باید در 
جلســه حضور داشــته باشــد در خارج از 
کشــور اســت و وقتی دفاع آنلاین باشــد 
اســتاد هر کجای دنیا که باشــد، می‌تواند 
در جلســه حضــور پیــدا کنــد. برخــی از 
مواقع خود دانشــجو فرصت مطالعاتی 
بــرای خارج از کشــور گرفته و یا مشــکلی 
دارد و اگر در جلســه دفاع حاضر نشــود 
از دانشــگاه اخــراج می‌شــود او به‌راحتی 
می‌توانــد به صورت آنلایــن دفاع کند.« 
عبداللهی‌نژاد البته به برگزاری جلسات 
دانشــجویی  متفــاوت  نامه‌هــای  پایــان 
اشــاره می‌کند و می‌گوید: »دفاع از پایان 
نامه برای همه دانشــجویان مهم است 
چــرا که تلاش علمی دانشــجو را نشــان 
می‌دهد. اما در ســال‌های اخیر، برخی از 
دانشجویان جلسات دفاع خود را تبدیل 
به جشن می‌کردند و نمایش‌هایی به راه 
می‌انداختند که به‌طور کلی اصل ماجرا 
فرامــوش می‌شــد، مثــاً ســالن بــزرگ 
پذیرایــی  و  رزرو می‌کردنــد  را  دانشــگاه 
انــگار  می‌گرفتنــد  نظــر  در  آنچنانــی 
می‌خواســتند جشــن تولــد برگــزار کنند. 
وقتــی به اصل جلســه دقــت می‌کردیم 
متوجه می‌شــدیم از معنا تهی بود. این 
موضوعــات در فضــای مجــازی از بیــن 

رفته است.«
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آنا

گزارش »ایران« درباره مشکلات دانشجویان و اساتید دانشگاه درجلسه دفاع از پایان نامه به صورت مجازی

دفاع آنلاین؛ تجربه جدید دانشجویان 
هدا هاشمی

خبرنگار

ـار
بـــ

اخ

امتحانات مدارس و دانشگاه‌ها مجازی شد
 وزیــر علــوم، تحقیقات و فناوری گفت: امتحانات پایــان ترم بهمن ‌ماه ۹۹ 
در دانشــگاه‌های سراسر کشور به صورت مجازی برگزار می‌شود. به گزارش 
خانــه ملت، منصــور غلامی درباره نحوه برگزاری پایان ترم در دانشــگاه‌ها 
اظهارکرد: امتحانات در شرایط فعلی در همه دانشگاه‌ها به صورت مجازی 
برگزار خواهد شــد. وزیر علوم، تحقیقات و فناوری درباره زمان از ســرگیری 
آموزش‌های حضوری در دانشــگاه‌ها نیز تصریح کرد: تصمیم‌گیری درباره 
حضور دانشــجویان در دانشــگاه‌ها و از ســرگیری آموزش‌هــای حضوری بر 
عهده ستاد ملی مقابله با کرونا است.  غلامی یادآورشد: هر زمانی که ستاد 
اعلام کند، دانشگاه‌های ما بلافاصله آماده استقبال از دانشجویان هستند. 
همچنین دیروز فرمانده ستاد عملیات مدیریت بیماری کرونا در کلانشهر 
تهران گفت: براســاس آخرین تصمیم ســتاد ملی مقابله با کرونا برگزاری 
امتحانــات حضــوری دانش‌آموزان در تهــران به طور کامل منتفی اســت و 
ایــن حتی شــامل پایه اول و دوم ابتدایی هم می‌شــود. دکتــر علیرضا زالی 
افزود: شــهر تهران چون در شــرایط نارنجی به ســر می‌بــرد و فعالیت‌های 
حضوری مــدارس جزو محدودیت‌های کرونایی اســت، بنابراین در تهران 

آزمون‌ها و امتحانات، مجازی و غیر حضوری باید برگزار شود.

سخنگوی ستاد ملی مقابله با کرونا:
ویروس جدید کرونا پشت دروازه‌های کشور است

ســخنگوی ســتاد ملــی مقابله بــا کرونــا با بیــان اینکــه ویروس جدید پشــت 
دروازه‌های کشــور اســت، گفت: همواره باید آماده بوده و مرزها را بسیار قوی 
کنترل کنیم.دکتر علیرضا رئیســی ســخنگوی ســتاد ملــی مقابله بــا کرونا در 
همایش بررسی آخرین وضعیت طرح مدیریت و کنترل اپیدمی کووید۱۹ به 
شــیوه محله و خانواده محور )طرح ســردار شهید ســلیمانی( گفت: براساس 
برآورد به‌دســت آمــده اگر روند قبلی ادامه پیدا می‌کــرد و محدودیت‌ها اجرا 
نمی‌شــد، شــاهد ۵۰ هزار بســتری بیشــتر و ۷ هزار و ۵۰۰ مرگ بیشتر بودیم. 
معاون بهداشــت مطرح کــرد: رفتار ویروس قابل پیش‌بینی نیســت و اکنون 

جهش فوق‌العاده‌ای پیدا کرده است. 

کنتــرل همه‌گیــری کوویــد 19 در حــال 
حاضر یکــی از عمومی‌تریــن آرزوهای 
بشــریت اســت، این کــه هر چــه زودتر 
به شــرایط قبل از همه‌گیری بازگردیم 
از ســر گرفتــه شــود،  و زندگــی عــادی 
و  امکانــات  بــه  آرزو  ایــن  تحقــق  امــا 
شــرایطی نیــاز دارد کــه تاکنــون مهیــا 
نشــده اســت. فراهــم کــردن شــرایط و 
عمدتــاً  همه‌گیــری  کنتــرل  امکانــات 
نیازمنــد سیاســتگذاری و برنامه‌ریــزی 
دولت‌ها و تأمین منابع برای مقابله با 
آن است، اما بخش دیگری از موفقیت 
برنامه‌های کنترل همه گیری، مشروط 
به رفتار شهروندان و مسئولیت آنها در 
قبال جامعه  است. در چنین شرایطی 
مهــم اســت کــه شــهروندان  بداننــد و 
بتوانند رفتارهای پیشــگیرانه را رعایت 
کننــد تــا بیمــار نشــوند و بیمــاری را به 

دیگران منتقل نکنند.
برخــی رفتارهــای توصیــه شــده در 
شــرایط همه‌گیری کرونا، خــودداری از 
خــروج غیرضــروری از خانــه و کاســتن 
حضــوری  اجتماعــی  تعامــات  از 
اســت. بدیهــی اســت کــه افــراد بــرای 
حفــظ ســامت جامعــه لازم اســت تا 
پایــان همه‌گیری، شــیوه زندگی خود را 
تغییــر دهنــد و بویژه برای ســرگرمی و 
تفریــح راه های دیگری پیــدا کنند. این 
تغییــر عادات و شــیوه زندگــی پرهیز از 
مســافرت، میهمانــی، مراســم و خرید 
اگــر چــه ممکــن اســت بــرای برخــی 
رنج‌آور باشــد، اما چون برای کاستن از 
رنج جامعه تحمل می‌شــود، ارجمند 
و ارزشــمند اســت. رفتارهای فردی که 

می‌کننــد،  توصیــه  بهداشــتی  مراجــع 
مانند رعایت بهداشــت فــردی، حفظ 
فاصله از دیگران، اســتفاده از دستمال 
هنگام ســرفه و عطســه، زدن ماســک، 
شســتن دســت ها و ضدعفونــی کردن 
ســطوح آلوده نیز رفتارهایی هستند که 
انتظار می‌رود بــه طور عمومی رعایت 
شوند تا انتقال بیماری کاهش یابد. در 
تعاملات بین فردی نیز انتظار می‌رود 
ضمن رعایت توصیه‌های بهداشــتی و 
احتیاطــات لازم، از رفتارهــای اجتنابی 
و وسواس گونه و اغراق‌آمیز با بیماران 
خودداری شــود و ایــن نکته مورد توجه 
قــرار گیــرد کــه انــگ زدن، ســرزنش و 
طرد بیماران مبتلا به کووید 19 شرایط 
بیمــاری را بــرای آنها دشــوارتر می‌کند 
و ممکــن اســت موجــب پنهــان کردن 
تبعــات بعــدی آن یعنــی  و  بیمــاری 
ایــن میــان  انتقــال بیمــاری شــود. در 
بیماران مبتلا به کووید19 که سالم ولی 
ناقل بیماری هستند، لازم است تلاش 
کننــد تــا از انتقال بیمــاری بــه دیگران 
خانگــی  قرنطینــه  کننــد.  جلوگیــری 
دوهفتــه‌ای، اطــاع دادن بیمــاری بــه 
کســانی که بــا آنهــا در تمــاس بوده‌اند 
از  بهداشــتی  توصیه‌هــای  رعایــت  و 
وظایفی اســت که این دسته از بیماران 

به عهده دارند.
از طــرق  فــوق شــاید  همــه مــوارد 
مختلف اطلاع‌رســانی شــده باشد، اما 
واقعیــت ایــن اســت کــه بخــش قابل 
یــا  نمی‌خواهنــد  جامعــه  از  توجهــی 
نمی‌تواننــد بــه رفتارهــای پیشــگیرانه 
تــن  اپیدمــی  کنتــرل  در  مشــارکت  و 
بــا  اســت  ممکــن  ایــن‌رو  از  و  بدهنــد 
وجود چنین مشکلی کنترل همه‌گیری 

نظــر  بــه  شــود.  غیرممکــن  و  دشــوار 
موجــب  مختلفــی  عوامــل  می‌رســد 
جــدی نگرفتــن رفتارهــای پیشــگیرانه 
در میــان بخش‌هایــی از جامعه شــده 
اســت. اولیــن عامــل بی‌اعتمــادی بــه 
نهادهــا و مراجع رســمی اســت که این 
بی‌اعتمــادی به علت برخی تناقضات 
و فقــدان شــفافیت و عمل نکــردن به 
وعده‌هــا شــکل گرفتــه و باعــث شــده 
همبســتگی و همــکاری شــهروندان بــا 
توصیه‌هــا و اقدامات رســمی در کنترل 
همه‌گیــری کاهــش یابــد. عامــل دیگر 
ظهور شــبه علــم با ادعاهــا و فرضیات 
ظاهراً قوی و مســتدل و درواقع بی‌پایه 
اســت که پاندمی کووید19 را زیر ســؤال 
بــرده و با تشــکیک در داده‌های علمی 
می‌کوشــد که همه‌گیری کرونا را توطئه 
منافــع  جهــت  در  و  سیاســتمداران 
در  اقتصــادی  و  سیاســی  قدرت‌هــای 
سطح جهان تلقی کند و به این ترتیب 
یــا  بی‌فایــده  را  پیشــگیرانه  رفتارهــای 
مضــر جلوه دهــد و افــراد را در رعایت 
آنهــا مــردد کنــد. عامــل دیگــر برخــی 
ویژگی‌های شخصی و شخصیتی است 
که بــا رویکردهای تقدیرگرایانه یا کلبی 
مســلکانه به ترویج مســئولیت گریزی 
بیمــاری  کــردن  تلقــی  بی‌اهمیــت  و 
می‌انجامــد یــا اینکه برخی شــخصیت 
ضــد اجتماعــی دارنــد و رفتارهایــی را 
در پیــش می‌گیرنــد کــه بــا هنجارهــا و 
همه‌گیــری  دوره  اجتماعــی  نُرم‌هــای 
مطابقــت نــدارد. همــه ایــن ویژگی‌ها 
افراد را نسبت به توصیه‌های بهداشتی 
بی‌اعتنا می‌کند و از آنها تهدیدی برای 
سلامت عمومی می‌سازد. عامل دیگر 
که می‌توان به آن اشاره کرد، بی‌امکانی 

و قــرار گرفتــن در موقعیتــی اســت کــه 
رعایــت توصیه‌هــای بهداشــتی میســر 
نیســت. بخشــی از جامعه که به چنین 
ضــرورت  هســتند،  مبتــا  وضعیتــی 
را  بهداشــتی  رفتارهــای  و  پیشــگیری 
درک می‌کنند، اما بواســطه دسترســی 
اندک‌شان به منابع و امکانات، قادر به 
رعایت توصیه‌های پیشگیرانه نیستند. 
پرداخــت هزینه تهیه اقلام بهداشــتی 
از توان‌شــان خــارج اســت، در صــورت 
بیمــار شــدن مســکن مناســب و اتاقی 
بــرای قرنطینــه و جــدا شــدن از بقیــه 
ندارند، مجبورند برای تأمین معیشت 
از منــزل خارج شــوند، با وســایل نقلیه 
عمومی شلوغ تردد کنند و در محل کار 
که ممکن اســت پرخطر باشــد، حضور 
یابنــد. گــروه اخیــر در واقــع قربانیــان 
شرایط نابرابر اقتصادی و تبعیض‌های 
اجتماعی‌انــد و در دوره همه‌گیری هم 
بیــش از گروه‌هــای برخــوردار بیمــاری 
گریبانگیرشــان  آن  از  ناشــی  مــرگ  و 

می‌شود.
جامعــه  فرودســتان  و  تهیدســتان 
برنامه‌هــای  بــه  بتواننــد  آنکــه  بــرای 
بپیوندنــد،   19 کوویــد  از  پیشــگیری 
شــدن  دیــده  و  حمایــت  نیازمنــد 
دریافــت  بــا  و  هســتند  شرایط‌شــان 
بــا  متناســب  و  واقعــی  کمک‌هــای 
وضعیت‌شــان اســت که قــادر خواهند 
شــد بــا کرونــا مقابلــه کننــد. همراهی 
گروه‌هــای دیگــر با برنامه پیشــگیری و 
کنتــرل همه‌گیــری نیازمنــد بازســازی 
اعتمــاد عمومی و نیــز آگاهی دادن به 
جامعه توســط منابــع و مراجع علمی 
و مورد وثوق و نیــز مقابله با مدافعان 

جریان‌های ضد علم است.
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سیمین کاظمی 
جامعه شناس


