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#شب_یلدا
یگانه خدامی

خبرنگار

طولانی‌ترین شــب ســال »یلدا« با اینکه امسال با همیشه متفاوت 
اســت، اما بــاز هم میان گرفتاری‌های امســال خیلی‌ها را ســر ذوق 
آورده اســت. اینســتاگرام پر از عکس‌های تزئینــات یلدا و پیام‌های 
تبریک اســت و در توئیتر که فضای متفاوت‌تــری دارد بعضی‌ها از 
گرانی خوراکی‌های مخصوص این شــب گله می‌کنند و خیلی‌ها از 

بقیه می‌خواهند برای کمک به کادر درمان دورهمی برگزار نکنند:
  »‏نه جایی می‌رویم نه کسی می‌آید.«

  »‏‌شــمایی که در حال تــدارک و برنامه‌ریزی بــرای دورهمی 
شــب یلــدا هســتید، کادر درمــان خســته‌اند رنجشــان را مضاعــف 

نکنید.«
  »حوصلــه مــا از خانه‌نشــینی ســررفته؟ کافی‌اســت تخــت 
از  از شــب یلــدا روی آن  بیمارســتان را مجســم کنیــم کــه بعــد 
ناراحتی جســمی و روانی کلافه باشیم! کدام ترجیح دارد؟ خانه یا 

بیمارستان؟«
  »‏جدی چه جوری تو بچگی اون همه هله‌هوله می‌خوردیم 
شــب یلدا؟ الان ما امشب تصمیم گرفتیم فسنجون بخوریم بعد 
موندیــم چه‌جــوری بعــدش پســته و انار و جــا بدیم تو این شــکم 
بدبخت. بعد عکس از ایران میاد برام پر دسر و هندوانه و خرمالو و 

آجیل و میوه خشک و راحت‌الحلقوم  و....«
  »جمع نشــدن خانواده تو شــب یلدا عمیقاً ناراحتم میکنه 

ولی خب کاریش نمیشه کرد.«
  »‏شــب یلدا بــرای من فقط نوید این‌رو می‌ده کــه از فردا روز‌ 

یک دقیقه طولانی‌تر می‌شه و همینش بس.«
  »‏با این هزینه‌ها دو ســال پیش می‌تونســتی جای شــب یلدا 

ماشین بگیری.«
  »‏بــه خاطر اون پرســتاری که دوماهه خونــه نرفته، به‌خاطر 
خودتــون، خانوادتــون، عزیزانتون، اگه جونشــون براتــون مهمه تو 

شب یلدا خونه بمونید دورهمی نگیرید لطفاً.«
  »‏یلدا زمانی معنا داشــت که با طبیعــت در ارتباط بودیم و 
کار و زندگی بر اساس نور و تاریکی پیش می‌رفت. بر این اساس بود 
که تاریکی شــب ‎یلدا کمی بیش از شــب‌های دیگر بود. از زمانی که 

ساعت حاکم شد، رابطه ما با خورشید و ماه کمتر شد.«
  »‏چــرا ماهی که تــا دو روز پیش کیلویی ۳۵ هــزار تومن بود، 

امروز باید کیلویی ۶۲ هزارتومن باشه؟«
  »‏چــه حیف که امســال شــب یلدا نمیشــه دور هــم بود. من 

واقعاً دلم برای دورهمی‌های خانوادگی تنگ شده.«
  »‏شب یلدا یکی از سنت‌های قشنگمونه که برخی هموطنان 
عزیز دارن با لاکچری‌بازی و چشم و هم‌چشمی خرابش می‌کنن.«
  »‏خوبه والا قرار بود امسال برای شب یلدا خبری نباشه. خامه 
قنــادی همه جا تموم شــده، رنــگ خوراکی تموم شــده، گل تموم 
شده. خیابونا هم که داره از ماشین‌ و آدم میترکه. شیرینی‌فروشی‌ها 
هــم کــه بــه احتمــال زیــاد داره میترکه. چــه خبرتونهههــه بابا چه 

خبرتونهههه !!!«
  »‏داشتم به این فکر می‌کردم که اگه یلدا نبود، اگه چارشنبه 
ســوری نبــود، اگه نــوروز نبــود و خیلی چیــزای دیگه، چــه اوضاع و 

احوالی داشتیم؟«
 

هشتگ

انقــاب  معظــم  رهبــر 
امــروز  صبــح  اســامی 
)یکشنبه( در سخنان زنده 
و تلویزیونــی به مناســبت 
میلاد حضرت زینب کبری سلام‌الله 
علیهــا و روز پرســتار، ضمن تبریک 
این روز به همه پرســتاران، پرســتار 
را فرشــته رحمــت بیمــار خواندنــد 
در  مــا  عزیــز  پرســتاران  گفتنــد:  و 
دوران کرونایی و در شــرایطی بسیار 
دشــوارتر و پراضطراب‌تر از شــرایط 
ثبــت  بــه  را  بزرگــی  کار  معمولــی، 
رساندند و صحنه‌ها و فعالیت‌هایی 
را بــه نمایش گذاشــتند کــه حقیقتاً 

اعجاب‌انگیز است.
به گزارش پایگاه اطلاع‌رسانی دفتر 
حضــرت  رهبــری،  معظــم  مقــام 
آیت‌الله خامنه‌ای بــه خانواده‌های 
گرامــی کــه عزیزان پرســتار خــود را 
در شــرایط کرونا از دســت داده‌اند، 
تســلیت گفتنــد و با اشــاره به نقش 
پرســتار در بهبود جسمی و آرامش 
روحــی بیمــار، افزودنــد: در زمینــه 
بهبود جسمی بیمار، پرستار شریک 
و مددکار پزشــک اســت و هر چقدر 
هــم که پزشــک حاذق و توانا باشــد 
اما نبود پرســتار ممکن است بهبود 

جسمی را با مشکل مواجه کند.
رهبر انقلاب اســامی خاطر نشــان 
کردند: پرســتار از نظر کمک روحی 

نیــز با یک لبخند و یــا یک حرکت و 
ســخن مهربانانه در واقع غمگســار 
و روحیه‌بخــش بیمــار اســت و این، 
یکــی از ارزش‌هــای والای اســامی 
است. ایشــان با اشاره به سخت‌تر و 
پراضطراب‌تر شدن کار پرستاران در 
دوران کرونــا به‌دلیــل احتمال ابتلا 
و خطــر واگیری، گفتنــد: مجاهدتی 
کــه پرســتاران در ایــن مــدت انجام 
مــردم،  چشــم  در  را  آنهــا  دادنــد، 
از همیشــه  و شــرافتمندتر  عزیزتــر 

کرد.
ادامــه  در  اســامی  انقــاب  رهبــر 
ســخنان خود به وظایــف و تکالیف 
از  و  زحمــات  قبــال  در  مســئولان 
پرســتاران  خودگذشــتگی‌های 

پرداختند و افزودند: یکی از کارهای 
لازمــی کــه به مــن گــزارش شــده و 
مســئولان باید انجام دهند، اجرای 
خدمــات  تعرفه‌گــذاری  قانــون 
پرســتاران اســت کــه مدت‌هــا قبــل 
تصویــب شــده اما هنوز اجرا نشــده 

است.
حضرت آیت‌الله خامنه‌ای افزودند: 
همچنین اســتخدام پرستاران یکی 
دیگــر از کارهــای ضــروری و خیلــی 
خوب است که باید با جدیت دنبال 
شــود تا وضع پرســتاران بــه گونه‌ای 
باشــد که با خیال راحت به کار خود 
بپردازنــد و خانواده‌هــای آنهــا هــم 
نسبت به وضعیت آنها خاطرجمع 

باشند. 

سیاست

 رهبر انقلاب اسلامی در سخنرانی تلویزیونی
به‌مناسبت سالروز ولادت حضرت زینب و روز پرستار:

مجاهدت‌های پرستاران در روزهای کرونا 
آنها را در چشم مردم عزیزتر از همیشه کرد

یکی از کارهای لازمی که به من گزارش شده و 
مسئولان باید انجام دهند، اجرای قانون تعرفه‌گذاری 
خدمات پرستاران است که مدت‌ها قبل تصویب شده 

اما هنوز اجرا نشده است.
همچنین استخدام پرستاران یکی دیگر از کارهای 

ضروری و خیلی خوب است که باید با جدیت دنبال 
شود تا وضع پرستاران به گونه‌ای باشد که با خیال 

راحت به کار خود بپردازند و خانواده‌های آنها هم 
نسبت به وضعیت آنها خاطرجمع باشند.


