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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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   افقي: 
1- اصلی و ریشه‌ای- سریالی با نقش آفرینی »پرویز 

پورحسینی« بازیگر درجه یک و فقید کشورمان 
2- هنگام- صاحبخانه مستأجر- غل و غش و آمیختگی

3- ناسزا- داستان کوتاه- مثل و نظیر
4- شرکت هوانوردی و هوافضایی روسی- اشاره به دور- تصدیق 

بی‌ادبانه- ویتامین مغز بادام
5- مقابل »انس«- پونه صحرایی- بزرگترین شـــاعر در گســـتره 

ادبیات فرانسه
6- چک مسافرتی- آهسته- مخفف ماه

7- نشان و رونق- مرکز اســـتان »چهارمحال بختیاری«- لباس 
بلند گشاد

8- آسمان- نحیف- ماسک
9- واژه‌ای برای بیزاری- ماه تابستانی- سکه قدیمی

10- به تعبیری شکم!- ممکن است- از احجار کریمه خوشرنگ و گرانبها
11- اندوه، مشقت- بیخ ریواس- ضمیر چهارم

12- نکوهش- ستاره روشن- حرف عطف- لیست غذای رستوران
13- ضدحمله- ساکن شدن، ایستادن- کمد کشودار

14- کوکب- گریز- احتیاج
15- دها و درایت- یکی از نقاط باستانی، دیدنی و تفریحی»شهرری«

 عمود ي: 
1- غذای محلی و سنتی »گیلان«- فرومایه

2- گوارا- گوزن- فطری و غریزی
3- وینگر و مدافع کناری »اینتر«- تل و پشته- برجسته، سرآمد

4- مادر آذری- لشکرگاه- بخیل- کشور دو تکه
5- جایگاه- هدف تیراندازی- فریاد تحقیر آمیز

6- دریا- گوش کن ادبی- رهبر حزب نازی
7- تلفظ حرف »ن«- دسر ایرانی- كافی و بس

8- برنا- نظر- شهری در استان »کرمان«
9- جماعت مردم- بی‌ریایی و ســـادگی- بزرگ‌ترین تولید کننده 

مینی لودر و تراکتور در ایران
10- شهری در »پاکستان«- نقل کننده سخن یا خبر از کسی- باران ریزه

11- مخفف شاد- چیزهای نادر- شیرینی پز
12- شکم پرست- نازنین- دوستدار و مهربان- اثر »شاتوبریان«

13- بدقواره و چاق- آموزه- خلاف »جامد«
14- فناوری اطلاعات- شالوده- شیوه

15- روییدن- وزارتخانه‌ای در کشورمان
   افقي: 

1- کلید تنظیم ولتاژ دینام خودرو- دیوار متحرک
2- خبره- جنس کلاه روستایی- شعله

3- شاخه‌ای از زبان هند و اروپایی- رونده- شهرآورد
4- سرنگون- محبت- جانشینان- لقب »فرگوسن«

5- تصدیق فرنگی- مقابل »آشنا«- قطعه اضافی ماشین‌ها
6- دایره‌ای در بانک‌ها- همدم- کم رنگ

7- خودروی ایرانی- کتابی از »تیم‌ پیرس« )2019(- پدر فرنگی
8- به‌معنی پدربزرگ- اما- چشمه

9- برکــت ســفره- رده‌ای از جانــداران بی‌مهره دریایی از شــاخه 
مرجانیان- روادید

10- خودسازی- عنق- نظریه‌ای در فیزیک
11- از محله های سرســبز »تهران«- خوب شدن بیمار- کم مانده 

آدم شود
12- رگ خواب- مثل ماه- عنصر حیاتی برای غده تیروئید- شهر 

»آتشکده محلچه«
13- راهب- شکوه- بهتان زدن

14- بالاپوش بلند- نگهدارنده ساختمان- ممکن است
15- بلوگا- خوشنویس و وزیر عباسیان

 عمود ي: 
1- اثر »انوره دو بالزاک«- تباه شدن

2- داد و ستد ارز- همنام- سفیدی روی گوشت
3- باقلای مصری- خواننده تصنیف »الهه ناز«- همسن

4- شاعر معاصر انگلیسی- زاغ- کچل- مرد اول
5- پول اروپای متحد- بازی زیبا- بخار دهان

6- نام زنانه فرنگی- ســرزمین- سخن یا شعری که بدون اندیشه 
قبلی بیان شود

7- خرما- سلطان موسیقی- واحد لیتر
8- واحد شمارش قنات- درخت جنگلی- وجه و جهت

9- آنکه در پس دیگری برود- لانه پرنده- به‌معنی خراب و ضایع
10- نویســنده »ایرلنــدی«- خویشــاوندی مســتقیم و پــدر و 

مادری- تکبر
11- رازیانه- واضح- خردمند هندی

12- دائم- پایین چیزی- خبر خوش- ییلاق »تهران«
13- بازدید- پارچه‌ای نخی- حجره

14- آتشگیر- چتر دریایی- ماه میلادی
15- منع كردن- رئیس سازمان هواپیمایی کشورمان

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید. یک جـدول با دو شـرح
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جنرانراهبیدابا1

اقاخیمرامشزور2

نشاجنیارننجا3

فکلیگرسدهزاس4

شناسروگنلاارت5

اسرتباشختفره6

نودانریتشیعم7

یایناوخهیبشام8

نهربمبارسفسا9

کاتاههوکشیار10
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چامتایقالتقر13
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دکتر در تهران داروخانه در بندرعباس
تشکیل پرونده سلامت ملی با نسخه الکترونیک

درحال حاضر 
می‌توان با 

نسخه‌هایی که 
مشخص نیست 

منشأ آنها کجاست، 
داروهای حیاتی را 
از داروخانه خارج 

کرد و به بازار سیاه 
فرستاد اما نسخه 

الکترونیک جلوی 
چنین فسادی را 

می‌گیرد همان طور 
که مشخص می‌کند 
یک داروخانه یا یک 

پزشک چقدر باید 
مالیات بدهد

بــا  کشــور  درمانــی  مراکــز  از  بســیاری 
شــیوع کرونــا دو تجربــه غنــی را پشــت 
ســر گذاشــتند؛ پرهیــز از نســخه کاغذی 
و اعتمــاد به شــبکه داخلی یــا اینترانت 
مرکــز و رو‌بــه‌رو شــدن بــا نقــص بزرگی 
به‌نام پرونده ســامت بیمار. این روزها 
اگــر بــه یکــی از بیمارســتان‌ها ســر زده 
باشید، حتماً دیده‌اید که بعد ‌از معاینه، 
نسخه‌ای در اختیار شــما قرار نمی‌گیرد 
و اگــر بخواهیــد بــه بخش‌هــای دیگری 
مثــل رادیولــوژی یــا داروخانــه مراجعه 
کنیــد، کافی اســت نام یا کــد ملی‌تان را 
بگوییــد و تمام؛ هــم دارو حاضر اســت 
هــم در بخش رادیولوژی یا حســابداری 
منتظر شــما هســتند. این شــرایط فقط 
بــرای پیشــگیری از انتقــال ویــروس یــا 
روان‌ســازی کارها نیســت، بلکــه پایه‌ای 
اســت برای ترمیم نقصان بزرگی به‌نام 

بی‌اطلاعی از سوابق بیمار.
در گــزارش »کرونــا زندگــی‌ام را نجــات 
داد« روزنامــه ایــران که 20 آبان منتشــر 
شــد، چند روایــت از بیمارانــی خواندید 
کــه با علائم کرونا به مراکز درمانی رفته 
بودند اما بــا آزمایش‌هــای ابتدایی تازه 
در جریان بیماری‌هــای زمینه‌ای پنهان 
یا بیماری‌های خطرناکی مثل سرطان و 
تالاسمی در بدن خود قرار گرفته بودند. 
به نظر شــما تا مشــخص شــدن نتیجه 
پروســه  چقــدر  آزمایش‌هایــی  چنیــن 
درمــان عقــب می‌افتــد؟ چقــدر امکان 
خطای پزشــکی وجــود دارد؟ چــرا باید 
یک بیمــار با علائــم کرونا بــه درمانگاه 
بــرود و تــازه آنجــا معلــوم شــود کــه به 
فشــار خون یا دیابت مبتلاســت، کمبود 
ویتامیــن دارد یــا حساســیت دارویــی؟ 
ما هــر بار که به مراکــز درمانی می‌رویم 
مثل آدمی که از کره دیگری آمده باشد، 

از صفر شــروع می‌کنیم و تــا جایی که از 
وضعیت ســامت خود یــا داروهایی که 
مصرف می‌کنیم باخبر هستیم، دکتر را 
هــم در جریان قرار می‌دهیم و بقیه‌اش 

را هم می‌سپاریم به تقدیر.
مراکــز درمانــی مــا در اوج بحــران کرونا 
پایــه محکمی بــرای نســخه الکترونیک 
گذاشتند که نخســتین گام برای تشکیل 
گام  در  و  خانــواده‌  ســامت  پرونــده 
نهایــی تدویــن پرونــده ســامت ملــی 
بــرای پیشــگیری از هدررفــت هزینــه و 
برنامه‌ریزی دقیق در زمینه بهداشــت و 

سلامت جامعه است.
آبان ماه ســال‌جاری مصطفی ســالاری 
مدیرعامــل ســازمان تأمیــن اجتماعی 
در جلســه مشــترکی بــا ســازمان نظــام 
زیرســاخت‌های  تکمیــل  از  پزشــکی 
نــرم افــزاری و ســخت افــزاری نســخه 
الکترونیک خبــر داد و همکاری جامعه 
بــه برخــی  پزشــکی کشــور را طلبیــد و 
مزایــای ایــن نوع نسخه‌نویســی مثل به 
روز شــدن پرداخت مطالبات پزشکان و 
داروخانه‌ها از سازمان تأمین اجتماعی 
بیمه‌گــر  ســازمان  بزرگتریــن  به‌عنــوان 
کشــور اشــاره کــرد. پــس از آن خواندیم 
براســاس پیش‌نویــس بودجــه ۱۴۰۰، تا 
پایــان شــهریور ســال آتی ســازمان‌های 
بیمه‌گــر بایــد صرفاً نســخه الکترونیکی 
را پذیــرش کننــد. جالــب اســت بدانید 
درحــال حاضر گاه طلــب داروخانه‌ها و 
پزشکان از سازمان‌های بیمه‌گر به‌دلیل 
سنگینی و کندی نظام اداری تا یک سال 

به تعویق می‌افتد.
در  الکترونیــک  نســخه  همــه  ایــن  بــا 
و  معایــب  بــا  اجــرا  مرحلــه  نخســتین 
بــه  دســت  نیــز  بی‌شــماری  مشــکلات 
شــبکه  مثــل  درســت  اســت  گریبــان 
آمــوزش مجــازی »شــاد« کــه در تئوری 
قابــل دفــاع و در اجــرا بــا کاســتی‌های 

فراوانــی رو‌بــه‌رو اســت. هــادی یزدانــی 
کــه در اصفهان طبابــت می‌کند، تجربه 
نسخه‌نویسی الکترونیک دارد و باوجود 
اعتقاد به چنین سیســتمی مایل اســت 
ابتدا از معایب آن حرف بزند: »جامعه 
ســامانه  بــا  کــه  مدت‌هاســت  پزشــکی 
»ســیب« یا سیســتم یکپارچه بهداشت 
آشناســت امــا مدتی اســت که ســازمان 
تأمیــن اجتماعی و ســایر ســازمان‌های 
نســخه  کــه  مــا خواســته‌اند  از  بیمه‌گــر 
کاغــذی را رهــا کنیــم و صرفاً بــا همین 
سامانه کار کنیم، اما اولین مشکل سیب 
این اســت که مثل یک پرسشنامه موارد 
متعدد بدون کاربردی دارد که پر کردن 
آنهــا هــم موضوعیتی نــدارد، هم وقت 
پزشــک را می‌گیــرد و مانــع ارتباط مؤثر 
با بیمار می‌شــود. نخســتین ارتباط یک 
پزشــک بــا بیمار ارتباط چشــمی اســت 
اما پزشــکی کــه دارد نســخه الکترونیک 
می‌نویســد، مــدام بایــد بــه کامپیوتــر یا 
لــپ تاپش نگاه کنــد و جاهــای خالی را 
پــر کنــد؛ پرســش‌هایی فانتــزی که هیچ 
نیازی به آنها نیســت و خروجی خاصی 
هم ندارد. متأســفانه نظــام اداری ما از 
هر کار خوبی اول برای خودش خروجی 
می‌گیــرد و برای خودش کار می‌تراشــد 
و به فکر حســاب و کتاب کارانه خودش 
می‌افتــد. طراحــی ســامانه هــم طوری 
است که همین معنی را می‌دهد یعنی 
من به‌عنوان پزشکی که مشغول معاینه 
بیمــار هســتم، باید وقــت بگــذارم و به 
سؤالاتی پاســخ بدهم که یا موضوعیت 
اداری  بــه درد بخــش  یــا فقــط  نــدارد 

می‌خورد نه پرونده سلامت بیمار.«
وی با اشاره به مشکلات سخت افزاری و 
نرم افزاری نســخه الکترونیک می‌گوید: 
»معنی این شــکل از نسخه‌نویســی این 
اســت که اگر من برای شما نسخه‌ای در 
تهران نوشتم بتوانید فردا در بندرعباس 

بــه داروخانــه برویــد و با اعــام کد ملی 
دارو را بگیریــد یــا اگر همانجــا دوباره به 
پزشــک مراجعــه کردید، همــکار من با 
وارد کــردن کــد ملی شــما متوجه شــود 
کــه چنــد روز پیش با فــان علائم پیش 
مــن آمده‌اید و تشــخیص مــن چه بوده 
و چه نســخه‌ای برای شما نوشته‌ام ، اما 
آیا این پروســه با ضریــب نفوذ اینترنت 
در شهرســتان‌های دورافتاده و روستاها 
کنیــد سیســتم  فــرض  اســت؟  شــدنی 
داروخانه قطع شــود یا بیمار بدحالی را 
از یک بیمارستان به بیمارستان دیگری 
بفرســتند ، آنجــا بگوینــد مــا اصــاً خبر 
نداریم بــرای چه اینجا آمده‌اید یا اینکه 
سیستم مشکل دارد یا اصلًا به هر دلیل 
ممکن چند روز اینترنت کند شد یا قطع 
شــد، آن وقــت تکلیــف بیماری کــه نیاز 
حیاتی به یک دارو یا رسیدگی ویژه دارد 

چیست؟«
وی به پزشــکان باسابقه حاذق و مسنی 
اشاره می‌کند که در زمینه کار خود بسیار 
موفق هستند اما ســواد کامپیوتری‌ آنها 
از نوه‌هایشــان هم کمتر اســت و بعد به 

تجهیز مطب برای امکان نسخه‌نویسی 
الکترونیک می‌پردازد و می‌گوید: »یکی 
نسخه‌نویســی  سیســتم  مشــکلات  از 
الکترونیک این است که نسخه موبایلی 
نــدارد و مــا مجبوریــم مطب خــود را با 
لپ تاپ و اینترنت پرسرعت و... مجهز 
کنیــم یعنی مــن اگــر در خیابان باشــم 
نمی‌توانم برای بیماری نسخه بنویسم 
چــون بــا موبایــل نمی‌توانــم ایــن کار را 
بکنــم. خــب بنابراین تجهیــز مطب به 
سیستم و اینترنت گران تمام می‌شود و 
از آن طرف هم کرونا باعث شده درآمد 
پزشکان بشدت پایین بیاید و... که همه 
اینهــا دســت به دســت هــم می‌دهد تا 
در  پزشــکی  جامعــه  از  بخشــی  لااقــل 

مقابل چنین تغییری مقاومت کند.«
همان‌طور که عنوان شــد درحال حاضر 
چیزی به‌نــام پرونده پزشــکی یا پرونده 
سلامت وجود ندارد مگر برای بیمارانی 
با شرایط خاص که همان را هم باید زیر 
بغل بزنند و از این مرکز به مرکزی دیگر 
ببرند تا پزشــک جدید پــی به وضعیت 
جســمانی و روند درمان او ببرد. نســخه 

الکترونیــک این امکان را به ســاده‌ترین 
شکل ممکن در شــبکه گسترده جامعه 
بهداشــت و درمان بایگانی می‌کند و نه 
تنهــا باعث تســریع درمان و پیشــگیری 
از خطاهای انســانی و خطاهای پزشکی 
جــان  اســت  ممکــن  بلکــه  می‌شــود 
خانــواده بیمــار را هم در مــواردی مثل 
کشــف و بررسی یک بیماری زمینه‌ای یا 
ارثی نجات دهد. در گام بعدی مدیران 
ســامت کشــور بــا انبوهــی از اطلاعات 
کــه  بــود  خواهنــد  مواجــه  قیمــت  ذی 
می‌توان بر اســاس آن نســخه‌های ملی 
نوشــت، برنامه‌ریزی دقیقــی انجام داد 
و از هدررفــت هزینه‌هــا جلوگیــری کرد. 
امــا تنهــا مزیــت نســخه الکترونیــک به 
اینجا ختم نمی‌شــود؛ سیستم یکپارچه 
بهداشت و درمان کشــور جلوی قاچاق 
توزیــع  زدن سیســتم  دور  امــکان  دارو، 
دارو را خواهــد گرفــت و بیمارانی که به 
داروهــای حیاتــی نیاز دارنــد، می‌توانند 
داروخانــه  بــه  آســوده‌تر  خیالــی  بــا 
مراجعــه کننــد؛ چیزی که دکتــر یزدانی 
و  بــاارزش  نســخه‌های  به‌عنــوان  آن  از 

گرانقیمت یــاد می‌کند:»درحال حاضر 
می‌تــوان بــا نســخه‌هایی کــه مشــخص 
نیســت منشــأ آنهــا کجاســت، داروهای 
حیاتــی را از داروخانــه خــارج کــرد و بــه 
بازار سیاه فرستاد اما نسخه الکترونیک 
جلوی چنین فسادی را می‌گیرد، همان 
طور که مشــخص می‌کند یک داروخانه 
مالیــات  بایــد  چقــدر  پزشــک  یــک  یــا 

بدهد.«
دز یــک دارو چقــدر باید باشــد؟ این به 
وضعیت پرونده ســامت شما بستگی 
دارد، بــه چــه داروهایــی ممکــن اســت 
حساسیت داشته باشید نیز همین‌طور. 
حالا فکر کنید نسخه یک داروی درست 
را بــا دز اشــتباه بــه داروخانــه می‌بریــد، 
داروی  داروخانــه  دارد  امــکان  چقــدر 
اشــتباهی را در اختیــار شــما بگــذارد؟ 
همه این‌ اشــتباهات در سیســتم نسخه 
کاغذی امکان پذیر اســت اما در نســخه 
الکترونیــک تقریبــاً بــه صفــر می‌رســد. 
دیگر نه شــما نیازی بــه تمدید دفترچه 
داریــد و نــه داروخانه از خط بد پزشــک 

خواهد نالید.
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