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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

 

6 4 5 9 7 1 8 3 2
9 7 8 2 3 5 4 6 1
2 3 1 8 4 6 5 9 7
5 1 4 3 9 8 7 2 6
8 9 2 6 1 7 3 5 4
3 6 7 5 2 4 9 1 8
7 2 3 4 6 9 1 8 5
1 5 6 7 8 3 2 4 9
4 8 9 1 5 2 6 7 3

1 4 6 9 3 8 5 2 7
5 7 9 2 4 1 3 6 8
2 8 3 7 5 6 4 9 1
8 9 5 6 7 3 1 4 2
7 3 1 4 8 2 6 5 9
6 2 4 1 9 5 7 8 3
3 1 2 5 6 9 8 7 4
9 5 7 8 1 4 2 3 6
4 6 8 3 2 7 9 1 5

آسان
2 3 4 9 8 7 5 6 1
5 6 9 3 4 1 8 7 2
8 1 7 5 2 6 4 3 9
9 2 6 4 1 5 3 8 7
1 5 3 2 7 8 9 4 6
7 4 8 6 9 3 2 1 5
4 8 2 1 6 9 7 5 3
3 9 1 7 5 4 6 2 8
6 7 5 8 3 2 1 9 4

متوسط
7 3 8 4 9 2 1 6 5
1 4 2 7 6 5 3 9 8
6 5 9 8 1 3 2 4 7
8 2 6 1 7 9 5 3 4
3 1 4 6 5 8 9 7 2
5 9 7 3 2 4 6 8 1
9 8 5 2 4 6 7 1 3
4 6 1 5 3 7 8 2 9
2 7 3 9 8 1 4 5 6
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   افقي: 
1- سیاح و توریست- جشن و رقص

2- خانـــه ســـاحلی- محلـــه و میدانی در 
»تهران«- مصیبت‌ها

3- رخصت- عدد بلبل!- بزرگ
4- خوراک طیور- موســـیقی اعتراضی با چاشنی طنز- 

جنگ- بدنه
5- رودی در اروپا- كجرو و منحرف- بن دندان

6- مهم‌ترین پیســـت اسکی کشـــورمان- ماه سریانی- 
صوت رنج

7- مارکـــی بر کامیـــون- ســـاخت و پاخت- ماشـــین 
فرانسوی

8- تک‌تک- دوست- وسیله زمان سنج الکتریکی
9- دخترک کارتونی- باهوش و زرنگ- اصطکاک

10- یادداشت- به‌جا، مناسب- فرزند حضرت آدم)ع(
11- لفظ قلم- استاد ایرانی مینیاتور- حرف مفعولی

12- بـــدون درنـــگ- پرندگانی کـــه اطـــراف آب زندگی 
می‌کنند- حرف دهان کجی- دارای بسته بندی استوانه‌ای

13- اشـــاره رمزگونه به شـــخص ثالث- شـــکل، قیافه- 
گشادگی

14- دارای رطوبت و تری- قدرت- دشمن پنیر!
15- تقاطـــع خیابان- شـــخصیت کارتونی که توســـط 

شرکت »والت‌دیزنی« تولید شده

 عمود ي: 
1- بازیگر مرد سریال در حال پخش »021«- واحد کوچکی 

در طول
2- برای بیماران قلبی مضر است- گرفتگی زبان- پیک 

کاغذی
3- همین دم- مرکب دان- خبرگزاری ایران

4- گل عشوه- از توابع شهرســـتان »کوثر« اردبیل- ضد 
»خوب«- پسوند شباهت

5- تنگه جنوب کشـــور- صمغ فســـیل شـــده درخت- 
همسرایی

6- راه شـــاعران- درگاه ورودی دو شـــاخه برق- نرم‌افزار 
تلفنی

7- فرورفتگی عمیق بین دو کوه- فکر، تفکر- طبقه
8- فرد دارای نفوذ و قدرت- Y- اندکی و قدری

9- گیاه لایه‌لایه!- گذرگاه سیل- واحد تحصیلی
10- یار »ویس«- پزشک قرون وسطی- حرف پیروزی

11- تیر پیکاندار- ملاقات بیمار- لازم
12- قایقی که از نی یا الوار ساخته می‌شود- جنس پر زور!- 

ترشی- یک نفره
13- مرکز کشور »مالت«- پول خودمان- نقاش

14- اظهار و اقرار- بیماری کم خونی- رفت‌وآمد زیاد
15- بذر کتان- غذای معروف »خوزستان«

   افقي: 
1- شیرماهی- کارگردان نمایش کمدی 

»به شوهر ساده نیازمندیم«
2- شهر »آبشار دره عشق«- آجر نصفه- پایه‌گذاری

3- خرسند- نام »مارکس« اقتصاددان- حیوانی اهلی 
4- از جنس نی- هالــوژن نمک طعام- نبــردی رو‌در‌رو- 

محروم از قدرت تکلم
5- قمــر برجیــس- ابــزاری در ورزش باســتانی- مریض 

نیست

6- همسنگ- بنیاد چیزی- ضربان
7- خبره- مارکی بر کوادکوپتر- سرین

8- فلزی که به‌عنوان کاتالیزور اســتفاده می‌شود- کشتی 
تفریحی- پنهان شدن

9- اشاره قریب- نظری- هرچیز آویخته
10- گرداگرد لب- قطعی- پرسه زن

11- دریوزه گر- ابر مصنوعی- از اساطیر مصر
12- ممنوعیــت ورود- اســم مصــدر از ریختــن- نشــانه 

بیماری- بازنده شطرنج
13- شادمانی- ضد »طلوع«- گل پاییزی

14- از وطن دور افتاده- معلم متوسطه- هر جلسه درس
15- کتاب »بلقیس سلیمانی«- داروی بیهوشی

 عمود ي: 
1- اثر تاریخی »تهران«- پارچه نخی

2- گنجینه اسناد- خوی گیرنده- ته نشین مواد

3- میسر- بالایی- عالم یونانی
4- در آغاز مکالمــه تلفنی برای توجــه مخاطب گویند- 

خوراک سنجاب- ضمیر جمع- دیوار بلند
5- پارچه‌ای گرانبها- هاج و واج- صدای تمسخر
6- درخت سایه گستر- حاجت- فرمان مغولی

7- با »تاک« آید- پسر پشنگ- وسط تخم مرغ 
8- اصل و مایه- سال پیش ادبی- فتنه

9- رونده- ستاره بزرگ تاریخ فوتبال آلمان- لقب بزرگان 
قبیله‌ها

10- شهری در استان »گیلان«- خدمتکار زن- نقش بازیگر
11- اسب آذری- سگی فضانورد- سازه‌ای معمارانه

12- خط فاز متناوب- پایمال شــده- بیــرون از محدوده- 
بازگشت صدا

13- شهر دیگر گیلان- نوعی مداد- تألیف کننده
14- امر به پیمودن- وسیله مکالمه- ردگیر فضاپیماها

15- جناح لشکر- عمل گرایی

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
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 سال بیست و ششم
 شماره 7500        
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سنرفرتلبفقدنف1

اساینراونسابل2

خوشهلالیسایز3

تاداوکابروماک4

منسنومیدکترا5

اوبارزگرهپیر6

نوراقهداسمیتی7

روبصیرونتیهام8

یمشیهیدهبانیم9

کیتوورنلابوگ10

هشعادواقباما11
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وماینرتهبقفا13

اراییکاهقالیی14

راربیدسااگیات15
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کرادتدنرسیموب1

اوناکسکافانار2

جنسیدابرهرهگ3

قماوریتفتراما4

ناینیسقیاستم5

دارواورمکقرو6

یسراپبرایهبات7

یگناخیاهنامرد8

بابیراثنرخافم9

رهمکوبتعناقی10

هکلیجاراجنسر11

ملاملنایدهنجا12

ازیواتلتکماب13

یاردهبسکراودا14

یساننازسیکرهد15

نیروی گریز از تهران
ریشه‌های جامعه شناختی فرار از تهران با اولین زنگ تعطیلی

ریشه مسافرت‌های دوران قرنطینه تنها در خوش 
آب و هوا بودن شمال یا ناآگاهی مردم نسبت به 

مخاطرات این سفرها نیست بلکه پایین بودن 
کیفیت زندگی و رفاه برای همه اقشار جامعه در 

تهران است که به این دست رفتارها منجر می‌شود. 
مردمی که نتیجه سال ها برنامه‌ریزی شهری را در 

زندگی خود احساس نکرده‌اند حالا با تصمیمی 
فردی سعی دارند آنطور که خودشان فکر می‌کنند 

 بهتر است گریزگاهی برای رهایی 
از مشکلات بیابند

محمد معصومیان
گزارش نویس
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راننده که همراه همســر و فرزندش در 
ماشین نشسته‌، با ماسکی روی صورت 
از دلایل رفتن به شمال می‌گوید؛ دقیقاً 
زمانی کــه دولت و وزارت بهداشــت با 
وضع قوانین ســفت و ســختی قرار بود 
اعمال محدودیت‌های تازه‌ای را از اول 
آذر اجرایــی کنند. مرد پشــت فرمان از 
فصل کاشــت درخــت می‌گوید و اجبار 
بــه مانــدن دو هفتــه‌ای در خانــه‌اش، 
لابد محصور بین درختانی که هر سال 
مــی‌کارد. خبرنگار از او می‌پرســد برای 
این ســفر حاضر است 500 هزار تومان 
بــه دوربیــن  رو  مــرد  بشــود؟  جریمــه 
مصمــم به اجــرای تصمیــم می‌گوید: 
»بالاخــره کاری اســت کــه دارم انجــام 
می‌دهــم و جریمه‌اش را هم پرداخت 

می‌کنم.«
بــه شــمال کشــور  جاده‌هــای منتهــی 
اعمــال  لحظــات  آخریــن  تــا  دقیقــاً 
محدودیت‌هــا بار ترافیکی ســنگینی را 
تجربه کــرد. طبــق معمول مســئولان 
در  مــردم  و  کردنــد  تأســف  اظهــار 
شــبکه‌های اجتماعــی از اینکــه  بعد از 
9 ماه و کشــته شــدن هــزاران نفر بر اثر 
ابتلا به کووید 19 هنوز عده‌ای رهســپار 
جاده می‌شــوند تعجــب کردنــد. آنها 
مســافران جاده‌هــا را افــراد بی‌خیالی 
قلمــداد کردنــد کــه جــان کادر درمان 
بــرای آنهــا هیــچ اهمیتــی نــدارد. اما 
واقعــاً دلیــل ایــن حجــم از مســافرت‌ 
چیســت؟ چرا در هر بزنگاهی بخشــی 
از ســاکنان تهران فرار را بر قرار ترجیح 
می‌دهنــد حتــی اگــر قــرار باشــد یــک 
میلیــون جریمــه شــوند یــا جــان خود 
و خانــواده را بــه خطــر بیندازنــد؛ چــه 

تصادف باشد، چه کرونا.
تهــران با انبوهی از مشــکلات شــهری 
دست به گریبان است، البته این حرف 
تازه‌ای نیست، ترافیک و آلودگی هوا و 
فشــارهای اقتصادی، شــکاف طبقاتی 
و یک لیســت ســاده دم دستی است با 

پیچیدگی‌هــای مخصــوص زندگــی در 
یک کلانشــهر بی‌ در و پیکر؛ شهری که 
از روزهــای اول شــکل گرفتن هم کم و 
بیش با همین مشــکلات روبه رو بوده 
اســت. ایــن مشــکلات تمام ناشــدنی، 
حــالا تبدیــل بــه خصوصیــات‌ تهــران 
یعقــوب  کــه  خصوصیاتــی  شــده‌اند؛ 
موســوی جامعه شــناس معتقد است 
تهــران را تبدیــل بــه مکانــی کــرده که 
هیچ تاب‌آوری در آن دیده نمی‌شــود: 
و  نیســت  تــاب‌آوری  شــهر  »تهــران 
اولیــن  بــه محــض  بــه همیــن دلیــل 
مخاطــره، همه می‌خواهنــد از آن فرار 
کنند. تهران مستعد مقاومت نیست و 
شــهری است سســت بنیاد در رابطه با 

کنترل ایمنی برای مردم.«
زندگــی در آپارتمان‌هــای کوچک یکی 
از دلایــل بروز مشــکلات خانوادگی در 
دوران قرنطینــه اســت. ابتدای ســال و 
در نخســتین تجربه قرنطینه، بسیاری 
اختلافــات  بــروز  از  شناســان  روان  از 
نبــود  به‌دلیــل  کــه  گفتنــد  خانوادگــی 
حریم شخصی و حضور طولانی مدت 
اعضای خانــواده در خانه‌های کوچک 
اتفــاق می‌افتــد. موســوی هــم یکی از 
دلایل گریز مردم به ســمت شــهرهای 
شــمالی کشــور را فــرار از محیــط تنگ 
فضایــی  بــه  رســیدن  بــرای  تــاش  و 
بیشــتر می‌دانــد: »زندگــی آپارتمانــی 
ایجــاد  روحــی  و  عاطفــی  معضــات 
می‌کنــد و بــه همیــن دلیــل بخشــی از 
پایتخــت نشــین هــا ترجیــح می‌دهند 
بــه خانه‌هــای بزرگتــری که در شــمال 
کشــور دارند برونــد یا به بهانــه گرفتن 
ویــا یا ســر زدن به فامیــل، لااقل چند 
روزی از مخمصه تهران خلاص شوند 
و آرامــش را در خانه‌هایــی بــا حیــاط 
بــزرگ و فضاهــای بــزرگ و خلوت‌تــر 
را کمتــر  ازدحــام  امــکان  کــه  شــهری 
می‌کند، تجربــه کنند؛ جایــی که بدون 
شــلوغی بتوان چند ساعتی بخصوص 
کودکان را بیرون از محیط بســته خانه 

به گردش برد.«

مســدود  اســت  معتقــد  موســوی 
کــردن جاده‌هــا و جریمــه، راه کامــل و 
بازدارنده‌ای برای مردم به تنگ آمده 
از تهران نیســت. او رفتن به شــهرهای 
دیگــر را از نــگاه آن بخش از مســافران 
نوعــی انتخــاب عاقلانــه می‌دانــد کــه 
برای رهایی از ازدحام و شلوغی تهران 
گرفتــه می‌شــود: »از نظــر مــن چــون 
حضــور در تهران و رفــت و آمد باعث 
ابتــا به کرونا شــده و می‌شــود، یکی از 
راه حل‌هایی که به ذهن مردم رســیده 
خــروج از تهران اســت تــا از این طریق 
تردد کمتری در شــهر داشــته باشند.« 
او با اشــاره به تذکرات مکرر مســئولان 
بهداشــت کــه از مردم خواســته بودند 
و مراکــز خریــد  پاســاژها  بــه  رفتــن  از 
خــودداری کنند، می‌گوید: »متأســفانه 
ایــن تذکرات بــا روح زندگــی در تهران 

مغایــرت دارد و حضــور در تهــران بــا 
نرفتــن بــه مرکــز خریــد و مکان‌هــای 
همواره شــلوغ شــهر جــور در نمی‌آید. 
مــردم مطلع هســتند و بایــد بپذیریم 
آنها اگر مجبور نباشــند بــا پای خود به 
مهلکــه نمی‌روند. تجربه زیســته ما در 
ایــن ۹ ماه نشــان داده اســت هر چقدر 
فضــای شــهر خلوت‌تــر و کــم تراکم‌تر 
باشــد، خطــر ابتلا کاهش پیــدا می‌کند 
امــا تهــران مســتعد ازدحــام و تجمع 

است.«
را  مــردم  جمعــی  انتخــاب  موســوی 
تصمیــم غلطی نمی‌داند چون از نظر 
او زندگــی مــردم در تهــران »زیســتی 
اضطــراری« اســت: »در واقــع انتخاب 
زندگــی در تهــران به نوعــی انتخاب از 
روی اجبــار اســت چــون مــردم از روی 
رضایــت و امنیــت ایــن شــهر را بــرای 

زندگی انتخاب نکرده‌اند.«
زندگــی مــردم در تهــران بــرای بخش 
از روی  انتخابــی  ایــن شــهر  از  بزرگــی 
علاقه نبوده است. توسعه تمرکزگرای 
کشــور بیشــترین فرصت‌هــای شــغلی 
انباشــته  شــهر  ایــن  در  را  معیشــتی  و 
و بــه اعتقــاد برخــی جامعــه شناســان 
تهران را به »شــهر ســوداگری« یا شهر 
تجــارت تبدیــل کــرده و غلبــه رنــگ و 
بــوی کار و تجــارت چنــان تنــد و غلیظ 
شــده که جایی برای زندگــی آرام باقی 
نگذاشته است. بنابراین توسعه تهران 
بــا خلوت‌تر شــدن بقیه مناطق کشــور 
ارتباط مستقیم دارد. حال اما این شهر 
با خصوصیاتی که گفته شد و با انبوهی 
از فشــارهای روانــی که بر ســاکنان این 
تجارتخانــه بــزرگ وارد می‌کنــد، چــه 
تلاشــی بــرای کاســتن از صدمــات آن 
انجام شــده اســت؟ آیا برای نخستین 
مشــکل یعنی مسکن شهروندان کاری 

دقیق صورت گرفته است؟
شــهری  پژوهشــگر  دیــاری  مرتضــی 
و  نــود  دهــه  از  پیــش  »تــا  می‌گویــد: 
بخصــوص اواســط ایــن دهــه، لااقــل 
طبقــه متوســط می‌توانســت بــا هزینه 
معقولــی به تفریح و ســفر بــرود اما با 
افزایــش هزینــه ســوخت، تعمیــرات 
اتومبیــل، هزینه هواپیما و حمل ونقل 
عمومــی دیده می‌شــود کــه از تعداد و 
کیفیت این ســفرها کاسته شده است. 
را کنــار هــم می‌گذاریــم  اینهــا  وقتــی 
قــرار  مســکن  مشــکلات  کنــار  در  و 
می‌دهیــم، متوجــه دلیــل ایــن حجم 
انبــوه از مســافرانی کــه بــا کوچکتریــن 
تعطیلی درحال فرار از تهران هستند، 

می‌شویم.«
وی می‌گوید: اقشــاری از طبقه متوسط 
و  افــت  به‌دلیــل  نتوانســتند  وقتــی 
هزینــه  پــس  از  اقتصــادی،  خیزهــای 
مســکن و ســفر بربیاینــد، تصمیــم به 
جــذاب  و  تــر  کوچــک  ســرمایه‌گذاری 
یعنــی  گرفتنــد؛  کشــور  شــمال  در  تــر 
خریــد ویــا در ســواحل خزر کــه هردو 

مشــکل را می‌توانــد به شــکلی مرتفع 
کنــد؛ یعنی هم مســکن و هــم تفریح: 
»درواقع طبقه متوسط شهری تهران، 
از ایــن طریــق هــم مکانی ثابــت برای 
تفریــح پیدا کــرد و هــم امکانــی برای 
خــوش  مکانــی  در  ســرمایه‌گذاری 
آب و هــوا و فضایــی بــزرگ تــر و هــم 
ســفر.  هزینه‌هــای  در  صرفه‌جویــی 
بعــاوه فــرار از فلــج شــدگی در برابــر 
حملــه نــور، رنــگ و صــدا کــه بحــث 
اجتماعــی  شناســی  روان  در  مهمــی 
اســت. درواقع حجــم انبوه رنــگ، نور 
و صــدا می‌تواند حســگرهای فرد را به 
واکنــش دفاعــی وادار کــرده و آنهــا را 
خامــوش کنــد. در ایــن هنــگام فرد در 
خود فــرو می‌رود و به اطــراف توجهی 
نمی‌کنــد. ایــن جملــه را احتمــالًا زیاد 
شــنیده‌اید که فلانــی از وقتی به تهران 
مــا  از  حالــی  و  می‌گیــرد  قیافــه  رفتــه 
یــا  آشــنایان  آن  درواقــع  نمی‌پرســد. 
فامیــل شهرســتانی نمی‌داننــد کــه او 
دچار نوعی بیماری درخود فرورفتگی 
اغلــب  بیمــاری  ایــن  اســت.  شــده 
به‌صورت اشتیاق به فرار از کلانشهری 

مثل تهران خود را نشان می‌دهد.«
می‌تــوان این‌طــور نتیجــه گرفــت کــه 
ریشــه مســافرت‌های دوران قرنطینــه 
تنهــا در خوش آب و هوا بودن شــمال 
یا ناآگاهی مردم نســبت به مخاطرات 
این ســفرها نیســت بلکه پاییــن بودن 
کیفیت زندگی و رفاه برای همه اقشــار 
جامعــه در تهــران اســت کــه بــه ایــن 
دســت رفتارها منجر می‌شود. مردمی 
که نتیجه ســال‌ها برنامه‌ریزی شــهری 
را در زندگــی خود احســاس نکرده‌اند 
حالا بــا تصمیمی فردی ســعی دارند 
آن‌طــور کــه خودشــان فکــر می‌کننــد 
بهتــر اســت گریزگاهی بــرای رهایی از 
مشــکلات بیابند. شــاید بتوان در نگاه 
اول این رویکرد را نوعی بی‌مســئولیتی 
دانست اما بازتاب برخورد با واقعیت 
زندگــی در تهران برای همــه مردم به 

یک شکل نیست.


