
یکــی‌ از تحــولات بــزرگ قــرن بیســتم 
پیدایش کلانشــهرها یا ابرشــهرها بود. 
میلیون‌هــا انســان در فضایی فشــرده و 
متراکــم بــا چگالی بــالا کنار هــم به کار 
و زندگــی مشــغول شــده‌اند. رشــد این 
شــهرها در زمانــه‌ای صــورت گرفت که 
پیشــرفت‌های بهداشــتی و پزشــکی در 
طول این قرن تا اندازه بســیار زیادی بیماری‌های مسری و کشنده‌ای 
مانند طاعون، وبا و آبله را کنترل و محدود کردند. از این‌رو این میزان 
از تراکم و فشــردگی جمعیت و فعالیت‌ها محصول شــرایط نبود یا 

کاهش اپیدمی‌های گسترده هستند.
اما گویی ســازوکارهای طبیعی یا خطاهای انسانی شرایط و مسائلی 
را موجب می‌شــوند که غیرقابل پیش‌بینی هســتند. اکنــون علاوه بر 
پیامدهای تغییرات اقلیمی، شــیوع گســترده بیماری‌های ناشــی از 
ویروس کووید19 هم صدمات و خسارت‌های بی‌شماری برای جوامع 
بشری بویژه در کلانشهرها پدید آورده است. تعطیلی هزاران کسب 
و کار و بیکاری میلیون‌ها نفر پیامدهای اجتماعی-اقتصادی مخربی 

چون افزایش تعداد محرومان شهری را به‌دنبال آورده است.
کرونا در تهران ابعاد فرابحرانی پیدا کرده است. بنا به گفته فرمانده 
ستاد مقابله با کرونا در تهران در کل استان تهران تنها ۵۵ درصد افراد 
از ماســک استفاده می‌کنند. حتی در برخی نواحی پرتراکم این عدد 
به ۳۵ درصد هم می‌رســد. این در حالی است که ماسک شرط لازم 
برای پیشگیری اســت و شرط کافی و مهم برای جلوگیری از سرایت 
این بیماری، فاصله‌گذاری اجتماعی است. بدون ایجاد فرآیندهای 
مورد نظر در این خصوص، زدن ماسک کمک‌کننده است اما راه حل 
قطعی نخواهد بود. به سبب ابعاد گسترده کلانشهر در عمل امکان 
کنترل و اعمال مقررات پیشگیرانه چندان فراهم نیست. در جامعه 
ایران هم که در ســال‌های گذشته شتاب حرکت آن از جمع‌گرایی به 
فرد‌گرایی تشــدید شــده، رعایت هنجارهای جمعی و ســازوکارهای 

نظارت بر آن یا وجود ندارد یا چون گذشته کارآمد عمل نمی‌کند.
اما چه باید کرد؟ فشردگی و تراکم جمعیت نقطه ضعف شهرهای 
بزرگی چون تهران در هنگام اپیدمی اخیر اســت. این مشکل اصلی 
است پس باید تهران را قابل مدیریت کرد تا هم بتوان سیاست‌های 
پیشــگیرانه را اجرا کرد و هم خدمات پزشــکی را با ســرعت و کارآیی 
بیشــتری فراهم آورد. چاره‌ای جز همکاری میان پزشــکان و مدیران 
شــهری نیســت. روش‌هــای پیشــگیرانه و اقدامــات تنبیهــی باید در 
سازوکاری شراکتی اجرا شود. اعِمال سیاست مدیریت محله‌ای یک 
راه حل مؤثر است. تقسیم تهران به مناطق، نواحی و محله‌ها از سوی 
مدیریت شهری بستر چنین مدیریتی را به شکل بالقوه فراهم آورده 
اســت. روشن اســت که تمام مناطق تهران به یک اندازه در معرض 
خطــر نیســتند و در این شــرایط بحرانی باید تمرکــز روی مناطقی با 
بالاتریــن میــزان خطرپذیری باشــد. باید از تــوان و دانــش مدیران و 
کارشناســان محلی که بیشترین اطلاعات را از خصوصیات هر محل 
و منطقــه دارند کمک گرفت. اگر مبارزه بــا کرونا را همچون بمباران 
کشــور دشــمن بدانیــم باید بــه جــای »بمبــاران اشــباعی«، از روش 

»بمباران دقیق« استفاده کنیم.
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کشف بزرگ‌ترین گورستان باستانی کشور در »سادات محمودی«
گورستان 4500 ساله به 50 سال کاوش نیاز دارد

دیروز رکورد آمــار جانباختگان کرونا با ثبت 
عدد تازه 434 نفر باز هم در کشــور شکســته 
شــد و شــمار فوتی‌هــای بیمــاری کوویــد۱۹ 
در کشــور بــه ۳۵ هــزار و ۲۹۸ نفــر و تعــداد 
مبتلایــان با ثبت عدد 7 هزار و 719 نفر طی 
24 ســاعت گذشــته به 620 هزار و 491 بیمار 
رسید. در هفته‌های گذشته و با شکسته شدن 
پــی در پی رکــورد تعــداد مبتلایــان جدید و 
فوتی‌های کرونا بیش از پیش مشخص شد 
این روزها کرونا افسار پاره کرده و شعله‌های 
مــرگ بــا کرونا همچنــان زبانه می‌کشــد. با 
وجود این، برخی متخصصان حوزه سلامت 
هشدار می‌دهند با تداوم برخی رفتارها باید 
منتظر روزهای سخت و تلخ تر باشیم. پیام 
طبرســی رئیس بخش عفونی بیمارســتان 
مسیح دانشوری پیش‌بینی کرده است آمار 
روزانــه مرگ و میر بر اثر کرونــا در آذر ماه به 
900 نفر هم می‌رســد. دیروز هم  سخنگوی 
وزارت بهداشــت بعــد از اعــام آمــار روزانه 
مــوارد ابتــا و فوتی‌هــای کرونــا اعــام کــرد 
بــا توجه بــه آمار بــالای موارد بســتری کرونا 
در بخش‌هــای عــادی و مراقبت‌هــای ویژه 
بیمارســتان‌ها و بــا ادامــه ایــن روند ممکن 
اســت در آینده شــاهد آمار تأسفبارتر مرگ 
و میر کرونا در کشــور باشــیم. ســیما سادات 
لاری پایــان چنیــن وضعیتــی را منــوط بــه 
اجرای دقیق پروتکل‌های بهداشتی فردی و 
اجتماعی برشــمرد و بر اراده و وحدت ملی 
در این زمینه تأکید کرد. با این وضع نســخه 
ســتاد ملی مبارزه با کرونا با وجود تحریم‌ها 
و اوضاع ســخت اقتصادی کشــور تعطیلی 
مشــاغل دســته دوم، ســوم و چهارم در 89 
شهرســتان و 25 مرکز استان اســت، در کنار 
اینها پیشنهاد تعطیلی دوهفته‌ای تهران نیز 
روی میز ستاد ملی مقابله با کرونا قرار دارد. 
با وجــود ایــن، آن طور کــه دســت‌اندرکاران 
حوزه سلامت تأکید دارند این نسخه درمانی 
نباید صرفاً به دستورالعمل‌های روی کاغذ 
منتهی شود، بلکه اوج‌گیری موج سوم کرونا 
در حدی اســت کــه اگر یک عــزم عمومی و 
بسیج همگانی برای عمل به محدودیت‌ها 

انجام نگیرد بزودی با فاجعه بزرگی مواجه 
خواهیم شد.

نشــان  شــهروندان  بــا  مــا  گفت‌وگــوی 
می‌دهد از منظر آنها نیز برای بهبود اوضاع 
بیمــاری در جامعه تعطیلی مشــاغل، یک 
راه حــل کوتاه مدت ولی نجاتبخش اســت. 
محمد مرادی که خودش را کارمند شــرکت 
نفــت معرفــی می‌کنــد، می‌گویــد: این یک 
مسکن بسیار قوی است و به هر حال اپیدمی 
را چند روز می‌خواباند برای همین مردم باید 
مو به مو دستورات ستاد ملی مقابله با کرونا 
را رعایــت کنند تا ببینیم بعد‌هــا دولت چه 
تصمیمی می‌گیرد، البته مردم باید بدانند 
کرونا آتش زیر خاکستر است و هر اندازه کمتر 
رعایت کنند بیشتر زبانه خواهد کشید. شهره 
سلیمی هم که خودش را معلم دبیرستان 
معرفــی می‌کنــد، می‌گویــد: تهــران و بقیــه 
شهرســتان‌ها را تعطیــل کرده‌اند کــه مردم 
بهانه از خانه بیرون آمدن را نداشــته باشند. 
حالا که کســب و کار‌ها را هم دولت تعطیل 
کرده این همان چیزی است که مردم مدام 
از دولــت درخواســت داشــتند قرنطینــه را 
اعمال کند، این هم یک نوع قرنطینه است. 
باید رعایت کنیم، نباید تعطیلی‌ها بهانه‌ای 
برای رفتن به ســفر و دورهمی‌ها باشــد. آن 
وقــت هر چه دیدیم از چشــم خودمان باید 
ببینیم، دولت بیشــتر از این نمی‌تواند کاری 

کند؛ نه در ایران، در هیچ جای دنیا.
ëëاز موج اول کرونا تجربه بگیریم 

امــام  بیمارســتانی  مجتمــع  رئیــس 
خمینــی)ره( نیــز اعمــال محدودیت‌هــای 
جدید کرونایــی را در کاهش آمار مراجعین 
به مراکز درمانی مؤثــر می‌داند و به »ایران« 
می‌گویــد: در مــوج اول شــاهد بودیم بعد از 
اعمال محدودیت‌ها و رعایت مردم میزان 
مراجعه به بیمارستان‌ها کم شد، چرا که اولًا 
محدودیت‌ها جدی بود و دوم مردم به طور 
جد ســتاد ملی مقابلــه با کرونــا را در اجرای 

دقیق پروتکل‌ها همراهی کردند.
دکتــر خســرو صــادق نیــت بــر اعمــال 
تأکیــد  کشــور  در  محدودیت‌هــا  هدفمنــد 
می‌کنــد و می‌افزایــد: محدودیت‌هــا باید با 
شــرایط جامعه هماهنگ باشد، یعنی باید 

نقــاط هــدف و جایــی را که احتمــال انتقال 
ویروس کرونا بیشــتر است مشخص کنیم و 
ســپس بر اساس آن محدودیت‌ها را اعمال 

کنیم.
او بــا بیــان اینکــه هیــچ بیمــار کرونایــی 
به‌خاطر دریافت خدمات بســتری پشت در 
نمی‌مانــد، عنوان می‌کنــد: البته هشــدارها 
و رعایــت پروتکل‌های بهداشــتی و تمکین 
مــردم بــه اعمــال محدودیت‌هــای جدیــد 
کرونایــی در جــای خــود باقــی اســت، مــا 
مجبوریــم تخت‌هــای بیمارســتانی را زیــاد 
در  مــردم  کــه  می‌مانــد  ایــن  مثــل  کنیــم 
چالــه بیفتند و ما تخت نداشــته باشــیم. ما 
بایــد چالــه را پــر کنیم ولــی اگر هــم افرادی 
به‌خاطــر بــی مبادلاتــی و عــدم تمکیــن به 
اجرای دستورالعمل‌ها داخل چاله افتادند 
مجبوریــم که به آنها خدمــات درمانی ارائه 
دهیــم. در شــرایط فعلــی همیــن اعمــال 
محدودیت‌هــا و تعطیلــی مشــاغل دســته 
سوم و چهارم در شهرستان و مراکز استان‌ها 

همان پر کردن چاله است.
امــام  بیمارســتانی  مجتمــع  رئیــس 
خمینــی)ره( در ادامــه بــه برخــی اختــاف 
نظر‌ها برای چگونگی اعمال محدودیت‌ها 
به منظور کاهش آمار مبتلایان و بار مراجعه 
به بیمارســتان‌ها اشــاره می‌کنــد و می‌گوید: 
در ایــن زمینه اختلاف نظرهایی وجود دارد، 
برخــی نظرشــان اعمــال محدودیت‌هــای 
مطلق و قرنطینه کامل شهر است، برخی به 
رصد بیماران و اطرافیان بیمار تأکید دارند و 
برخی دیگر هم معتقدند محدودیت‌ها باید 
هدفمند باشند. تکنیک‌های مختلفی ارائه 
می‌شــود که با توجه به مشــکلات اقتصادی 

باید راهکار خودمان را پیاده کنیم.
رئیــس بیمارســتان رســول اکــرم)ص( 
نیز بــه نقش محوری مــردم در کاهش آمار 
مبتلایــان و بــار مراجعــه به بیمارســتان‌ها 
تأکید دارد و به »ایران« می‌گوید: ســتاد ملی 
مقابله با کرونا بر اســاس مطالعات علمی 
مصوبات دقیق و هدفمندی را برای اعمال 
محدودیت‌های تازه و تعطیلی مشــاغل در 
سطح ملی نوشته و به دستگاه‌های اجرایی 
ابــاغ کــرده اســت، هم اینــک چــاره‌ای جز 

پذیرش محدودیت‌ها نداریم. وظیفه مردم 
این است با تکیه به دانش متخصصان حوزه 
سلامت و مصوبات ستاد ملی مقابله با کرونا 
به مدت دو هفته پروتکل‌ها را درســت اجرا 
کنند تا بار مراجعه بیماران مبتلا به کووید19 

به بیمارستان‌ها کم شود.
دکتر تقــی ریاحی کــه خــودش نیز فوق 
تخصص ریه است در ادامه می‌افزاید: شیوع 
موج سوم کرونا در کشور قطعاً به‌خاطر عدم 
رعایت پروتکل‌ها اســت و شــکی نیست که 
عــدم برقــراری محدودیت‌هــای کرونایــی 
و تعطیلــی مشــاغل بــه دلیــل وضعیــت 
اقتصادی به افزایش میزان شــیوع بیماری 
در موج ســوم کرونا دامــن زد. بنابراین موج 
ســوم بــه همــه ثابــت کــرد راهی جــز ایجاد 
گــذاری  افزایــش فاصلــه  و  محدودیت‌هــا 

اجتماعی نداریم.
او در ادامه عنوان می‌کند: ما شاهد بودیم 
در موج اول شــیوع ویــروس کرونا بلافاصله 
بعــد از اعمــال محدودیت‌ها میزان شــیوع 
و بســتری بیمــاران مبتــا کــم شــد، اگرچــه 
درمانــی  خدمــات  ارائــه  دســت‌اندرکاران 
اســتقبال  تــازه  محدودیت‌هــای  ایجــاد  از 
می‌کننــد اما به مــوازات اعمــال تعطیلی و 
محدودیت‌هــا آنچــه کــه بــه کاهش شــیوع 
بیمــاری کمــک می‌کنــد بحــث آمــوزش و 
الزام رعایت فردی پروتکل‌های بهداشــتی 
است. به این معنا که ایجاد محدودیت‌ها و 
ابلاغ مصوبات مرتبط با تعطیلی مشــاغل 
به تنهایــی کاهش آمار بیمــاران را تضمین 
نمی‌دهد، بلکــه رعایت افــراد نیز به همان 

اندازه ارجحیت دارد.
اینکــه  او در همیــن زمینــه می‌افزایــد: 
رعایــت  بــه  ملــزم  را  مــردم  بخواهیــم 
از  بایــد  کنیــم،  تــازه  دســتورالعمل‌های 
تجربیات کشــورهای دیگــر اســتفاده کنیم. 
بایــد مطمئن شــویم که همه افــراد مجاب 
شوند مصوبات ستاد ملی مقابله با کرونا را 
رعایت کنند. حداقل کار ایجاد محدودیت، 
ســپس آموزش و رصد تقید افراد به فاصله 
گذاری‌ها و رعایت پروتکل‌ها اســت. مرحله 
بعد تضمین اصلاح رفتار افراد است، یعنی 
در همه جای دنیا به این ســمت رفته اند که 

جریمه‌هایی را برای عدم الزام به مصوبات 
دولت‌ها در نظر گرفته‌اند. با توجه به شیوع 
سهمگین در موج سوم به نظر می‌رسد باید 
ما نیز همین مسیر را برای کنترل هوشمندانه 
در اســرع وقت راه بیندازیم تا ببینیم میزان 
اثرگــذاری در کــدام لایه‌ها کفایــت می‌کند و 
اگــر کفایــت نکــرد مجــدداً محدودیت‌های 

سختگیرانه تری را اعمال کنیم.
رئیــس بیمارســتان رســول اکــرم)ص( 
می‌گویــد: تجربه دنیا نشــان می‌دهد کنترل 
اجتماعات یکی از فاکتورهای مهم در کنترل 
موج این بیماری محسوب می‌شود، در واقع 
هر ریســکی کــه موجب تماس بیشــتر افراد 
می‌شود باید آن ریســک حذف شود چرا که 
اپیدمی ویــروس کرونا یــک بحث مخاطره 
آمیز اســت و حتی اگر لازم باشــد، باید همه 
لایه‌هــای اجتماعــی و نظامــی را وادار کنیم 
که مــردم را ملزم به رعایــت محدودیت‌ها 
و پروتکل‌هــای بهداشــتی کنند. قطعــاً این 
برنامه‌هــا تأثیرگذار خواهد بــود، همان طور 
که اعمال محدودیت‌ها در موج اول موجب 
شد شیوع و بســتری بیماران در اردیبهشت 
و خردادمــاه کــم شــود و یکی از علل شــیوع 
دوبــاره و ایجــاد موج‌های بعدی برداشــتن 
زودهنگام برخی محدودیت‌ها بود که هنوز 

هم نتوانستیم از پس این موج‌ها برآییم.
ëëممنوعیت تردد در 25 مرکز استان

از امــروز همچنیــن بــا تصمیــم کمیتــه 
امنیتــی، اجتماعــی و انتظامــی ســتاد ملی 
محدودیــت  کرونــا،  بیمــاری  مدیریــت 
اعمــال  اســتان‌  مرکــز   ۲۵ در  رفت‌وآمــد 

می‌شــود. براساس این ابلاغیه، از ساعت 12 
امروز خــروج خودروهای شــخصی با پلاک 
بومــی و ورود خودروهای شــخصی با پلاک 
غیربومی »از« و »به«۲۵ مرکز استان ممنوع 
اســت. مراکــز اســتان‌های دارای ممنوعیت 
عبارتنــد از: تهــران، البرز، خراســان رضوی، 
آذربایجان‌شرقی، آذربایجان‌غربی، فارس، 
خوزستان، کردستان، اصفهان، قم، مرکزی، 
خراسان جنوبی، اردبیل، کرمانشاه، بوشهر، 
هرمزگان، یزد، لرســتان، خراســان شمالی، 
ایــام، چهارمحــال و بختیــاری، همــدان، 

زنجان، سمنان و کرمان.
اجــرای این طرح ســاعت ۲۴ روز جمعه 
16آبان تمام می‌شــود. متخلفان در صورت 
بی‌توجهی بــه این طــرح، 500 هــزار تومان 
جریمــه می‌شــوند. خودروهــای عمومــی، 
خدماتــی،  درمانــی،  امــدادی،  انتظامــی، 
حمل کالاها و مواد اساســی مشمول اعمال 

ممنوعیت‌های تعیین‌شده نیستند.
اســتاندار تهــران نیــز از فــوت ٧٩ نفــر از 
۸صبح روز شــنبه تا ۸ صبح روز یکشــنبه بر 
اثــر ابتلا بــه کرونا ویــروس در اســتان تهران 
خبــر داد و درباره احتمــال اعمال تعطیلی 
دوهفتــه‌ای تهران گفــت: هر تصمیم‌گیری 
نقاط مثبت و منفی دارد و این پیشــنهادات 
باید به صورت جامع بررسی و نهایتاً در ستاد 

ملی مقابله با کرونا بررسی و تصویب شود. 
غلامرضا عباس پاشــا، معاون استاندار 
تهــران هم گفته اســت که برگــزاری هر نوع 
مراسم، نشست و همایش با حضور بیش از 

۱۵ نفر در دستگاه‌های اداری ممنوع است.

رؤسای بیمارســتان‌ها از تأثیر همکاری مردم  و رعایت کامل محدودیت‌های کرونایی در شهرهای قرمز می‌گویند

مهار آتش کرونا با اجرای محدودیت‌ها و تعطیلات برخی مشاغل
فریبا خان احمدی  

خبرنگار

ت
ش

دا
اد

ی

تشدید کرونا و ضرورت همکاری دانش 
پزشکی و مدیریت شهری

حسین ایمانی جاجرمی  
عضو هیأت علمی 

دانشگاه تهران


