
ëë اینچه درگاهی: من بخشــی از تاریخ شــفاهی ورزش
بانوان بعد از انقلاب هستم

بــرای بررســی شــرایط ورزش زنــان ایــران به ســراغ 
زهــرا اینچــه درگاهــی رئیــس فدراســیون ژیمناســتیک 
رفتیــم کــه خــودش یکــی از ورزشــکاران ایــن رشــته در 
ســال‌های گذشــته بــوده و حــالا در قامــت یــک مدیر در 
تنهــا فدراســیونی کــه رئیــس آن زن اســت، فعالیــت 
مــی کنــد. او در گفــت و گویــی کــه بــا خبرنــگار »ایــران« 
توســط  فدراســیون  ایــن  شــرایط  دربــاره  داشــت، 
داد: توضیــح  چنیــن  زن،  یــک  عنــوان  بــه   خــودش 
» من حدود 43 سال سابقه حضور در ژیمناستیک   دارم، 
یعنی از ســال 1356. در 3 سال گذشته افتخار حضور در 
فدراســیون ژیمناستیک را داشتم و حقیقتاً فدراسیون را 
در شــرایطی تحویل گرفتم که مشــکلات زیادی داشت. 
از بدهی های ســنگین تا ســازماندهی تیم‌هــای ملی که 
بســیار نیــاز به کمک و حمایت داشــتیم. بدهی را قســط 
بندی کردیم و در حال پرداخت شــان هســتیم اما اجازه 
ندادیــم که ایــن بدهی ها برنامــه های تیم هــای ملی را 
تحت تأثیر قرار دهد و نزدیک به 100 اردوی ملی برای 8 
شــاخه مختلف که در آن فعال هســتیم، داشته ایم. من 
یــک برنامــه ریزی 8 ســاله را در مجمع فدراســیون ارائه 
دادم و چارت فدراســیون را مطابق با چارت فدراســیون 
جهانــی و مطابــق بــا کشــورهایی کــه رشــد جهشــی در 
ژیمناستیک داشتند  تغییر دادم. حسابرسی فدراسیون 
در ایــن دوره توانســته بهتریــن درجه را بین فدراســیون 
هــای ورزشــی کســب کنــد.« او بــه موفقیــت هــای دیگر 
ژیمناســتیک ایران هم اشاره کرد:» ایران در حال حاضر 
جــزو کشــورهای مجوریتــی ) majority ( فدراســیون 
جهانی ژیمناســتیک اســت که کشــورهایی با رأی و نفوذ 
بــالا هســتند. اگــر همــه کشــورها یــک حــق رأی دارنــد، 
مجوریتی ها که 36 کشــور هستند 2 یا 3 حق رأی دارند و 
ما هم به تازگی جزو آنها شده ایم. ما در ابتدای فعالیت 
مــان در رنک نبودیــم ولی ســال بعــد در رده 68 جهان 
بودیم و ســال بعد در رنک 50 قرار گرفتیم و این صعود 
جزو افتخارات ماست. هرچند که هنوز راه درازی داریم. 
من افتخار این را داشــتم که ســال گذشــته جزو 20 مدیر 
برتر زن ژیمناســتیک جهان قــرار گرفتم و به کارگاه های 
مدیریــت ورزش در جهان دعوت شــدم و این دوره ها را 

هم گذراندم که بسیار خوب بود.«
ژیمناســتیک یکی از رشــته های پر مدال در المپیک 
محســوب می شــود. ایــران بــرای موفقیــت در المپیک 
هــم برنامــه ای دارد؟ اینچــه درگاهــی بــه ایــن ســؤال 
چنیــن پاســخ داد:» بلــه مــا بــرای حضــور در المپیــک 
برنامه ریزی کرده ایــم. البته برای المپیک توکیو خیلی 
دیــر بود که برنامــه ریزی کنیم. چون کشــورهای دیگر از 
ســال‌های خیلــی قبــل تر برنامــه داشــتند. با ایــن حال 
خــدا لطف داشــت و نتایج خیلی خوبی کســب کردیم. 

‌بررسی 100 سال ورزش
زنان ایران

گفت وگوی »ایران« با زهرا اینچه درگاهی و مریم طوسی

  حامد جیرودی  /   ورزش ایران در 
طول ســالیان متمــادی، دوران پر 
فراز و نشیبی را سپری کرده است. 
در رابطــه با مبــدأ پیدایش ورزش 
بانــوان، بایــد به بیــش از 100 ســال پیش رجــوع کرد. 
حدود ســال 1296 برخی دخترانی که اجازه تحصیل 
در آن دوران داشــتند، در مکاتــب ورزش مــی کردند. 
البتــه منظــور نــه ورزش حرفــه ای، بلکه آغــاز جدی 
گرفتــن ورزش در میان بانوان اســت. در ســال 1306 
»قانون ورزش اجباری در مدارس« به تصویب رسید 
تــا ورزش وارد یکــی از ارگان هــای دولتی ایران شــود. 
قانونی که دختران دانش آموز را هم شــامل می شد. 
بــا این حال و تا اوایل دهــه 20، ورزش کردن در میان 
زنــان و دختــران ایرانــی، محلــی از اعراب نداشــت و 
اصلًا موضوعی بســیار عجیب تلقی می شد. با تمام 
ایــن اوصاف رشــد آهســته ورزش بانوان ایــران ادامه 
داشــت، هر چند این رشــد بر طبق متــر و معیارهای 
جهانــی ســرعت قابــل توجهــی نداشــت. المپیــک 
۱۹۶۴ توکیــو، اولیــن المپیکی بــود که زنــان ایرانی در 
آن حاضــر بودند. در این رقابت‌هــا، نازلی بیات ماکو 
در پــرش ارتفــاع، ژولیــت گفرکف در پرتاب دیســک 
و ســیمین صفامهــر در دو 100 متــر و پــرش طــول، 
دوومیدانی‌کاران ایرانی بودند و در رشته ژیمناستیک 
هــم جمیلــه ســروری حضــور داشــت. در بازی‌هــای 
آسیایی ۱۹۷۴ تهران، مهوش شفاعی، گیتی محبان، 
ژیلا الماسی، مریم شــریعت‌زاده و مریم آچاک تیم 
شمشــیربازی زنان ایران را تشــکیل می‌دادند که این 
تیم توانســت اولین مدال طلای ورزش زنان ایران در 
مسابقه‌ای معتبر و بین‌المللی را کسب کند. مهوش 
شفاعی در این مسابقات توانست افتخار کسب اولین 
مدال انفرادی ورزش زنان ایران در مسابقه‌ای معتبر 
و بین‌المللی را نیز به دســت آورد. در المپیک ۱۹۷۶ 
مونترال هم الماسی، محبان و شفاعی شمشیربازان 
راه یافتــه بــه این رقابت هــا بودنــد و در بخش تیمی 
هــم به همراه آچاک با حریفان خود مبارزه کردند. با 
پیروزی انقلاب اســامی و پس از آن جنگ تحمیلی، 
ورزش بانــوان با وقفــه ای طولانی مدت روبه رو شــد 
ولــی دهه 70 آغازی نه چندان قدرتمند برای شــروع 
دوباره ورزش بانوان به شــمار می رود. در پارالمپیک 
بارســلونا ۱۹۹۲ مهنــاز کاظمــی، منصــوره اســوادی و 
ســارا عزیزی، 3 بانوی ایران بــرای اولین بار در تاریخ 
پارالمپیک راهی این بازی‌ها شدند. در المپیک ۱۹۹۶ 
آتلانتا، لیدا فریمان نخســتین زن تاریخ ورزش ایران 
بــود کــه پرچمــداری کاروان ایــران را عهــده‌دار شــد. 
در حالــی که فــردای افتتاحیه المپیک باید مســابقه 
می داد و او فقط با 3 ســاعت خــواب، در رقابت‌های 
تیرانــدازی المپیــک شــرکت کــرد و البتــه در همــان 
مرحلــه مقدماتــی حــذف شــد. در دهــه 80، اعــزام 

بانوان ورزشکار به رقابت های برون مرزی بیشتر شد 
و ورزشکاران مطرح بیشتری از جامعه ورزش بانوان 
به ایــران معرفی شــدند. ضمن آنکــه فعالیت های 
برون مرزی رشته های تیمی نظیر فوتسال، فوتبال و 
والیبال بیشتر شد. همچنین بیشتر از هر زمان دیگری 
پــای مدرســان و مربیــان خارجــی بــه ورزش بانــوان 
ایران باز شــد. ورزشکاران رشته های تیمی و انفرادی 
کــه پیــش از ایــن فقط جهــت حضــور در رقابت‌های 
مختلــف بــه خارج از کشــور مــی رفتند، این بــار برای 
برگــزاری اردوهــا و دیدارهــای تدارکاتــی و تمرینــی و 
البتــه دوره هــای آموزشــی راهــی آن ســوی مرزهــا و 
آب‌هــا شــدند. در المپیک ۲۰۰۸ پکن، هما حســینی 
در قایقرانــی دومیــن پرچمــدار کاروان ایــران درایــن 
رقابت‌ها بود. البته تمامی این پیشرفت ها به معنای 
کنار رفتن موانع و کاســتی ها نبود و چه بســا که گاهی 
این موانع بیشــتر هم شــدند. اما دهه 90 که در ســال 
پایانی آن به سر می بریم، دهه ای طلایی برای ورزش 
بانوان بوده است. چرا که مدال های جهانی بیشتری 
به سبد ورزش بانوان ایران اضافه شد و حضور بانوان 
ایرانی در رقابت های المپیک و پارالمپیک چشمگیر 
بود. در این دهه ورزش بانوان ایران بیشتر از هر زمان 
دیگری طعم نخستین ها را چشید. نخستین سهمیه 
بانوان المپیک ایران در رشــته پینگ پنگ توســط ندا 
شهســواری بــرای حضــور در المپیــک 2012 لندن به 
دســت آمــد. زهــرا نعمتی نخســتین بانــوی معلول 
تیرانــداز ایرانی و در پارالمپیــک 2012 لندن به مدال 
طلا رسید. نخستین مدال جهانی کاراته در سال 2014 
توســط حمیده عباسعلی با کســب مدال نقره کسب 
شــد. تیم ملی فوتسال بانوان در سال 2015 نخستین 
قهرمانی خود در آســیا را جشــن گرفــت. در المپیک 
2016 ریو که پرچمدار آن زهرا نعمتی بود، او با کسب 
هر دو ســهمیه المپیک و پارالمپیــک، در پارالمپیک 
2016 هم مدال طلا کســب کــرد اما کیمیا علیزاده در 
وزن 57 کیلوگــرم تکوانــدو زنان، صاحــب مدال برنز 
شــد تا با تاریخ سازی، اولین بانوی مدال آور ایران در 
المپیک شــود. در سال 2017 تیم ملی ووشو ایران در 
حالی برای اولین بار در تاریخ؛ قهرمان جهان شد که 
الهه منصوریان، شهربانو منصوریان و فریناز نذیری، 
3 طــا از 7 مــدال طــای کاروان ایــران را بــه دســت 
آوردنــد. در بازی هــای آســیایی 2018 جاکارتا هم که 
99 زن ورزشــکار ایرانــی در 27 رشــته مختلف حضور 
داشــتند، تیم ملی کبدی زنان به قهرمانی رسید و 10 
مــدال نقــره )2 مدال تیمی( و 7 مــدال برنز )2 مدال 
تیمی( کسب شــد. با این حال، افتخار آفرینی بانوان 
ایرانی همچنان ادامه دارد. هر چند که کاســتی هایی 
وجود دارد و رشــته هــای مختلفی مغفول مانده و به 
چشم نیامده اند که به طور حتم باید به آنها رسیدگی 

کرد.

124 ویژه هفته دولت / شهریور 1399  


