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   افقي:
1- جواب- بيماري كهنه- ســـريال جديد 

شبكه دوم كه ماه قبل پخش شد
2- جان پناه- رواديد- مثل و مانند

3- اشعه رنتگن- سمت چپ- نابينا
4- همان مادر است- وابسته و مربوط- نام دخترانه

5- طايفـــه غرب ايران- درياچه »اردبيل«- ســـاز قديمي 
شبيه تار- تاكسي 10 نفره!

6- سرود زرتشـــتي- رسم كننده- گياهي زينتي با گل‌هاي 
قرمز

7- تجويـــز پزشـــك- چربي پخت غذا- فيلم »ســـامان 
مقدم«

8- اسرار خود را به ديگران گفتن
9- آنچه در شب بدرخشـــد- وسيله ذوب لحيم و اتصال 

قطعات به يكديگر- خشك
10- كمدين »آلماني«- تازه رسيده- وداع فرنگي

11- آب شرعي- مقابل »جنوب« - پرچم- عدد رمز
12- ســـختي، عذاب- آبگوشـــت روسي- شـــهر »قلعه 

ضرغام«
13- خـــط فاز متنـــاوب- پرنده مظهر قهر كـــردن!- باني 

»درمان منطقي هيجاني«
14- پسر اسحاق و نوه ابراهيم)ع(- گوارديولاي وطني!- 

قدرت
15- زيركي و هوشياري- واحد پول خودمان- كوه ها

 عمود ي: 
1- در فيلمسازي به تمام مراحل توليد فيلم پس از ضبط 

تصوير صحنه‌ها گفته مي‌‌شود- خوش لباس
2- نام زنانه فرنگي- پدر داريوش اول- شعر خيام

3- انديشه و فكر- حيله- به ذهن افكندن
4- ابتياع- رشته فرنگي- همان »بس« است

5- عارضه پوستي- ويران‌كننده- كشور »لهاسا«
6- موش رايانه اي- آگاه- كمك

7- زندگي كن!- بسته پستي-کیی از شهرهای »پاكستان«
8- زينت يافته- فريب خورده در معامله- پنداري

9- زخم آب كشيده- كشوري در »اقيانوسيه«- پسوند نظير
10- جمع طبيب- لقب حضرت فاطمه)س(- طايفه

11- از تقســـيمات كشوري- ســـازمان نفتي!- واحد امواج 
راديو

12- والده- از مراحل زراعت- هيجان
13- ورزش توپ و چوگان- صفرا- نسب‌شناس

14- از جوايز ادبي- برگ توتون- حرف مفعولی
15- ضمانت كالا- نام »حسيني« كاپيتان پرسپوليس

   افقي:
1- اطلاعات كامپيوتري- نام »گودمن« فيلسوف امريكايي 

و استاد دانشگاه هاروارد- عايدي
2- جميل- بــار درخت- داراي آهنگ 

يكسان
3- فريبــكار و نيرنــگ بــاز- گل پخته- 

ناراحت
4- بخــت برگشــتگي- مخفــف كوتــاه- شــهر »آرامگاه 

باباروشن«
5- بيماري- غلاف خنجر- پيمان ناقلا- نقش هنرپيشه

6- آماس- باهوش- واحد طول انگليسي
7- پيشــي گرفتــن- اثري از »مارتينز ســيرا« اســپانيايي- 

حبيب خدا
8- بازيگــر خانم فيلم »به ســوي طوفان« بــه كارگرداني 

»استيون كوآل«
9- از درجات نظامي- جانشين- حلاج

10- كشيده شده- خط سير سيارات- صداي بلند
11- ابريشــم كم بها- خانه كنار دريا- همنشين- نام قديم 

فرانسه
12- ابــزاري كــه در را با آن بــه چارچوب وصــل مي‌كنند- 

عددي دو رقمي- تك تك
13- ديدگاه‌ها- ميوه نرسيده خرما- نسب شناس

14- كاشف- واحد جهاني طلا- جنگي
15- نام »ضيغمي« بازيگر- الهه جنگ- ملخ دريايي

 عمود ي: 
1- شهرستاني در »برزيل«- گل زينتي باغچه‌اي

2- بــرگ برنده- شــبكه فلزي ســاختمان ســازي- از روي 
بي‌ميلي و اجبار

3- شب پيش از امروز- پابرجا- نردبان
4- كيسه زر- قطار برقي شهري- بعد از پنج

5- مؤلف »تاريخ اسكندر بزرگ«- گروهي از جزاير درياي 
كارائيب- پنهاني

6- شتر مي‌مالد تا پارچه شود- عبوس- قلوب
7- رزمي كار چيني- ماشين درو- گناهان

8- نــور ضعيف- داراي يك اســم- تركيــب جاي گرفتن 
اثاثيه ها

9- پنهان كردن- جانوري حشــره خوار بي‌دندان و بومي 
استراليا- ساز شكوه‌گر

10- خطاب بي‌ادبانه- داير- نوعي خط
11- طبل بزرگ- دقت كردن در امري- مقام معتبر

12- شهری در »ايتاليا«- سوغات- بزرگواري ها
13- سريالي از »جواد افشار«- طلوع كردن- جانوري كه در 

آب زندگي مي‌كند
14- منبع بزرگ آهن بدن- وارستگي و جوانمردي- صداي 

مرغابي
15- بازيگــر فيلــم »ليگ عدالــت«- بازيكــن كلمبيايي 

»گالاتاسراي«

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.

یک جـدول با دو شـرح
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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سوگندی که فرزندان ابن سینا خورده‌اند
در روز پزشک به احترام 140 شهید  کادر درمان در خط مقدم مبارزه با کرونا از جا برخیزیم

امسال روز 
بزرگداشت ابن سینا، 

فیلسوف و پزشک 
ایرانی را درحالی 
جشن می‌گیریم 

که از ابتدای شیوع 
بیماری کرونا تا 
کنون 140 نفر از 

کادر درمان کشور را 
در جریان مداوای 

بیماران و ابتلا 
به این بیماری از 

دست داده‌ایم که 
حداقل 60 درصد از 

این تعداد پزشک 
متخصص و عمومی 

هستند

جشــن  درحالــی  را  پزشــک  روز  امســال 
را  از بهترین‌هــا  کــه جمعــی  می‌گیریــم 
در خــط مقدم مبــارزه بــا کرونا از دســت 
داده ایــم. کرونا فرصتی بــود هم برای ما 
تا بــا حساســیت‌های شــغلی پزشــکان و 
پرســتاران و بهیاران بیشــتر آشــنا شویم و 
هم برای خود جامعه پزشکی تا جایگاه از 
دســت رفته را بازسازی کنند. شیار عمیق 
ماسک را روی پوست صورت‌شان دیدیم 
و لبخنــدی کــه روی چهره‌هــای خســته 
و لهیده شــان نقــش بســته بــود و بدرقــه 
غریبانه همکارانی کــه تا آخرین نفس بر 

بالین بیماران حاضر بودند.
دکتر علی یعقوب جویباری انکولوژیست 
)متخصص ســرطان( در مورد مشکلات 
بهتریــن  »پزشــکان  می‌گویــد:  پزشــکان 
درکشــیک‌های  را  عمرشــان  دوران 
بیمارستان می‌گذرانند و بعد از گذراندن 
پزشــک  به‌عنــوان  اجبــاری  طــرح  دوره 

عمومی کار خود را آغاز می‌کنند.«
این پزشــک متخصص با اشــاره به اینکه 
جایگاه پزشک عمومی در جامعه آنچنان 
متزلزل شده است که یک چهارم پزشکان 
به‌دنبــال گرفتن پروانه طبابت  شــان هم 
نیســتند، می‌گوید: »بســیاری از پزشــکان 
به علت اینکــه جایگاه واقعی خودشــان 
دیگــر  کشــورهای  بــه  نمی‌کننــد  پیــدا  را 
مهاجــرت می‌کنند و این خســران بزرگی 
برای جامعه است که نیازمند نگاه جدی 

سیاستگذاران این حوزه است.«
وی بــا بیان اینکه حرمت شــکنی جامعه 
پزشکی در چند سال اخیر دلایل متعددی 
داشته و رسانه‌ها نیز در این زمینه بی‌تأثیر 
نبوده‌انــد، می‌گویــد: »جامعــه پزشــکی 
ما امــروز آنقدر توانمند شــده کــه نه تنها 
نیازی به فرســتادن بیمــاران برای درمان 
بــه خارج از کشــور نداریم بلکه پــا به پای 

پیشرفت‌های پزشــکی دنیا ارائه خدمت 
می‌کنیم و این در حالی اســت که ‌شــأن و 
منزلت ما آنچنان که باید حفظ نمی‌شود. 
در زمان شیوع کرونا اکثر بیمارستان‌های 
کشــور درگیــر شــدند و جامعــه پزشــکی 
بخوبــی بــه وظیفــه اخلاقــی، انســانی و 

حرفه‌ای خودش عمل کرد.«
متخصــص  محمدپــور  ایمــان  دکتــر 
ارتوپــدی نیــز در مورد مشــکلات جامعه 
پزشــکی می‌گویــد: »از شــیوع کرونــا در 
کشــور چیزی حــدود هفت مــاه می‌گذرد 
و گروه‌هــای مختلفی در مبارزه با شــیوع 
گســترده این بیماری فعال‌انــد و در خط 
مقــدم ایــن مبــارزه پزشــکان، پرســتاران 
ارتبــاط  بیمارســتان‌ها.  درمانــی  کادر  و 
مســتقیم کادر درمــان بــا بیمــاران مبتلا 
به کرونا باعث شــده ســامتی آنها مدام 
در معــرض تهدیــد باشــد، ایــن درحالی 
اســت کــه در بســیاری از بیمارســتان‌ها و 
مراکز درمانی پزشــکان و پرستاران بدون 
امکانــات لازم درحال خدمت‌رســانی به 

بیماران هستند.«
وی می‌افزاید: »این بیماری به همه اقشار 
جامعــه آســیب زده اســت، امــا تردیدی 
نیســت که در تمام دنیا فشار و آسیبی که 
بــر کادر درمانی و خانواده‌هــای آنان وارد 
شــده بیشــتر از دیگــران اســت. اگرچه با 
تمام تلاش‌ کادر درمان و همکاری مردم 
در ابتدای شروع کرونا موفق به کنترل آن 
شــدیم ولی متأسفانه امروز دوباره شاهد 
اوج‌گیــری مجدد ایــن بیماری هســتیم. 
پزشــکان  از  بســیاری  دلیــل  بــه همیــن 
خدمــات  ارائــه  زمــان  در  پرســتاران  و 
بــه بیمــاران بــه کرونــا مبتلا می‌شــوند و 
متأســفانه هــر روز شــاهد از بیــن رفتــن 
همکاران‌ و بســتری شــدن آنان هستیم. 
خیلی از همــکاران هم دارنــد در تنهایی 
روزهای قرنطینه را ســپری می‌کنند. این 
بیماری حتــی دنیــای کودکانــه فرزندان 

کادر درمــان را هم تحت تأثیر قــرار داده 
بــه طوری کــه همــکاران از تــرس ابتلای 
خانواده به بیمــاری نمی‌توانند فرزندان 
خود را به آغوش بکشــند و همین مسأله 
بیــن  در  فراوانــی  اســترس‌های  باعــث 
خانواده‌های آنان شــده اســت. واقعیت 
ایــن اســت که کمتــر کســی از مشــکلات 
و  پزشــکان  خانوادگــی  و  خصوصــی 
پرستاران خبر دارد و این رنج آور است.«

بــه گفته وی، مســئولان وزارت بهداشــت 
از شــیوع افســردگی 65 درصــدی در بین 
کادر درمانــی خبــر داده‌انــد و به‌دلیل کار 
مــداوم خســته‌اند اما رنــج بیشــتر آنها از 
این است که بسیاری از مردم بی‌توجه به 
این موضوع همچنان مســائل بهداشتی 
را رعایــت نمی‌کننــد: »پزشــکان ســختی 
پوشــیدن لباس‌های ویژه، ســردرد ناشی 
از کلاه، ســوزش خط شــیلد روی صورت، 
فشار ماسک و درد پشت گوش‌ها را تحمل 
می‌کنند اما نبود حس مسئولیت‌پذیری و 
بی‌تفاوتــی‌ بعضی از افــراد جامعه که به 
میهمانی و مســافرت‌های دسته جمعی 
می‌روند رنج وخستگی‌شــان را چند برابر 

می‌کند.«
دکتــر حیــدر ســعادت فیزیوتــراپ هــم 
دوران  در  پزشــکان  مشــکلات  مــورد  در 
شــیوع بیمــاری کرونــا به‌عنوان مثــال به 
افزایــش قیمت چنــد برابــری تجهیزات 
و یونیت‌هــای پزشــکی اشــاره می‌کنــد و 
می‌گویــد: »شــرایط نامســاعد اقتصــادی 
آســیب  باعــث  افسارگســیخته  تــورم  و 
جــدی بــه پزشــکانی شــده اســت کــه در 
مطب‌های اســتیجاری به درمان بیماران 
مشغول هســتند. با پیشــرفت تکنولوژی 
دســتگاه‌های پزشــکی جدیــدی وارد بازار 
می‌شوند اما قیمت‌شان بشدت بالاست 
طوری که حتی تهیه قطعات دســتگاه‌ها 
هــم ســخت اســت و زمــان زیــادی طول 
نمی‌کشد که این آسیب‌ها متوجه بیماران 

هم می‌شــود، چون دستگاهی که بموقع 
به روزرســانی نشــود درمان بیمــاری را به 

تأخیر می‌اندازد.
ایــن موضــوع چــه در مــورد فیزیوتراپــی 
چــه در مــورد کرونا یا هر بیمــاری دیگری 
آســیب  زا اســت هم برای خود پزشــک و 

هم برای بیمارش.«
دکتــر بهنــام جبــه ‌داری متخصص مغز 
و اعصاب بــا بیان اینکه جامعه پزشــکی 
همــواره با مشــکلات زیادی روبــه‌رو بوده‌ 
است، می‌گوید: »ما قبل از شیوع بیماری 
کرونا مشــکلاتی داشــتیم که متأسفانه با 

این بیماری چند برابر شد.
مــا در حال حاضــر با مشــکل غیرواقعی 
بــودن تعرفه‌هــا روبــه‌رو هســتیم کــه نــه 
تنهــا افزایشــی نداشــته بلکــه فریــز هــم 
شده است. فشــاری که به‌خاطر پرداخت 
و  می‌شــود  وارد  پزشــکان  بــه  مالیــات 
مشکلات معیشتی که بسیاری از پزشکان 

با آن روبه‌رو هســتند جامعه پزشکی را با 
بحران‌هــای زیــادی روبــه‌رو کرده اســت، 
متأســفانه وقتی از پزشک حرف می‌زنیم 
ذهنیــت مردم به ســمت پزشــکان مرفه 
می‌رود درحالی که امروزه پزشکانی داریم 

که با حداقل‌ها زندگی می‌کنند.
مــا پزشــکانی داریــم که به علت شــرایط 
 60 در  مجبورنــد  اقتصــادی  نامســاعد 
سالگی هم دو شــیفت در بیمارستان کار 
کننــد و جالــب اینجاســت که مــردم فکر 
می‌کنند همه پزشــکان جراح پلاســتیک 
هســتند و همه هم درآمد نجومی دارند. 

این ذهنیت درست نیست.«
وی می‌افزاید: »ما پزشــک عفونی داریم 
را بســختی می‌گذرانــد،  زندگــی‌اش  کــه 
پزشــک داریم که مدام توی بیمارســتان 
بوده و این مدت دو بار کرونا گرفته و حالا 
هــم با همــان حقوقی کــه از بیمارســتان 
می‌گیرد مشــغول کار اســت. ما شــرمنده 

ایــن شــرایط  کــه در  پزشــکانی هســتیم 
طبابت می‌کنند و کسی هم قدردان آنان 

و خدمات‌شان نیست.«
دکتر جبــه‌داری می‌گوید: »متأســفانه در 
رســانه‌های گروهــی هیچــگاه از پزشــکان 
گمنامــی که با حداقل حقوق جانشــان را 
در راه مداوای بیماران از دســت می‌دهند 

خبری نیست.«
ëëسیاستگذاری‌های شایسته

دکتــر ایرج خســرونیا متخصــص داخلی 
به کرونا به‌عنوان مهم‌ترین مشــکل حال 
حاضــر جامعه پزشــکی اشــاره می‌کند و 
می‌گوید: »متأسفانه هر روز تعداد زیادی 
از همکارانمــان را در اثــر ایــن بیمــاری از 
دســت می‌دهیــم و همچنــان خیلی‌هــا 
رعایــت نمی‌کننــد. از طــرف دیگــر خــود 
مــا در  زمینــه تخصــص داخلــی کــه در 
تمام دنیا مادر طب نامیده می‌شــود هم 
مشکلات خودمان را داریم. متأسفانه در 

ایران این بخش را قطعه قطعه کرده‌اند 
و فــوق تخصص‌هــای زیــادی را به وجود 
آورده‌اند کــه کارایی چندانی هم ندارند و 
نه تنها وزارت بهداشت درمان و آموزش 
پزشــکی بلکــه بیمارســتان‌های دولتی و 
غیردولتــی هم بــه این موضــوع اهمیت 

زیادی نمی‌دهند.«
امسال روز بزرگداشت ابن سینا، فیلسوف 
جشــن  درحالــی  را  ایرانــی  پزشــک  و 
می‌گیریــم کــه از ابتــدای شــیوع بیمــاری 
کرونا تاکنون 140 نفر از کادر درمان کشــور 
را در جریــان مــداوای بیمــاران و ابتــا به 
این بیماری از دســت داده‌ایم که حداقل 
60درصد از این تعداد پزشک متخصص 
بــا  باشــد،  یادمــان  هســتند.  عمومــی  و 
ســهل‌انگاری هر کدام از ما جان پزشــک 
و پرســتار دیگــری در معرض خطــر قرار 
می‌گیرد. قدرشان را بدانیم و بیش از این 

خسته و فرسوده‌شان نکنیم.

بیتا مهدوی
گزارش نویس


