
»چشــم انتظاری خیلی ســخت اســت. هر روز 
گــوش بــه زنــگ تلفــن هســتیم و با هــر زنگ 
دل‌مان آشــوب می‌شــود. دو ســالی هست که 
در لیســت انتظــار پیوند قلبــم. می‌دانی برای 
یــک پــدر هیچ چیــزی بدتــر از این نیســت که 
نتوانــد فرزندانش را در آغوش بگیرد. از وقتی 
کرونا آمده این وضعیت ماست. اهدای عضو 
تعطیل شــده و باید تا پایان عمر این ویروس، 
بــا تــرس و نگرانی زندگی کنیــم. اگر هم قلبی 
پیدا شــود با این شــرایط سخت می‌شود عمل 
کرد، البتــه خیلی از بیمــاران نیازمند عضو در 
جهــان همیــن شــرایط را دارنــد. کرونــا ادامه 

زندگی‌ را برای ما سخت کرده است.«
ســعید یکی از 25 هزار بیماری است که در 
لیســت انتظار پیوند عضو قــرار دارد. هر روز 7 
تا 10 نفر از این لیســت با زندگی وداع می‌کنند 
و از آن طــرف هــر 10 دقیقــه، یــک متقاضــی 
اضافــه می‌شــود، البتــه ایــن اعــداد و ارقام به 
پیــش از کرونــا تعلــق دارد و حالا کارشناســان 
می‌گوینــد کرونا تعــداد فوتی‌هــا را بالاتر برده 
و شــرایط عمــل و پیونــد عضــو هم ســخت تر 
شــده اســت. هر ســال 5 تا 8 هزار نفر در ایران 
مــرگ مغــزی می‌شــوند و تنهــا اعضــای بدن 
نیمی از آنهــا قابلیت اهدا به بیماران نیازمند 
را دارد، امــا از این تعداد هم فقط یک چهارم 
خانواده‌هــا راضی به هدیه دادن اعضای عزیز 

از دست رفته خود می‌شوند.
از  خیلــی  بــرای  عضــو  اهــدای  ملــی  روز 
کسانی که چشــم انتظار دریافت عضو هستند 

نویدبخش زندگی اســت مثل سعید اما کرونا 
این چشــم انتظاری را بــرای او طولانی‌تر کرده 
است. می‌گوید با این وضعیت امیدی ندارد و 
به خانــواده‌اش گفته اگــر از دنیا رفت اعضای 
قابــل اســتفاده بدنــش را بــه بیمــاران چشــم 
انتظار دیگــری ببخشــند و درنهایت بدنش را 
بــرای تحقیقات علمی به دانشــگاه اهدا کنند: 
»ســال 72 ســکته کــردم و از ســال 84 قلبم با 
باتری کار می‌کند. پنج بار باتری عوض کرده‌ام 
اما شرایط هر روز بدتر می‌شود. مکانیزم قلب 
من طوری اســت که 15 بار می‌زند و چند ثانیه 
متوقــف می‌شــود. ایــن وضعیت باعث شــده 
از کار افتــاده شــوم و الان حتی تــوان بالا رفتن 
از پلــه را هم ندارم. از دو ســال قبل در لیســت 
پیونــد قلــب قــرار گرفتــم و از آن روز بــه بعــد 
هیچ وقت از شــهر خارج نشــده‌ام تــا اگر قلب 
مناســبی پیــدا شــد بتوانم ســریع خــودم را به 

بیمارستان برسانم.«
ســعید لحظه لحظه چشــم انتظــاری خود 
را ایــن طــور تعریــف می‌کنــد: »باید همیشــه 
گــوش بــه زنگ باشــیم. ایــن مدت یک بــار از 
بیمارســتان تمــاس گرفتند و گفتنــد خودم را 
ســریع برســانم. لحظــه ســختی بــود؛ از همــه 
حلالیــت گرفتم و از زیر قرآن رد شــدم و رفتم 
بیمارســتان. بــا تمــام امیدی کــه در دلم زنده 
شــده بــود، خــودم را برای مــرگ آمــاده کرده 
بــودم چون عمــل پیونــد قلب خیلی ســخت 
اســت. توی راه بودم که دوباره تماس گرفتند 
و گفتنــد قلــب قابــل اهدا نیســت. الان هم که 
بــه خاطر کرونا پیوندی انجام نمی‌شــود چون 
امــکان انتقــال ویــروس هســت. از آن طــرف 

ایمنــی بــدن کســی کــه نیازمند عضو اســت یا 
پیوند عضو شده‌ خیلی پایین است.«

مــادر آیــدا بــا ســختی و مشــکلات زیــادی 
دختــرش را بــه 21 ســالگی رســانده؛ دختــری 
که در 10 ســالگی هــر دو کلیه خود را از دســت 
داد. مــادر آیــدا می‌گوید دخترش سالهاســت 
کــه در لیســت انتظــار اســت اما کلیه مناســب 
پیــدا نمی‌شــود و حــالا هــم اگــر کلیــه‌ای پیدا 
شــود از عمل خبــری نیســت: »دخترم جلوی 
چشــمانم آب می‌شــود و کاری از دســت مــن 
ســاخته نیســت. ایــن روزهــا او را بــا نگرانی به 
دیالیــز می‌بــرم چــون اگــر کرونا بگیــرد خیلی 
برایش خطرناک است. وقتی کلیه‌هایش را از 
دســت داد با هر ســختی که بود پیوند شــد اما 
وقتی پدرش را از دســت داد استرس و نگرانی 
باعــث شــد پیوند را پــس بزند. 4 ســال دیالیز 
‌شــد تــا اینکــه گفتند کلیه پســر 18 ســاله‌ای که 
مرگ مغزی شــده قابل پیوند اســت. دخترم 
آن موقع 14 ســال داشــت و یادم هست با چه 
شــوقی بــه بیمارســتان رفتیم اما گــروه خونی 
 B مثبــت بــود و گــروه خونــی آیدا B ایــن پســر
منفی. همین اشتباه پزشکان باعث شد پیوند 
در همــان اتــاق عمل پــس بزند، الان شــرایط 
برایش واقعاً ســخت‌تر از گذشــته شــده و حالا 
هفتــه‌ای دوبــار دیالیــز می‌شــود. وقتــی بــرای 
دیالیــز می‌رویــم بیــرون، با دیــدن مردمی که 
رعایــت نمی‌کنند پــاک ناامید می‌شــوم. آنها 
مــا را درک نمی‌کننــد. اگر شــرایط همین طور 
ادامــه پیــدا کند، دخترم و بیمــاران دیگری که 

نیاز به پیوند دارند نمی‌توانند عمل کنند.«
محمــد هــم شــرایط مشــابه آیــدا را دارد. 

یوسف حیدری
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قلبت را به من بسپار
با شیوع کرونا، تا کنون تنها 36 عمل پیوند عضو در کشور انجام شده است

در 11 ماهه سال قبل 
شاخص ارتقای اهدای 
عضو در ایران از 11/26 

درصد به 14/24 درصد ارتقا 
پیدا کرد اما ویروس کرونا 

حوزه پیوند اعضا را به 
شدت تحت تأثیر قرار داد. 
هرچند خیلی از کشورهای 
دنیا پیوند عضو را متوقف 
کرده اند. هر سال در کشور 
بیش از 2 هزار و 500 پیوند 

عضو انجام می‌گیرد که 
بیشترین آن در اسفند ماه 

است. سال گذشته 3 هزار 
و 243 پیوند عضو در کشور 

انجام شد و اگر کرونا نبود 
بیماران بیشتری با گرفتن 
عضو می‌توانستند امسال 
زندگی تازه‌ای را آغاز کنند
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8- تازه- رختشــوی- ریســیدن پنبه بــا دوک- از گروه‌های 
خونی

9- پشــت ســر- اصلیت غذای راگو- آوای گریه- واجب 
کردن امری

10- اتحادیه شرکت‌های هواپیمایی- ناشی- سازی سیمی و زهی
11- بررسی کردن- دستیابی

12- پلو خور اســت اگر نو باشــد- پســوند نسبت- مقابل 
اسید- شهر جشنواره

13- سرها- عکس حالت افسردگی- قسمی حلوا
14- همــدم- ضد »باخــت«- اثر »جان لــوکاره« ترجمه 

خسرو مهربان
15-‌ مرض کمبود ویتامینC- سردار کوروش
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و  »سیســتان  در  شــهری  تلویزیونــی-  برنامــه  میــان   -10
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15- اثری از »هوارد فاست«- دارای مزه‌ای خاص

جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
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 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه‌هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون‌ها 
و مربع‌هاي كوچك 3 در 3 يكبار ديده شود
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هفــت آذر 96 ویروس ســرماخوردگی قلب او 
را درگیــر کرد و به همین ســادگی وارد لیســت 
انتظار پیوند شد. می‌گوید با شیوع کرونا و لغو 
پروازها، حالا برای تهیه دارو هم مشکل دارد: 
»همــه چیــز از یــک نفس تنگی ســاده شــروع 
شــد. مــن قنــادم و آن روز فکــر کــردم لابد به 
خاطر فشــار کار خسته شده‌ام اما وقتی نفسم 
به شــماره افتاد و کار به بیمارستان کشید تازه 
متوجه شدم عضلات قلبم از کار افتاده است. 
از کار افتاده شــدم و در لیست پیوند قلب قرار 
گرفتــم. الان هــم با مســتمری از کارافتادگی و 
کمک دیگران زندگی می‌کنم. دو دختر دارم و 
به هرحال شــرایط زندگی سخت است طوری 
کــه چند وقــت پیش مجبور شــدم دوبــاره کار 
کنــم اما بازهم حالم بد شــد و مدتی بســتری 

شدم.«
با او هم دو بار برای پیوند تماس گرفته‌اند 
و گفته‌اند ســریع خود را به بیمارستان برساند 
اما هر بار در راه زنگ زده‌اند و گفته‌اند برگردد 
چــون قلب قابــل اهدا نیســت: »مــن دارویی 

مصــرف می کنم که یکی از بســتگانم از خارج 
کشور تهیه می‌کند. هزینه این دارو خیلی زیاد 
اســت و با کمک خانواده و افراد خیر به دستم 
می‌رسد. با خوردن این دارو می‌توانم کارهای 
خودم را انجام بدهم اما کرونا که آمد پروازها 
هم لغو شد. اوایل سعی کردم در مصرف آن 

صرفه جویی کنم اما بالاخره تمام شد.«
از اول اسفند تا امروز فقط 36 مورد اهدای 
عضو در کشــور انجام شــده و ایــن یعنی روند 
اهدای عضو و پیوند آن به بیماران نیازمند به 
کمترین حد ممکن رســیده است. این را دکتر 
مهدی شادنوش رئیس مرکز مدیریت پیوند و 
درمان بیماری‌های وزارت بهداشت می‌گوید. 
بــه اعتقاد او کرونا نگذاشــت شــادی ایثارگری 
پلــه‌ای  ارتقــای 3  و  مــردم در ســال گذشــته 
ایــران در اهدای عضــو کامل شــود: »با تلاش 
همکارانم و رســانه‌ها در 11 ماهه نخست سال 
قبل شــاخص ارتقای اهــدای عضو در ایران از 
11/26 درصــد به 14/24 درصــد ارتقا پیدا کرد 
اما ویروس کرونا حوزه پیوند اعضا را به شدت 

تحت تأثیــر قرار داد، البته ایــن فقط مختص 
کشــور ما نیست. خیلی از کشورهای دنیا پیوند 

عضو را متوقف کرده اند.
هــر ســال در کشــور بیــش از 2 هــزار و 500 
پیوند عضو انجام می‌گیرد که بیشترین آن در 
اســفند ماه است. سال گذشــته 3 هزار و 243 
پیوند عضو در کشور انجام شد و اگر کرونا نبود 
بیماران بیشــتری با گرفتن عضو می‌توانستند 
امســال زندگی تازه‌ای را آغاز کنند. متأســفانه 
ســال گذشــته 7 هــزار عضو کــه قابلیــت اهدا 
داشتند به خاطر رضایت ندادن خانواده‌های 
بیماران مرگ مغزی زیر خاک رفتند درحالی 
که هر عضو می‌توانست خانواده‌ای را از درد و 

رنج نجات دهد.«
کرونا بــرای آنها تنها یک ویروس نیســت؛ 
هیولایی است که بر ســر جاده زندگی ایستاده 
است. چه آنهایی که پیوند عضو شده‌اند و چه 
آنهایــی کــه در صــف انتظارند، هــر دو به یک 
اندازه از این هیولا می‌ترسند. اولی‌ها یک درد 

دارند و دومی‌ها هزار و یک درد.
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