
 کى و چه زمانی بحران شــیوع ویروس کرونا به 
پایان می‌رسد؟ این سؤال هر روز مردمی است 
که ایــن روزها با حضور این میهمــان ناخوانده 
تغییرات اساسی در سبک زندگی‌شان داده‌اند. 
ویروســی کــه موجــب شــد تــا مــردم رفتــن به 
ســفر، رســتوران، کافی‌شــاپ، ســینما و از همه 
مهمتــر میهمانی یا دورهمی‌های خانوادگی را 
تعطیل کنند و همین ماندن در خانه تغییرات 
بــه وجــود  زندگی‌شــان  را در ســبک  بســیاری 
آورد. مهمتــر اینکــه مناســک اجتماعی یعنی 
مراســم‌های عــزا و عروســی هــم دســتخوش 
تغییراتــی شــد. تغییراتــی کــه به‌گفتــه محمد 
فاضلــی جامعه‌شــناس، مــردم را بــه ســمت 
انزوای اجتماعی کشانده است: »ازدواج کردن 
بــدون مراســم یــا کنــار آمــدن با ســوگ مرگ 
عزیــزان بدون حضــور دیگران و تسلی‌بخشــی 
افــراد، بار عاطفی ناخوشــایندی بــر دوش فرد 
می‌گــذارد. ایــن مناســک – چــه عروســی و چه 
عــزا - تعمیق‌کننده پیوندها، گاه بهانه‌ای برای 
شــروع دوباره ارتباطات لطمه‌دیده و مشارکت 
اجتماعــی در عرصه‌هــای مختلــف هســتند و 
اکنــون کــه متوقف شــده‌اند، انــزوای اجتماعی 
را بر افراد تحمیل می‌کننــد. »حالا همین انزوا 
موجب شــده مــردم هر روز بپرســند که بحران 
کرونــا چــه زمانی به پایــان می‌رســد و آیا روزی 
کــه کرونا از بیــن رفت نحــوه کار کــردن، درس 
خواندن و ســبک زندگی ما مثل گذشته خواهد 
بــود. محمد فاضلی در این باره معتقد اســت: 
»جامعه ایران پســاکرونا به خودی خود تغییر 
نمی‌کند. کرونا ازپیــش خودش عاملیتی برای 
تغییر ندارد. تغییرات دیگر، از جمله تغییر در 
حکمرانــی یــا افزایش ظرفیت جامعــه ایرانی 
و بالاخــص ظرفیــت حکومــت بــرای مواجهه 
با مشــکلات و تدبیر بهتــر امور کشــور، نیازمند 
کنشگری است. بدون کنشگری، ایران پساکرونا 
با ایران پیشــاکرونا فرق زیادی نخواهد داشت، 
یــا حداقــل فرقــش آنقــدر کــه ادعــا می‌شــود 
نخواهد بود، به‌همیــن بهانه با محمد فاضلی 
جامعه‌شــناس دربــاره آثــار اجتماعــی کرونا و 
آینــده جامعــه ایرانــی در پســاکرونا گفت‌و‌گــو 

کردیم که می‌خوانید:

ëë با شیوع ویروس کرونا در ایران، اتفاقات زیادی
در رفتار، روابــط اجتماعی و خانوادگی ایرانی‌ها 
رقم خورد تا جایی که این ویروس سبک زندگی 
مردم را تحت تأثیر قرارداد، به‌نظر شما ویروس 
کرونا زندگــی مردم را دســتخوش چه تغییراتی 

کرده است؟
تغییــرات را البته باید با پژوهش‌های دقیق 
مشــخص کــرد، اما مشــاهدات نشــان می‌دهد 
چنــد تغییر مهم‌تر به این شــرح اســت. میزان 
رعایت بهداشــت عمومــی در اکثــر خانواده‌ها 
اینکــه  بــه  توجــه  بــا  و  اســت  یافتــه  افزایــش 
چشــم‌انداز پایان یافتن و نابــودی کرونا خیلی 
مبهــم اســت، این رفتــار احتمــالاً بــرای مدت 
طولانــی باقــی خواهد مانــد و باماندگار شــدن 
احتمالــی کرونــا، بــه بخشــی از ســبک زندگــی 
بدل می‌شــود. کرونا همچنیــن زندگی جمعی 
را به ســطح خانواده تقلیل داده اســت. برخی 
از  خانواده‌هــا وارد مــاه ســوم دوری فرزنــدان 
والدین و فقدان هر گونه میهمانی یا همنشینی 
خانوادگی شــده‌اند. مانــدن در خانه تغییراتی 
در ســبک زندگی خانوادگی ایجاد کرده اســت. 
افــراد بســته بــه امکاناتی کــه در خانــه دارند و 
فضایی که در اختیارشــان قرار گرفته، طیفی از 
رفتارهای متناسب خانه نظیر ورزش و نرمش، 
فعالیت‌های مصرف فرهنگی و سرگرمی‌های 
خانگی را تجربه کرده‌اند. اینها هم ممکن است 
در صورت طولانی شــدن بیماری، به بخشی از 
ســبک زندگی تبدیل شوند وحتی ممکن است 
شــرکت‌های تجــاری بــه فکــر بیفتند وســایلی 
بــرای گــذران اوقات طولانــی تنهایــی در خانه 
تولید کنند. برخی خانواده‌ها ســاعات بیشتری 
را صــرف دیدن فیلم، گوش کردن موســیقی و 
حتی آشــپزی کرده‌انــد. خانم‌هــای خانه‌داری 
را می‌توانیــد ســراغ بگیریــد کــه در منــزل نــان 
پخته‌اند، کاری که علی‌القاعده در دنیای جدید 
برای خانم‌های امروز، دشــوار و غیرقابل قبول 
اســت. ســفر کردن بســیار کم شــده و الگوهای 
به‌کلــی تغییرکــرده  از منــزل  بیــرون  فراغــت 
اســت. رفتن به رســتوران، کافی‌شــاپ، ســینما 
وتئاتربــه کلــی متوقــف شــده و طولانی شــدن 
ایــن وضعیت، هم ظرفیت‌هایی بــرای انتقال 
این‌گونه رفتارهای مصرفی به فضای اینترنت 
ایجاد می‌کند، هم انرژی ذخیره‌ شد‌ه‌ای ایجاد 
می‌کنــد کــه ممکن اســت بعــد از پایــان کرونا، 
سیلی از جمعیت را به سمت این گونه رفتارها 
روانــه کنــد و هــم ممکــن اســت بــه تغییــرات 
پایدار در ســبک زندگی و منش افراد بینجامد. 

تحقیقات تجربی می‌تواند روشنگر باشد.
ëë پس به‌نظر شــما آیا تغییراتی کــه کرونا ایجاد

کرده تغییرات مقطعی اســت یا نه این تغییرات 
مســتمر خواهد بود، به عبارتی آیا جامعه با یک 

شرایط جدیدی از زندگی مواجه خواهد شد؟

مقطعــی یــا مانــدگار بــودن تغییــرات بــه 
عوامــل زیــادی بســتگی دارد. طولانــی‌ شــدن 
زمان شــیوع بیماری، احتمال بازگشت، میزان 
خطرنــاک بودن رفتارهایی کــه تغییر کرده‌اند، 
ادراک مــردم از میزان خطر ابتلا به بیماری بر 
اثر هــر نوع رفتــار، تمهیداتی کــه جامعه برای 
مقابله در پیــش می‌گیرد، ابزارهای فناورانه‌ای 
کــه خلق می‌شــوند تــا ســازگاری بــا شــرایط را 
تسهیل کنند، میزان خستگی افراد از زیستن در 
شــرایط غیرعادی، تهیه شدن یا نشدن واکسن 
بــرای این بیمــاری و بســیاری عوامــل دیگر بر 

ماندگاری تغییرات اثر می‌گذارند.
ëë البتــه اگــر کرونــا مقطعی هــم باشــد تأثیرات

بسیاری روی سبک زندگی مردم داشته است اما 
شــواهد و قرائن در جامعه نشان می‌دهد یکی از 
هدف گیری‌های کرونا تأثیر مستقیم آن بر روابط 
خانواده بوده اســت آیا ما از این پس با خانواده 

جدیدی روبه‌رو خواهیم شد؟
مــن ترجیــح می‌دهــم به‌جــای خانــواده از 
مفهوم خویشاوندی استفاده کنم. خانواده‌ها بر 
اساس قوت‌های خود به‌ کرونا پاسخ می‌دهند. 
خانــواده‌ای که افرادش ظرفیت‌هــای گوناگون 
گفت‌وگو، تعامل و هم‌زیســتی مســالمت‌آمیز 
در کنار یکدیگر داشته‌اند، حالا که روابط‌شان به 
درون خانواده هســته‌ای محدود شده و از دایره 
گسترده‌تر دوســتان، خویشــاوندان و ارتباطات 
نزدیــک بریده‌انــد، می‌تواننــد آن ظرفیت‌ها را 
برای غلبه بر بیماری کرونا و شــرایط اجتماعی 
ناشــی از آن اســتفاده کننــد. اما خانــواده‌ای که 
محیطی پرتنش داشته، اعضایش قبل از کرونا 
نیــز از هم دور بوده‌اند و فقدان عاطفه و روابط 
مسالمت‌آمیز در خانه را با کمک جمع دوستان 
یا روابط خویشــاوندی جبران می‌کرده‌اند حالا 
تحت فشار بیشتری قرار می‌گیرد. البته تأثیرات 
خطی و یک‌ســویه نیست. خانواده‌ای که روابط 
درون آن کافی نبوده و افراد خود را با ارتباطات 
اجتماعی بیرون خانواده مشغول می‌کرده‌اند، 
حالا باید زیســتن در کنــار یکدیگر بدون حضور 
دیگــران را تجربــه کننــد و این ممکن اســت به 

نزدیکی بیشتر اعضای خانواده منتهی شود.
خویشاوندی اما بیشتر از گذشته تحت فشار 
و زوال قــرار می‌گیــرد. ماهیت زندگی بالاخص 
در شــهرهای بزرگ به گونه‌ای اســت که سبب 
دوری اعضــای شــبکه خویشــاوندی می‌شــود. 
کرونــا حــالا ایــن دوری را بیشــتر کــرده اســت. 
محتمــل اســت کــه حــس انــزوا و دورافتادگی 
از شــبکه‌ای کــه افــراد را سرشــار از عواطــف و 
احساسات خویشاوندی می‌سازد، اثرات منفی 
و ناخوشــایندی باقی بگذارد. بخشی از این امر 
نیز نتیجه متوقف شــدن مشــارکت در مراســم 
اســت. مراســم جایگاهــی بــرای تولیــد انــرژی 
عاطفــی و نیــروی حیاتــی برآمــده از تعاملات 
اجتماعــی اســت. هر مجلس عروســی یــا عزا، 
میهمانــی یــا مجالســی کــه بــه مناســبت‌های 
دیگر برگزار می‌شوند، کارکردشان جامعه‌پذیر 
کــردن جوان‌ترها، تعمیق آشــنایی‌ها، افزایش 
ســرمایه  خلــق  و  افــراد  عاطفــی  پُرشــدگی 
اجتماعی و اعتماد بین افراد است. این مناسک 
و مراسم اکنون به کلی متوقف شده‌اند. ازدواج 
کردن بدون مراسم یا کنار آمدن با سوگ مرگ 
عزیــزان بدون حضــور دیگران و تسلی‌بخشــی 
ایشــان، بارعاطفی ناخوشایندی بر دوش افراد 
می‌گذارد.ایــن مناســک - چــه عروســی و چــه 
عــزا - تعمیق‌کننده پیوندها، گاه بهانه‌ای برای 
شروع دوباره ارتباطات لطمه ‌دیده و مشارکت 
اجتماعــی در عرصه‌هــای مختلــف هســتند و 
اکنون که متوقف شــده‌اند، انزوای اجتماعی را 
بر افــراد تحمیل می‌کنند. البتــه در این عرصه 
نیز اثرات یک‌سویه منفی نیست. ممکن است 
افــراد وخانواده‌ها، هزینه نکردن ســنگین برای 
عروسی و عزا و در عوض هزینه کردن بخشی از 
منابع برای کارهای خیریه و تولید خیر جمعی 
را تجربــه کنند. همین تأثیرات متکثر اســت که 
ضــروری می‌ســازد تجربه مــردم از ایــام کرونا، 

به‌صــورت تاریخ شــفاهی یا هر شــکل دیگری، 
ثبت شــود. ثبت تجربه‌های افــراد و خانواده‌ها 
در ایام کرونا، منبع ارزشمندی برای تحقیقات 

اجتماعی است.
ëë بــا توجه بــه اینکه کرونا ســبک زندگــی مردم

را تغییــر داده بویــژه این تغییــرات در حوزه‌های 
اجتماعــی )نظــام بهداشــت و درمــان؛ نظــام 
آموزشــی؛ روابــط خانوادگــی و محیط زیســت 
و...( بیشــتر بــوده اســت بــه نظــر شــما مــا در 
حــوزه اجتماعــی بــا چــه بحران‌هــای جدیدی 

روبه‌روخواهیم شد.
ما بدرســتی نمی‌دانیــم و حداقل در حیطه 
اســتفاده  بگویــم  کــه  نیســت  مــن  تخصــص 
یــا اســتفاده  گســترده از محصــولات شــوینده 
چــه  درازمــدت  در  ازضدعفونی‌کننده‌هــا 
مشــکلاتی برای ســامت افراد ایجــاد می‌کند. 
ممکن اســت نظام بهداشت و درمان زمانی با 

عوارض ناشی از این مصرف مواجه شود. لیکن 
تصورم این اســت که جامعه مــا که از قبل هم 
با مشــکلات ناشــی از فراگیر بودن بیماری‌های 
روان‌شــناختی مواجــه بــود و در مقاطعی گفته 
شــده که تا 25 درصد افراد به نوعی از مراقبت 
روانی نیاز دارند، بر اثر عوارض اجتماعی ناشی 
از بیماری کروناممکن است با اختلالات روانی 
بیشتری مواجه شــوند. این وضعیت بالاخص 
در جامعــه ایــران که هنوز تابوهایــی برای بیان 
مراقبت‌هــای  از  اســتفاده  و  روانــی  بیمــاری 
بســیار  می‌توانــد  دارد،  وجــود  روان‌شــناختی 

ناخوشایند باشد همچنین در حوزه آموزش.
هم باید اشــاره کنــم که نابرابری آموزشــی 
در جامعــه مــا از قبل نیز وجود داشــته اســت. 
دولتــی،  مــدارس  در  کــه  خدماتــی  تفــاوت 
غیرانتفاعــی و مــدارس خــاص ارائه می‌شــود 
بــه انــدازه کافی مولــد نابرابری‌های آموزشــی 
و پیامدهــای اجتماعــی ناشــی از آن بوده‌انــد. 
وضعیــت الان به گونه‌ای اســت که دسترســی 
نداشتن به اینترنت، آموزش ندیدن معلمان 
فضــای  از  اســتفاده  بــرای  دانش‌آمــوزان  و 
مجازی، ناکافــی بودن زیرســاخت‌ها و عوامل 
دیگــر می‌تواننــد نابرابری آموزشــی را تشــدید 
کننــد و متعاقــب آن نابرابــری اجتماعــی نیز 

تقویت شود، در حوزه محیط زیست نیز.

متخصصــان محیــط‌ زیســت بایــد دربــاره 
عوارض ناشــی از اســتفاده بیشــتر از شوینده‌ها 
و مــواد ضدعفونــی بر طبیعت ســخن بگویند. 
البتــه اســتفاده بســیار بیشــتر از دســتکش‌های 
پلاستیکی و سایر محصولاتی که برای پیشگیری 
از کرونا اســتفاده می‌شوند بالاخص در جامعه 
ما که ســطح دفع مناسب، بهداشــتی و سازگار 
بــا محیط‌زیســت زباله‌ها از قبل نیز نامناســب 
بوده، عوارضی خواهد داشــت. استفاده بیشتر 
از منابــع آب بــرای شست‌وشــو را هــم بایــد در 
نظــر گرفــت. البتــه در اینجــا نیــز کرونــا اثرات 
مثبت داشــته اســت. کاهش مصــرف بنزین یا 
کاهش مصرف به‌طور کلی ممکن اســت برای 
محیط‌زیســت مثبت بوده باشــد. همه اینها به 

بررسی تجربی نیاز دارد.
ëë ،با توجه به تغییر مناســک اجتماعی مثل عزا

عروسی و دورهمی جامعه از نظر ارتباط عاطفی 
و اجتماعی دچار تغییراتی شــده آیا پس از کرونا 
ایــن مراســم‌ها بــه وضعیــت قبــل بــاز خواهد 

گشت؟
جامعــه مثــل موجــودات زنــده خصیصــه 
جامعــه  اســت  ممکــن  دارد.  هــم  یادگیــری 
یــاد بگیــرد کــه مراســم را بــا جمعیــت کمتــر، 
هزینــه کمتــر و بــه شــکل متفاوتی برگــزار کند. 
بیمــاری  شــیوع  زمانــی  بــازه  طولانی‌شــدن 
کرونــا تعیین‌کننــده اســت. جامعــه نمی‌تواند 
شــاید  و  باشــد  عروســی  بــدون  درازمــدت  در 
عروســی‌های صرفاً با حضــور جمعیت اندک 
بــا پخــش از طریــق فضــای مجــازی، متــداول 
شــود. نمی‌دانیــم جامعــه خــودش را چگونــه 
بــا واقعیــت فاصله‌گــذاری تطبیــق می‌دهــد. 
گفتــم کــه ممکن اســت کســانی به فکــر خلق 
فناوری‌هایــی بــرای تســهیل زندگــی مبتنی بر 
فاصله‌گــذاری بیفتند و ایــن را به فرصتی برای 
درآمدزایــی تبدیــل کننــد. این گروه اگــر موفق 
شــوند، ممکن اســت راه و شــیوه‌ای کــه جلوی 
پــای انســان و جامعــه در معــرض کرونــا قرار 
می‌دهنــد، مولــد ســبک زندگی‌هــای جدیدی 
شــود که بشدت زندگی مناسکی را محدود کند 
و بازگشت به گذشته را سخت‌تر سازد. محتمل 
اســت که دوری از مراســم خودش را به‌صورت 
یــک انــرژی ذخیره‌ شــده نشــان دهــد و بعد از 
پایــان یافتــن کرونا، جامعه بازگشــتی هیجانی 
به لذت‌ها و مناسک پیشاکرونایی را تجربه کند. 
اگر اطلاعــات دقیق‌تری از کشــوری نظیر چین 
و شــهر ووهان داشتیم شاید بهتر می‌توانستیم 
ســناریوهای محتمــل را ارزیابــی کنیــم چــون 
می‌توانستیم واکنش‌های جامعه رسته از کرونا 

را مشاهده کنیم.
ëë دولت بایــد چه برنامه‌هــا و راهکارهایی برای

عبور از این بحران و کنترل تبعات ناشی از کرونا 
داشته باشد و در سوی دیگر مردم هم در همراهی 

با این برنامه‌ها چه وظایفی دارند؟
دولــت در عرصــه اقتصــادی بایــد کارهایی 
انجام دهد که بیان‌شــان تخصص من نیســت. 
اقتصاددانان می‌توانند به شما بگویند که دولت 
برای مقابله با عوارض اقتصادی کرونا چه باید 
بکند. دولت به نظرم هر قدر داده‌ها و اطلاعات 
دقیق‌تری درباره ابعاد مختلف بیماری کروناو 
عــوارض آن تولیــد کنــد، ظرفیــت بیشــتری در 
جامعه برای شناخت عوارض بیماری و مجهز 
کــردن محققــان و نخبــگان بــه اندیشــیدن در 
وضعیت کرونایی و پســاکرونایی ایجاد می‌کند. 
دولت باید به شــکل هوشــمندی ظرفیت‌های 
رصــد کــردن عــوارض کرونــا را ایجــاد کنــد و از 
طریق به اشتراک گذاشــتن داده‌ها، اجازه دهد 
جامعه خودش را در آینه آمار و اطلاعات ببیند 
و دربــاره خودش تأمل انتقادی داشــته باشــد و 
جامعه به خودآگاهی درباره وضعیت کرونایی 
برســد. ایــن کار دولت مولــد اعتماد و ســرمایه 
اجتماعی نیز می‌شــود که برای بســیج عمومی 
در مقابــل کرونا بشــدت ضروری اســت. دولت 
بایــد مولــد اعتمادی باشــد که بر اثــر آن، حس 
مسئولیت‌پذیری اجتماعی نیز تقویت می‌شود.

ëë با توجه بــه این صحبت‌ها، جامعــه ایران در
پساکرونا چه جامعه‌ای خواهد بود و چالش‌های 

پیش روی این جامعه چیست؟
جامعه ایران پساکرونا به خودی خود تغییر 
نمی‌کنــد. کرونا از پیش خــودش عاملیتی برای 
تغییر نــدارد. برخی تغییــرات البته به‌ واســطه 
تلاش تک‌تک افراد برای در امان ماندن از کرونا 
به‌وجــود می‌آید که فکر می‌کنم تعداد زیادی از 
آنها را در این مصاحبه بررسی کردیم. تغییرات 
دیگــر، از جملــه تغییر در حکمرانی یــا افزایش 
ظرفیــت جامعــه ایرانــی و بالاخــص ظرفیــت 
حکومت برای مواجهه با مشکلات و تدبیر بهتر 
امور کشــور، نیازمند کنشــگری اســت. کنشگری 
میــزان  و  جامعــه  و  نخبــگان  مطالبه‌گــری  و 
فعالیــت فکری و اقــدام عملی کــه بخش‌های 
مختلف جامعه برای تحلیل بیماری و اثراتش 
و برشــمردن ملزومــات ضــروری بــرای مقابله 
جامعــه ایرانی بــا عــوارض کرونا و بالاتــر بردن 
انجــام  تــاب‌آوری جامعــه و سیاســت  ســطح 
می‌دهنــد، تعیین‌کننــده ایــران پساکروناســت. 
بدون کنشگری، ایران پساکرونا با ایران پیشاکرونا 
فرق زیادی نخواهد داشــت، یــا حداقل فرقش 

آنقدر که ادعا می‌شود نخواهد بود.

ëë خاکســپاری مراســم  در  نتوانســتم 
همسرم شرکت کنم!

دکتــر  همســر  نیرومنــش  دکتــر 
حبیب‌الله پیروی جراح عمومی و مدیر 
بیمارســتان طالقانــی  بخــش جراحــی 
اســت. این استاد نمونه و فوق تخصص 
جــراح عــروق و پیونــد کبــد و کلیــه در 
همــان روزهــای نخســت اپیدمــی کرونا 
به‌دلیــل تمــاس بــا بیمــاران مبتــا بــه 
نارسایی تنفســی در همان روزهای آخر 
بهمــن ماه بــه ویروس کرونا مبتلا شــد. 
علائــم وی از 12 اســفند مــاه با ضعف و 
بی‌حالی و بی‌اشــتهایی کم‌کم بروز پیدا 
کرد. همســرش می‌گوید: »دکتر مدام با 
بیماران تنفســی در ارتباط بود. آن زمان 
هنوز به‌طور رســمی ویــروس کرونا را در 
کشور اعلام نکرده بودند. از سوم اسفند 
مــاه نســبت بــه بیمــاری اش مشــکوک 
شــد و خودش را در خانــه قرنطینه کرد. 
کم‌کم اشتهایش را از دست داد تا اینکه 
یــک هفتــه بعــد ضعــف شــدید، تنگی 
نفــس و تعریق فوق‌العــاده و تب بالای 
38 درجه علائم بیماری‌اش بدتر شد.« 
دکتر نیرومنش می‌گوید: تب جزو علائم 
دیررس کرونا اســت. آخر از همه علائم 
ظهور می‌کند. همان زمان  در تلویزیون 
فیلم‌هایــی از چینی‌هــا را می‌دیــدم کــه 
یــک مرتبــه وســط خیابــان روی زمیــن 
می‌افتادنــد. ایــن اتفــاق برای همســرم 

افتــاد. بــا افــت ناگهانــی فشــار خــون و 
اکســیژن پایین خــون روی تخــت افتاد. 
او را بــا آمبولانس به بیمارســتان منتقل 
کردیــم. بعد از آنکه همســرم را به اتاق 
آی‌ســی‌یو بردند دیگر او را ندیدم. تنگی 
نفسش شدید شــده بود و سی‌تی‌اسکن 
ریه نشــان داد ریه‌اش درگیر شــده است 
و در نهایت اینتوبه شد. این پیش آگهی 
بــرای وضعیــت جســمانی‌اش  خوبــی 
همــه  علی‌رغــم  نهایــت  در  و  نبــود. 
تلاش‌های کادر درمان ســاعت 11 و نیم 
شــب اول عید نوروز فوت کرد. همســر و 
خانواده دکتر پیروی خبر فوت پدرشــان 
را از پیامک‌های تســلیتی که نیمه شــب 
بــه تلفــن همــراه دکتــر ارســال می‌شــد 
می‌گویــد:  همســرش  شــدند.  متوجــه 
نیمه شــب تــا صبح پیامک تســلیت به 
گوشی همسرم می‌فرستادند. ما اینگونه 
متوجه مرگ همسرم شدیم. و این خبر 
وحشــتناکی برای ما بود. او درباره اینکه 
آیــا در طــول مدت بســتری توانســتند با 
دکتر پیروی در تخت بیمارستان ارتباط 
برقــرار کننــد، عنــوان می‌کنــد: به‌خاطر 
احتیــاط وارد اتاق بســتری نمی‌شــدیم. 
بایــد گان و ماســک می‌پوشــیدیم  و دم 

در اتــاق می‌ایســتادیم و از دور برایــش 
دســت تــکان می‌دادیــم. البتــه زمانــی 
کــه در آی ســی یو بود گفتنــد دیگر نباید 
ایشــان را ببینیــم. برای خانواده ســخت 
بــود. احســاس می‌کردیــم هــر روز یکی 
را از دســت می‌دهیــم. حتــی خواهــش 
کــه   بگیرنــد  فیلــم  از همســرم  کردیــم 
گفتنــد ممنــوع اســت. ایــن دوری برای 
ما وحشــتناک بــود. دکتــر نیرومنش که 
خــودش نیز به کرونا مبتلا شــده اســت، 
می‌گویــد: مــن در 6 روز حــدود 10 کیلــو 
وزنم را از دســت دادم و به‌خاطر شدت 
ضعف و بی‌حالی نتوانســتم در مراسم 
خاکسپاری همسرم شرکت کنم. اوضاع 
جســمی‌ام در آی‌ســی‌یو آن چنــان بــد 
بــود که فکــر می‌کــردم دیگر بــه زندگی 
بــر نمی‌گــردم. نیمــه شــب بــه حالــت 
خفگــی از خواب بیدار می‌شــدم. کســی 
چهره همســرم را بعد از بستری در اتاق 
آی‌ســی‌یو ندید. در مراســم خاکســپاری 
دوســتان واقــوام دم در ایســتاده بودنــد 
و بــا صــدای بلند گریــه می‌کردنــد. این 
فضــا خیلی مــا را اذیت کرد. دوســتان و 
آشنایان با پیام صوتی و فرستادن دسته 

گل با ما همدردی می‌کردند.
ëëکرونا عید ما را عزا کرد

ســاله،   53 بابــازاده  صمــد  دکتــر 
پزشــک عمومی، اهل بابل؛ علت ابتلا: 
ســرایت بیمــاری در درمانگاه. وی هفته 
ســرماخوردگی  علائــم  بــا  اســفند  اول 
بــه بیمــاری کرونــا در خانــه  مشــکوک 
خــودش را قرنطینــه می‌کنــد و ســپس 
به‌دلیــل وخامت اوضاع جســمانی‌اش 
در بیمارســتان بستری می‌شود و سپس 
فوت می‌کند. همســرش خانــم پناهتی 
می‌گویــد: در روزهــای اول اپیدمی کرونا 
زمانــی کــه اغلــب مطب‌هــای ســرپایی 
تعطیل شــده بودنــد همســرم بیماران 
را در درمانــگاه پذیــرش می‌کــرد. چنــد 
متوجــه  ویــروس  اعــام  از  بعــد  روز 
و  شــد  خــودش  در  مشــکوک  علائــم 
در خانــه قرنطینــه شــد. بعــد از 12 روز 
اوضــاع جســمی‌اش بــه قــدری وخیــم 
شــد کــه بعــد از بســتری در اورژانس به‌ 
آی‌ســی‌یو منتقل شــد تــا اینکــه به‌دلیل 
افت اکســیژن خــون اینتوبه شــد. خانم 
خانواده‌هــا  آیــا  اینکــه  دربــاره  پناهتــی 
می‌توانســتند بیمــاران را در بخش‌های 
بســتری ببیننــد؟ می‌گویــد: در روزهــای 
نخســت کــه همســرم بخــش جراحــی 
مــردان بــود بــرای ملاقاتــش می‌رفتــم 
حتــی یــک بــار از مــن خواســت برایش 
اتــاق‌  در  امــا  کنــم.  درســت  ماهی‌پلــو 
آی‌سی یو اجازه ملاقات نداشتیم. من تا 
آخریــن لحظه امید داشــتم. به هر حال 
دو دختر 20 و 16 ســاله داشــتیم و مدام 
روحیه می‌دادم اما اســترس وحشتناک 
بیمــاری ناشــناخته بســیار جــو خانــه را 
سنیگن کرده بود. می‌ترسیدم بچه‌هایم 
درگیر بیماری شــوند. مــدام پیگیر حال 
همســرم بودیــم اما خبرها خــوب نبود. 
سال‌ها طول می‌کشد تا یک فرد پزشک 
شــود، تجربه کسب کند و یک شهر به او 
اعتماد کنند و حالا داشت پر پر می‌شد و 
کاری از دســت ما ســاخته نبود. من یک 
ماه تــا صبــح نخوابیدم. مدام چشــمم 
به گوشــی‌ام بود تا از دکتــر خبر بگیرم و 
در نهایت ایشــان شــب عیــد یعنی یک 
فروردین فوت کردند. او به برگزار نشدن 
مراســم خاکسپاری همسرش هم اشاره 
می‌کند: خدا خواســت کسی جمع نشود 
و گریــه نکننــد ایــن تصاویر تــا آخر عمر 
بــرای بچه‌ها ثبت می‌شــد و از یادشــان 
نمی‌رفت. خاکسپاری در روستای پدری 
دکتــر بود و همه اهالی روســتا جلوی در 
خانه‌های‌شــان جمع شده بودند تا پیکر 

دکتر بابازاده را بدرقه کنند.
ëë در پشــت  بیمارانــش  نمی‌خواســت 

مطب بمانند
دکتــر حســین جوهــری، متخصــص 
گــوش و حلــق و بینــی، اهــل قــم، 54 
بیمــاران  ویزیــت  فــوت:  علــت  ســاله 
بدحــال تنفســی در مطــب. همســر این 
پزشــک خاطره تلخ آن روزها را اینگونه 
برای‌مــان روایت می‌کنــد: دکتر یک ماه 
در بیمارســتان بســتری بــود مــا خیلــی 
اذیــت شــدیم. می‌گفــت نمی‌خواهــم 
مطــب  در  پشــت  و  بیاینــد  بیمــاران 
بماننــد. در نهایــت کرونــا گرفــت و در 
بیمارســتان شــهید بهشــتی قم بستری 
شد. آنجا می‌گفتند چون بیمار کرونایی 
اســت دیگــر کارش تمــام اســت اما این 
رســمش نبــود متأســفانه روزهــای اول 
بــود و پرســنل ماســک و گان نداشــتند. 
می‌ترســیدند به بیماران نزدیک شــوند 
امکانــات خیلی کم بود و حتی کپســول 
اکســیژن در بیمارســتان بــه نــدرت پیدا 

می‌شــد. اتاق‌هــای ایزولــه هنــوز تجهیز 
بــه  یخچال‌شــان  حتــی  بودنــد  نشــده 
برق نبــود تا زمانی که مریض آب ســرد 
می‌خواهــد بدهیم اوضاع بــه قدری بد 
بــود که بیمــاران زیادی روزانه از دســت 
می‌رفتنــد. مریض‌ها نامید شــده بودند 
و دکتــر جوهــری هــم نامیــد شــده بود. 
او در ادامــه حرف‌هایــش بــه همدردی 
بیمــاران همســرش بعــد از فــوت دکتر 
مراســم  در  می‌کنــد  اشــاره  جوهــری 
خاکسپاری اش یکی از بیمارانش چنان 
اشــک می‌ریخت که تعجب ما را در پی 
داشــت.: مــن شــب‌ها و روزهــا کابــوس 
می‌بینم. نمی‌دانم کی شب است و کی 
روز است. فکر می‌کنم دکتر بر می‌گردد.

ëëبرای دکتر مرگ زود بود
دکتر محمــود ایروانــی محمدآبادی 
61 ســاله، متخصص بیهوشــی، شــاغل 
علــت  و....  مــادران  بیمارســتان  در 
بــه  مبتــا  مــادر  زایمــان  ابتلا؛جراحــی 
کرونــا. بــرای مصاحبــه بــا خانــواده این 
پزشــک با مــادرش در اصفهــان تماس 
می‌گیــرم. می‌گویــد: دختــرم، همه چیز 
را از مــن پنهــان کردنــد. شــماره تماش 
پســرش را می‌دهــد. آقــای ایروانــی هم 
می‌گوید: بــرادرش در اتاق عمل هنگام 
زایمــان خانــم بــاردار مبتــا بــه کرونــا 
بیمــاری گرفــت. او 35 روز در کما بود و 
در نهایت به‌دلیل عــوارض کرونا یعنی 
از کار افتــادن کلیــه و کبــد و ریه‌هــا فوت 
می‌کند. برادرم مرتب به ما زنگ می‌زد 
و با مادرم صحبت می‌کرد و مدام تأکید 
می‌کرد که مراقب مادر باشــیم. یک روز 
قبــل از آنکــه بــه کما بــرود بــه خواهرم 
زنــگ می‌زنــد و می‌گوید حالــش خوب 
نیســت. بــه قول مــا اصفهانی‌هــا جانی 
در تنــش نمانــده بــود. از پشــت در اتاق 
شیشــه‌ای بــرای خواهــرم دســت تــکان 
مــی‌داد. بعــد از آن روز هر چــه به تلفن 
همراهــش زنــگ زدیــم. کســی جــواب 
نداد. متأسفانه قسمتش این بود. کسی 
ایــن کار را کرد که مــا نمی‌توانیم گله‌ای 
کنیم. خیلی سخت است. او هم پدر بود 
هم بــرادر و هم محــرم اســرار خانواده. 
وجــودش خیلی در خانــواده ما پر رنگ 
بــود. می‌دانم مرگ حق اســت اما برای 
محمــود خیلی زود بود و ما همه‌مان به 
او احتیاج داشــتیم. جایش خیلی خالی 

است.
ëëمثل طاعون زده‌ها به ما نگاه می‌کردند

رامیــن عزیــزی، 25 ســاله، پرســتار، 
شــاغل در بخــش اورژانس بیمارســتان 
بهارلو. پدرش روزهای بیماری فرزندش 
را اینگونــه روایت می‌کنــد: رامین اواخر 
بهمن ماه به‌دلیــل لوله‌گذاری در دهان 
مریض مبتلا شــده بود. هر چند حالش 
بد بــود و در منزل مانده بود اســتراحت 
کند اما مادربزرگــش تعریف می‌کند که 
از بیمارســتان زنگ زدند نیــرو نداریم و 
بــرای کمک برود. رامین هم برای اینکه 
همکارانش دســت تنها نمانند خودش 
را بــه اورژانــس بیمارســتان می‌رســاند. 
چنــد روز بــود خانه نیامده بــود و ما فکر 
شــده  طولانــی  شــیفت‌اش  می‌کردیــم 
اســت. گویــا خــودش کرونا گرفتــه بود و 
در تخت بیمارســتان بســتری شــده بود 
جــوری کــه ریه‌هایــش ســفید شــده بود 
و تنگــی نفــس شــدید داشــت. باورتــان 
نمی‌شــود روزی که رامین بســتری شــد 
هــزار بــار مــردم و زنــده شــدم و بیــرون 
اتــاق با خدا راز و نیــاز کردم و او را طلب 
روی  خــودش  رامیــن  اگرچــه  کــردم. 
تخــت بیمارســتان بود امــا بــاز او از من 
مراقبت می‌کرد و دلداری‌ام می‌داد و از 
آمادگی برای مراسم عقدش در خرداد 
مــاه حــرف مــی‌زد. پولــش بــرای خرید 
حلقه کــم بود. به او قــول دادم کمکش 
می‌کنیم ونگران هیچ چیزی نباشــد. اما 
عمــرش به دنیــا نبود و زود رفــت و ما و 
نامزدش را برای همیشــه تنها گذاشت. 
پدر این پرستار از رفتار مردم گله می‌کند 
و می‌گوید: زمانی که برای پســرم حجله 
گذاشــتیم همه به ما مثل طاعون‌زده‌ها 
مــا  بــه  می‌ترســیدند  می‌کردنــد.  نــگاه 
نزدیک شــوند و تســلیت بگوینــد. البته 

مردم حق دارند.
گفت‌و‌گوی مــا با خانواده کادردرمان 
گویــای این واقعیت اســت که ســربازان 
ایــن جنگ نابرابــر با کم‌تریــن امکانات 
به دل دشــمن رفتنــد و تصویر زیبایی از 
خودگذشــتگی را بــه نمایش گذاشــتند. 
پرستاران و پزشکانی که با عشق به وطن 
را لمــس کردنــد، در آغــوش  بیمــاران 
گرفتند و برای روحیه از دست رفته‌شان 
امیــد  آنها شــدند. بی‌شــک مــردم پرپر 
شــدن این پروانه‌های از جان گذشــته را 

فراموش نخواهند کرد.

آنها از جان خود برای مردم گذشتندکنشگری نخبگان و جامعه تعیین‌کننده ایران پساکروناست
خانواده های شماری از پزشکان شهدای خدمت به گفت و گو با »ایران« نشستندگفت‌و‌گوی »ایران« با محمد فاضلی جامعه‌شناس درباره آثار اجتماعی کووید 19 بر جامعه ایران

هدی هاشمی 
خبرنگار

مقطعی یا ماندگار بودن 
تغییرات به عوامل زیادی 

بستگی دارد. طولانی‌ شدن 
زمان شیوع بیماری کرونا، 

احتمال بازگشت، میزان 
خطرناک بودن رفتارهایی که 

تغییر کرده‌اند، ادراک مردم از 
میزان خطر ابتلا به بیماری بر 

اثر هر نوع رفتار، تمهیداتی که 
جامعه برای مقابله در پیش 

می‌گیرد، ابزارهای فناورانه‌ای 
که خلق می‌شوند تا سازگاری 

با شرایط را تسهیل کنند، 
میزان خستگی افراد از زیستن 

در شرایط غیرعادی، تهیه 
شدن یا نشدن واکسن برای 

این بیماری و بسیاری عوامل 
دیگر بر ماندگاری تغییرات اثر 

می‌گذارند.

دکتر حبیب‌الله پیروی

دکتر صمد بابازاده

دکتر حسین جوهری

دکتر محمود ایروانی محمدآبادی

رامین عزیزی
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