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یک جـدول با دو شـرح

جدول 
عــادي

73
36

ره  
ما

 ش
ژه

وی
ل 

دو
 ج

حل

7337

جدول 
ویـــژه

73
36

ره  
ما

 ش
دی

عا
ل 

دو
 ج

حل

 ارقام 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفید قرار دهید كه هر رقم در سطرها، ستون ها 
و مربع هاي كوچك 3 در 3 یكبار دیده شود

358

61

52

978

23965
417

49

68

415

563

24

41896

538

49371

538

17532

97

325

362

4

972316

62814

541932

38579

485693

8

648

2913

485

16

938

367

365

45

837

1724

جــــدول  سـودوکو

خیلی سخت سخت

متوسط آسان

 3372

9 7 2 6 3 1 4 5 8
8 5 3 9 4 7 6 1 2
1 4 6 5 8 2 9 3 7
5 9 1 2 7 4 8 6 3
2 8 7 3 9 6 1 4 5
6 3 4 8 1 5 2 7 9
3 2 5 4 6 9 7 8 1
7 6 8 1 2 3 5 9 4
4 1 9 7 5 8 3 2 6

3 4 1 6 9 8 2 5 7
2 6 5 7 4 1 8 9 3
8 9 7 2 5 3 4 1 6
6 2 9 8 3 7 1 4 5
5 7 4 1 6 9 3 8 2
1 3 8 4 2 5 6 7 9
4 8 2 5 7 6 9 3 1
7 1 3 9 8 2 5 6 4
9 5 6 3 1 4 7 2 8

آسان
7 8 5 6 4 9 2 1 3
6 9 3 7 2 1 8 5 4
4 2 1 8 5 3 7 9 6
2 1 7 5 6 4 9 3 8
8 6 4 9 3 7 1 2 5
5 3 9 2 1 8 6 4 7
1 7 8 4 9 5 3 6 2
9 5 2 3 7 6 4 8 1
3 4 6 1 8 2 5 7 9

متوسط
2 7 9 6 1 5 8 4 3
6 4 3 8 9 2 7 1 5
5 8 1 7 3 4 9 2 6
7 5 4 1 2 9 3 6 8
9 1 8 3 6 7 4 5 2
3 2 6 5 4 8 1 9 7
4 6 7 2 8 1 5 3 9
8 9 2 4 5 3 6 7 1
1 3 5 9 7 6 2 8 4

خیلی سختسخت

33
71

ره  
ما

 ش
کو

دو
سو

ل 
دو

 ج
حل

آرش ســه تار را بعد از ۱۵ ســال از کمد بیرون آورد و دوباره 
کوک کــرد. خودش می گوید: »یادم هســت آن ســال ها که 
کلاس می رفتــم همیشــه بــه شــوخی می گفتیــم روزی 6 
ســاعت تمرین می کنم. اما در ایام قرنطینه واقعاً در روز 6 
ساعت تمرین کردم.« گلنوش هم برای اولین بار با دیدن 
ویدئوهای آموزشــی و مشــورت گرفتن از دوستان توانست 
طرز کار با نرم افزار »تری دی مکس« را که نرم افزار طراحی 
ســه بعــدی معمــاری اســت یــاد بگیــرد: »همیشــه دلــم 
می خواست این کار را بکنم تا بالاخره قرنطینه این فرصت 

را به من داد.«
برای بعضی قرنطینه زمانی شد برای آموختن مهارتی 
جدیــد و بــرای برخی هم زمانی بــرای یــادآوری و بازبینی 
خلاقیتی که ســال ها پیش آن را کسب کرده بودند و در گذر 
ایام به فراموشــی ســپرده بودند. همین طور فرصتی برای 
آموختن هنری جدید که شاید سال ها یادگیری آن را پشت 
گــوش انداخته بودند. کرونا این فرصت را فراهم کرد تا به 
گذشته برگردند و علایقی را که سال ها نادیده گرفته بودند 
پیگیــری کنند. روانشناســان و کارشناســان ســلامت یکی از 
بهتریــن راه های ســلامت روان در ایام قرنطینه را فراگیری 
مهارتی در این ایام معرفی کردند و خیلی ها این پیشنهاد 

را با آغوشی باز پذیرفتند.
مرضیه 35 ساله اســت و استاد حق التدریس دانشگاه 
در رشته گرافیک و طراحی. او کلاس خصوصی نقاشی هم 
برای کودکان برگزار می کند و کرونا باعث شده این چند ماه 
بیــکار بماند اما بیکاری برای او معنا نــدارد: »روزهای اول 
که مجبور شــدم با همســرم در خانه بمانیم خیلی خوش 
می گذشــت بعــد از 5 ســال حســابی بــرای همدیگر وقت 
داشــتیم امــا کم کم حوصله هر دوی ما ســر رفــت تا اینکه 
حرف های روانشناسی که او را در اینستاگرام دنبال می کنم 
مــرا به فکر فرو برد و تصمیــم گرفتم تغییری در زندگی ام 

بدهم.«
مرضیــه کــه بعــد از یــک هفتــه متوجــه شــد داســتان 

قرنطینه و تعطیلی دانشــگاه ادامه خواهد داشــت لیستی 
از کارهایی که همه این ســال ها دوست داشت انجام بدهد 
آمــاده کرد؛ کارهایی که به قول خودش »روزمرگی و دنبال 

پول دویدن نگذاشته بود به آنها فکر کند.«
ایــن بــار قضیه متفــاوت بــود و او عزم خــودش را جزم 
کــرده بــود: »سرلیســت من ترجمــه کتاب بــود؛ بــا یکی از 
دوســتان ناشــرم صحبــت کــردم و او کتابــی در مــورد هنر 
پیشــنهاد داد تا از انگلیســی به فارســی برگردانم.« او هنوز 
هــم مشــغول ترجمه اســت هــر چند ســخت و بــه کندی: 
»راســتش با همه سختی ها خوشــحالم که حالا تقریباً یک 
ماه و نیم در کنار باقی کارهای خانه و خرید، یک دلخوشی 
جدید دارم. مطمئنم تجربه خوبی برایم خواهد بود شاید 
با این وضعیت اقتصادی که باعث کم شــدن شــاگردهای 

خصوصی ام شده، بیشتر روی این کار تمرکز کنم.«
آرش تقریبــاً 40 ســال ســن دارد بــا ســبیل پرپشــتی که 
یادگار جوانی و علاقه اش به ادبیات عرفانی است. عشقی 
که همه این ســال ها بــا او بوده و در جوانی با اشــتیاقش به 
ســاز ســه تار شروع شــده اســت: »همه این ســال ها در کنار 
کاری کــه هیــچ ربطــی به عشــقم نــدارد در زمینــه تاریخ و 
ادبیــات عرفانــی مطالعــه کــردم. کتاب هــا و روایت هــای 
آدم هــای بزرگ این ســرزمین را خواندم اما همیشــه دلم 
می خواســت دوبــاره برگــردم به جوانــی و کلاس ســه تار و 
بحث هایــی که در گعده هــای خودمانی می  کردیم تا اینکه 
داســتان کرونا شروع شــد و من بعد از سال ها خاک جعبه 

سه تار را تکاندم و بازش کردم.«
با وجدی خاص از شروع تمریناتش می گوید و پیشرفتی 
کــه هــر روز در حرکــت دســتانش می دید:»همــان اوایــل 
قرنطینه بود که شروع کردم. هنوز مغازه ها باز بود و سریع 
ســیم خریدم چون همه ســیم های ســاز نازنینم شل شده 
بــود. دورکار بودم و باید پای سیســتم منتظر می نشســتم، 
ایــن شــد که ســاز و کتاب هــای تمریــن قدیمی را گذاشــتم 
کنار میز و همه لحظات انتظار برای پاســخگویی به ســؤال 
مشــتری را  نواختم و  نواختم.« او که رئیس پشــتیبانی یک 
شــرکت خدماتی نه چندان بزرگ اســت با خنده می گوید: 

»آنقدر ساز زدم که پسرم حالا منتظر است اوضاع به روال 
عــادی برگــردد تا برای او ســاز بخــرم.« با خنــده می گوید: 

»فکر می کند پدرش استاد بزرگ سه تار است.«
آرش از حال خوبی که در دوران قرنطینه داشته تعریف 
می کند؛ اینکه رخوت در خانه ماندن را کمتر از بقیه تجربه 
کرده و این پویا بودن باعث شــده با پسر و همسرش که در 
خانــه 70 متری زندگی می کنند هــم برخورد آرام و مثبتی 
داشته باشد: »فکر می کردم عجب روزهای خاطره انگیزی 
شــده و دائم احساس خوبی داشتم از اینکه بعد از سال ها 
مشــغول کاری هســتم که واقعاً دوستش دارم. بیهودگی و 
بطالتــی کــه امان بعضی از دوســتانم را بریــده بود در من 

نبود.«
علایــق گلنــوش بــا آرش و مرضیــه متفــاوت اســت. او 
کــه در شــرکت ســاختمانی پــدرش کار می کنــد لیســانس 
مدیریــت دارد امــا عاشــق معمــاری داخلی خانه اســت: 
»همیشه می خواستم به نرم افزار »تری دی مکس« مسلط 
باشم تا بتوانم خودم طراحی کنم. بالاخره با تشویق یکی 
از دوســتانم و کمک های او در خانه ماندن برایم تبدیل به 
یکی از پربارترین روزهای زندگی ام شــد و موفق شدم یک 
بــار واقعاً تنهایی و به ســختی کاری را یاد بگیرم. می گویم 
اولیــن بــار چــون واقعــاً معتقــدم در دانشــگاه چیــزی یاد 

نگرفتم.«

او البته بجز تمرین و تمرکز روی یادگیری این نرم افزار، 
ســاعت های زیادی را هــم به دیدن فیلم هایــی گذراند که 
همــه ایــن ســال ها خریده بــود و گوشــه ای انبار کــرده بود: 
»آشــپزی هم زیاد کــردم و از مامان بــرای اولین بار پختن 

غذاهایی را یاد گرفتم که خوابش را هم نمی دیدم.«
گلنــوش تعریــف می کنــد که قرنطینــه نه تنها بــرای او 
زمــان خوبــی بــرای یادگیری بــوده بلکه برای پــدرش هم 
تقریباً همین طوری گذشــته اســت: »بابا که برای اولین بار 
در همــه این 30 ســالی که ســاختمان ســازی می کند کار را 
تعطیل کرده بود از من خواســت کار کردن با نرم افزارهای 
»ورد و اکســل« را یــادش بدهم. به ســختی اما دســت و پا 
شکسته یاد گرفت وخوشحال است. بنظرم چون دیده بود 
من چه ســرحال و ســرگرمم او هم دلش خواست کاری را 

یاد بگیرد.«
مجید که 38 ســال ســن دارد می گوید کرونای خفیفی 
گرفتــه و رد کــرده اســت. او بهبودی از شــر این ویــروس را 
مدیــون ورزش همیشــگی اش می دانــد کــه حالا بیشــتر از 
همیشــه برایش وقت می گذارد: »تقریبــاً از یک هفته قبل 
از اعلام عمومی شــیوع کرونا در ایــران من بیمار بودم و تا 
دو هفته هم علائم کرونا را داشتم اما خدا را شکر به ریه ام 
ســرایت نکرد و توانستم بدون بیمارستان رفتن بیماری را 

رد کنم.«

او کــه تــا همیــن امــروز در خانــه قرنطینــه اســت برای 
خــودش باشــگاهی خانگی درســت کرده: »ایــن دوماه هر 
وسیله ورزشی که در بازار اینترنتی قیمت مناسبی داشت، 
خریــدم. غیر از دو هفته بیماری، بیشــترین کاری که کردم 
ورزش بــود و ســعی کــردم رکوردهــای خــودم را ارتقا هم 
بدهم.« او که برنامه نویس شــبکه های مخابراتی اســت از 
قبــل با پروژه گرفتــن و دورکاری در خانه آشــنا بوده و حالا 
هــم غصــه ای نــدارد جــز تعطیلــی مســابقات فوتبــال در 
سراســر دنیا. بــا خنده می گوید: »من کرونا را هم شکســت 
دادم امــا برای غم بی فوتبالی نتوانســتم کاری بکنم.«این 
تلاش برای آموختن در شرایطی که همه چیز رو به مرگ و 
زوال بوده همانقدر عجیب اســت که خود کرونا و شرایطی 
که برای اولین بار در همه دنیا پدید آورد. حالا که همه چیز 
متوقــف شــده و زمین در تعطیلات اســت انگار این تلاش 
برای همه کسانی که با آنها صحبت کردم نوعی امیدواری 
به آینده بود، آینده ای که هنوز شــروع نشده و مثل چراغی 
در دوردست ها سوسو می زند. آیا این آموختن ها به کارمان 
خواهد آمد؟ چه باک که اگر هم به کار نیاید، لااقل امید را 
زنده نگه داشت است؛ آموختن شاید آخرین و جدیدترین 
مکانیــزم دفاعــی ذهن ما در برابر این حجــم از ناامیدی و 
درماندگی باشــد. مکانیزمی که حتــی زیگموند فروید هم 

نمی توانست آن را حدس بزند.

کرونا؛ آموزگاری قابل احترام؟
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